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Nedan följer en fallbeskrivning där vi får följa Sandi, som blivit utsatt för våld när 
hon träffat killar via en dejting-app. Fallbeskrivningen kan användas av 
arbetsgrupper i samband med utbildningar, APT eller andra lärandesituationer. 
Syftet är att reflektera kring hur personal kan förhålla sig till och agera i relation 
till våld i verksamheten. 

Fundera på hur ni skulle arbeta i en liknande situation, exempelvis utifrån era 
verksamhetsnära rutiner. Ni hittar förslag på reflektionsfrågor längst ner i 
dokumentet. 

___________________________________________________________ 

Sandi är 28 år och bor på ett stödboende. Hon vill väldigt gärna träffa en kille, och 
har senaste året börjat använda en dejting app. Nu sitter hon och svajpar på appen. 
Hon väljer bort en kille som har massa bilder på sin hund. Hon gillar hundar, men 
de får inte ha husdjur på boendet så det skulle bara bli jobbigt. Då skulle han 
aldrig kunna hänga här. Mirre som brukar hjälpa henne med att veckohandla har 
en pudel, men hon kan bara träffa den ute på gården. Typ om Mirre kommer förbi 
på sin lediga dag eller nåt. 

Nästa kille som kommer upp på appen har snälla ögon, så honom svajpar hon ja 
på. Hon skulle vilja hitta en snäll pojkvän, som säger att han älskar henne och ger 
henne blommor. Men det är svårt att hitta någon. Det är säkert svårt för alla, men 
ännu mer för henne, tänker hon. Hon är ju inte som alla andra. En gång när hon 
hade en kille på besök så vägrade han gå hem på kvällen. Det var så himla jobbigt 
men hon vågade inte säga ifrån. Han stannade hela natten.  

Varför vill alla killar bara en grej? En gång dejtade hon en kille i flera veckor. De 
träffades via appen. Men han hade inga snälla ögon. Enda gånger han kom till 
lägenheten ville han ha sex och sen stack han igen.  

Sen var det den där killen som bara ville låna en massa pengar. Sandi tänkte att 
han kanske ville bli hennes pojkvän då, så hon lät honom använda hennes 
bankkort och tänkte att han kanske skulle köpa henne blommor. Men han slutade 
bara höra av sig. 

Sandi berättar aldrig för någon annan om sånt som hänt. Hon tycker det är 
pinsamt att ingen blir kär i henne. Och tänk om typ Mirre skulle berätta för hennes 
föräldrar om dejtingappen? Då kanske de skulle tvinga henne att radera den, och 
det vill hon inte.  

En dag sitter Sandi i det gemensamma utrymmet på boendet och känner sig bara 
så ledsen och tom. Mirre kommer fram till henne och frågar hur hon mår.  

Reflektionsfrågor 
1. Vad kan personalen göra för att Sandi ska kunna berätta om sin våldsutsatthet? 
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2. Vad är viktigt att tänka på i mötet med Sandi när hon är ledsen?  
3. Hur kan personalen stötta Sandi när hon dejtar så att risken för utsatthet 

minskar?  
4. Finns det möjlighet att förebygga Sandis våldsutsatthet? På vilka sätt?  
5. Vart kan ni vända er för att få stöd om en brukare blir utsatt för våld? 


	Sandi – utsatt för våld
	Reflektionsmaterial för samtal i arbetsgrupper som arbetar med LSS-insatser
	Reflektionsfrågor



