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Mikael — stor och utsatt

Reflektionsmaterial for samtal i arbetsgrupper som
arbetar inom socialpsykiatri




Nedan foljer en fallbeskrivning dar vi far folja Mikael, som utsatts for vald av sin
partner. Fallbeskrivningen kan anvédndas av arbetsgrupper i samband med
utbildningar, APT eller andra ldrandesituationer. Syftet dr att reflektera kring hur
personal kan forhalla sig till och agera i relation till véld 1 verksamheten.

Fundera pa hur ni skulle arbeta i en liknande situation, exempelvis utifrén era
verksamhetsnadra rutiner. Ni hittar forslag pé reflektionsfragor langst ner i
dokumentet.

Mikael dr 35 &r och har en psykiatrisk diagnos som gor att han har stora
svérigheter att reflektera over sig sjilv, sitt beteende och andras avsikter. Han har
svart att uttrycka sina kénslor och kan feltolkas som arg nir han dr kdnslosam.
Idag bor Mikael sjélv, men tidigare bodde han med sin dédvarande partner Katrin. I
deras davarande hem fanns dven deras tva barn, Emma och Hugo.

Katrin har autism och beroendeproblematik. Under tiden alla fyra levde
tillsammans utsatte Katrin Mikael for fysiskt och psykiskt véld. Katrin hotade
dven att skada sig sjdlv eller barnen om han inte gjorde som hon ville. Det fanns
vittnen till Katrins valdsamma beteende, bland annat Katrins boendestdd, men de
gjorde inget at situationen. Mikael forsokte uppmérksamma omgivningen pa
Katrins beteende, men han upplevde att ingen tog honom pa allvar. Det gjorde att
han kdnde sig dvergiven och borjade tvivla pa sig sjélv. Under en period var han
mycket fortvivlad.

Till slut tog han mod till sig, lamnade Katrin och tog med sig barnen.
Socialtjansten hade lovat att stétta honom. Men i stéllet for att fa stod,
omhéndertogs barnen. Socialtjdnsten tyckte inte att Mikael hade tillgodosett
barnens behov av skydd.

I samband med detta fick Mikael kontakt med socialpsykiatrin. En utredning
genomfordes avseende valdsutsattheten och boendestddets insyn i
hemmasituationen. Boendestodet patalade att Mikael som var “’sé stor, stark och
bullrig” borde kunnat hantera Katrin. Hen sa bland annat: ”Hur kunde det Mikael
utsattes for kallas for vald?”

Reflektionsfragor

1. Vad ar det som &r problematiskt i situationen?

2. Vilka insatser finns tillgéngliga for en person i Mikaels situation? Direkt i den
akuta situationen, och pé sikt?

3. Vilka insatser finns tillgdngliga for en person i1 Katrins situation?

4. Vad ar viktigt att tinka pa 1 bemdtande av Mikael?
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