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Nedan följer en fallbeskrivning där vi får följa Mikael, som utsatts för våld av sin 
partner. Fallbeskrivningen kan användas av arbetsgrupper i samband med 
utbildningar, APT eller andra lärandesituationer. Syftet är att reflektera kring hur 
personal kan förhålla sig till och agera i relation till våld i verksamheten. 

Fundera på hur ni skulle arbeta i en liknande situation, exempelvis utifrån era 
verksamhetsnära rutiner. Ni hittar förslag på reflektionsfrågor längst ner i 
dokumentet. 

_________________________________________________________________ 

Mikael är 35 år och har en psykiatrisk diagnos som gör att han har stora 
svårigheter att reflektera över sig själv, sitt beteende och andras avsikter. Han har 
svårt att uttrycka sina känslor och kan feltolkas som arg när han är känslosam. 
Idag bor Mikael själv, men tidigare bodde han med sin dåvarande partner Katrin. I 
deras dåvarande hem fanns även deras två barn, Emma och Hugo.  

Katrin har autism och beroendeproblematik. Under tiden alla fyra levde 
tillsammans utsatte Katrin Mikael för fysiskt och psykiskt våld. Katrin hotade 
även att skada sig själv eller barnen om han inte gjorde som hon ville. Det fanns 
vittnen till Katrins våldsamma beteende, bland annat Katrins boendestöd, men de 
gjorde inget åt situationen. Mikael försökte uppmärksamma omgivningen på 
Katrins beteende, men han upplevde att ingen tog honom på allvar. Det gjorde att 
han kände sig övergiven och började tvivla på sig själv. Under en period var han 
mycket förtvivlad. 

Till slut tog han mod till sig, lämnade Katrin och tog med sig barnen. 
Socialtjänsten hade lovat att stötta honom. Men i stället för att få stöd, 
omhändertogs barnen. Socialtjänsten tyckte inte att Mikael hade tillgodosett 
barnens behov av skydd. 

I samband med detta fick Mikael kontakt med socialpsykiatrin. En utredning 
genomfördes avseende våldsutsattheten och boendestödets insyn i 
hemmasituationen. Boendestödet påtalade att Mikael som var ”så stor, stark och 
bullrig” borde kunnat hantera Katrin. Hen sa bland annat: ”Hur kunde det Mikael 
utsattes för kallas för våld?”  

Reflektionsfrågor 
1. Vad är det som är problematiskt i situationen? 
2. Vilka insatser finns tillgängliga för en person i Mikaels situation? Direkt i den 

akuta situationen, och på sikt? 
3. Vilka insatser finns tillgängliga för en person i Katrins situation? 
4. Vad är viktigt att tänka på i bemötande av Mikael? 
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