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Vem riktar sig
informationen till?




Denna information riktar sig till dig som har en
funktionsnedsattning och som:

® soker asyl

e beviljats uppehallstillstdnd enligt EU:s
massflyktsdirektiv

e ir nyanland och har fatt tillfalligt eller permanent
uppehallstillstdnd i Sverige.

| denna informationsbroschyr kan du lasa om vilka
stodinsatser och hjalpmedel du kan ansdka om i
Sverige.

Hur ska informationsbroschyren anvandas?

Den ar tankt att anvandas av dig och dina anhoriga.

Att vara ny i Sverige och leva
med en funktionsnedsattning

Sverige ar bundet till FN:s konvention om rattig-
heter for personer med funktionsnedsattning.
Sveriges lagar och regler tar darfor hansyn till att
personer med funktionsnedsattning ska kunna vara
delaktiga i samhallet.



Att ha en funktionsnedsattning kan innebara att du
behdver stod for att delta i samhallet pa samma
satt som andra. Om du behdver stod for att klara av
din vardag kan du ha ratt att fa hjalp av samhallet.

En funktionsnedsattning kan vara:

o fysisk, exempelvis att du har svart att rora dig, se
eller hora

e psykisk, exempelvis att du har en psykisk
sjukdom.

e intellektuell, exempelvis att du behdver mer tid
att forsta eller l3ra dig nya saker

o kognitiv, exempelvis att du behover stod for att
folja instruktioner eller planera din tid.

Det finns andra funktionsnedsattningar an de som
namns ovan.

En funktionsnedsattning ar ndgot som du kan vara
fodd med eller har fatt under livets gang. Du kan

ha en eller flera funktionsnedsattningar. Den kan
vara permanent eller tillfallig. Manga funktionsned-
sattningar syns inte. Om du behover stod eller inte
beror pa vilken funktionsnedsattning du har och din
livssituation.



Samhallets ansvar, dina rattigheter och
skyldigheter

Alla som har en funktionsnedsattning kan ansdka
om olika stdd. Du behdver sjalv leta efter informa-
tion och ansdka om stddet. Aven om du har ratt
att ansoka om ett visst stod ar det inte alltid sakert
att du far det. Stodet fran samhallet betalas genom
skatt. Alla som kan och far arbeta enligt svensk lag
betalar skatt och bidrar darmed till exempel till
sjukvard, utbildning, vagar och bostader.

Barn och unga under 18 ar utan foraldrar

Om du kommer till Sverige utan en foralder eller
annan vardnadshavare ar det kommunen som
ansvarar for ditt mottagande. Du har ratt till en god
man som ansvarar for vissa uppgifter som férald-
rar annars gor. Den gode mannen har i uppgift att
bestamma 6ver dina rattsliga, ekonomiska och per-
sonliga fragor. Den gode mannen hjalper dig dven
med kontakter med myndigheter och att ansoka
om olika typer av stod.



Vilka typer av stod kan du fa?

Har kan du lasa om hur du som har en funktions-
nedsattning ska gora for att fa stod nar du:

e soker arbete, eller har fatt ett arbete

e soker en bostad eller har en bostad som behover
anpassas

® behodver ekonomiskt stod, for att du exem-
pelvis inte kan arbeta pa grund av din
funktionsnedsattning

e behdver hilso- och sjukvard, tandvard eller
hjalomedel

e vill studera eller har ett barn med funktionsned-
sattning som ska borja skolan och som behover
stod

® behover stod i hemmet eller i vardagen.

Du kan ocksa ansdka om stdd enligt Socialtjanst-
lagen (SoL) vilket kallas bistand. Bistand kan vara
bade pengar och annan typ av hjalp, exempelvis
vard eller hemtjanst



Viktiga myndigheter for
dig att kanna till

Det finns manga myndigheter i Sverige. Har ar
nagra som ar sarskilt viktiga att kanna till.

Myndighet Beskrivning

Arbetsformedlingen Hjalper dig som inte har ndgot jobb och
kontrollerar att arbetslosa och arbetsgi-
vare foljer reglerna.

Forsakringskassan Beslutar om och betalar ut bidrag och
andra ekonomiska ersattningar.

Migrationsverket Utreder ansokningar fran personer

som vill bosatta sig i Sverige, studera,
arbeta, komma pa besdk, soka skydd
eller fa svenskt medborgarskap. Det ar
Migrationsverket som beslutar om du far
uppehallstillstdnd. Ett uppehallstillstand
kan vara tidsbegransat eller permanent.

Skatteverket Tar in skatter, skoter folkbokforingen
och utfardar id-kort for dig som ar folk-
bokford i Sverige.




Sverige ar uppdelat i regioner och kommuner. Har

kommer information om vad de ansvarar for:

Regioner och
kommuner

Beskrivning

Regioner: Halso-
och sjukvard samt
hjalomedel

| Sverige ar halso- och sjukvarden upp-
delad i 21 olika geografiska omraden
som kallas regioner. | varje region finns
det sjukhus och andra vardinstitutioner,
exempelvis vardcentraler. Regionen kan
hjalpa dig att fa tillgang till olika hjalp-
medel om du har en funktionsnedsatt-
ning. Regionen kan ocksa hjalpa dig om
du mar psykiskt daligt.

Kommuner: Skola,
barnomsorg,
aldreomsorg, socialt
stod och boende
for nyanlanda
personer
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Sverige ar uppdelat i mindre delar som
kallas kommuner. | Sverige finns det 290
olika kommuner. Kommunerna ansvarar
for att erbjuda skola, barnomsorg och
aldreomsorg, LSS och SolL till invénarna.



Att ansoka om stod

Det stoéd som samhallet kan erbjuda dig finns pa
olika stallen. Du behdver vanda dig till ratt myndig-
het eller verksamhet for att fa ratt stod. Du behdver
ansoka om stodet i forvag for att fa det.

Om du behover stod eller hjalp, ska du sjalv ta
kontakt med den myndighet som du behdver stod
fran. Det kan du géra genom att:

e skicka e-post eller ett vanligt brev

® ringa

e besoka myndigheten fysiskt eller digitalt pa
deras hemsida.

Det ar viktigt att du berattar for myndigheterna om
du har en funktionsnedsattning. D& kan myndig-
heterna informera dig om vilka stod du kan soka
och hur du gor. Att du berattar om din funktions-
nedsattning for myndigheterna paverkar inte din
mojlighet att fa stanna i Sverige.

Forsakringskassan, Skatteverket, Pensionsmyndig-
heten och Arbetsformedlingen har gemensamma
servicekontor som heter Statens servicecenter

dit du kan vanda dig. P4 manga servicekontor
arbetar personal som kan hjalpa dig pa fler sprak
an svenska. Fraga en handlaggare vid ditt lokala
servicekontor om du &r i behov av tolk. P4 vissa
servicecenter kan du dven vanda dig med arenden
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som hanteras av Migrationsverket. Du behdver ofta
visa upp din identitetshandling for att kunna visa
vem du ar.

Migrationsverket har ocksa egna servicecenter som
du kan vanda dig till.

Personuppgifter och
identitetshandlingar

e Folkbokforing — Du ska vara registrerad
pa den adress dar du bor, det kallas folk-
bokforing. Den som flyttar maste anmala
sin nya adress till Skatteverket. Detta
galler for dig som ar nyanland.

e Personnummer - Ett nummer som Skat-
teverket ger personer som ar folkbok-
forda i Sverige for att identifiera dem.
Detta galler for dig som ar nyanland.

e Samordningsnummer - Ett personligt
identitetsnummer som gor det lattare
nar du till exempel har kontakt med
myndigheter eller 6ppnar ett bankkonto.
Detta galler for dig som ar asylsokande
eller massflykting.



Tolkning

Vid alla kontakter med myndigheter, kommun och
sjukvard har du ratt till tolk. Du behdver ofta boka
tolk i férvag och teckensprakstolk behdver alltid
bokas i forvag.

vald och utsatthet

Du som lever med en funktionsnedsattning kan
vara extra utsatt och riskera att utsattas for vald
eller manniskohandel. Om nagon utsatter dig for
manniskohandel begar den personen ett brott.
Befinner du dig i en situation av vald eller utsatthet
ska du kontakta polisen.

13



Asylsokande



Vem ar asylsokande?

Du ar asylsokande nar du har sokt skydd i Sverige.
Det ar du fram tills du far beslut om du far stanna i
Sverige eller inte.

Arbete

Som asylsokande ska du forsorja dig sjalv om du
kan, till exempel med sparpengar eller arbete.

Om du har ratt att arbeta behover du ett bevis fran
Migrationsverket som visar det. Du kan lasa beviset
med QR-koden pa ditt LMA-kort. Du behdver ocksa
ett samordningsnummer som du far fran Skattever-
ket. Efter det kan du borja arbeta. Du kan ordna ett
arbete sjalv. Skriv in dig pa Arbetsféormedlingen via
Statens servicecenter, nar du soker jobb.

Bostad

Som asylsdkande har du ratt att ansoka
om ett anpassat boende om du har en
funktionsnedsattning.
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Om du inte vill bo dar Migrationsverket foreslagit,
behover du ordna och betala for en bostad sjalv.
Var du valjer att bo kan paverka din ratt till stod
enligt Lagen om mottagande av asylsokande (LMA).

Vill du ha hjalp att hitta ett boende, kan Migrations-
verket ordna ett tillfalligt boende, under tiden du
vantar pa beslut pa din asylansokan.

Barn och unga under 18 ar utan foraldrar

Om du ar under 18 ar och kommer till Sverige utan
foraldrar ar det kommunen du bor i som ordnar ett
boende som ar anpassat efter dina behov.

Ekonomisk ersattning

Om du inte kan forsorja dig sjalv har du maojlighet
att ansoka om stod frdn Migrationsverket enligt
Lagen om mottagande av asylsokande (LMA).
Om det stod du far fran Migrationsverket inte
racker kan du ans6ka om ett sarskilt stod fran
Migrationsverket:

e Om du har en funktionsnedsattning som innebar
en extra kostnad som inte dina andra stod tacker,
kan du ansoka om ett sarskilt bidrag. Det kan
exempelvis vara for glaségon eller hjalpmedel.



Kontakta Migrationsverket for att soka de olika st6-
den och fa mer information. Det ar Migrationsverket
som bestammer om du kan fa pengar.

Barn och unga under 18 ar utan foraldrar

Om du ar under 18 ar och kommer till Sverige utan
foraldrar galler samma regler som for alla andra
barn och unga som behoéver stod eller skydd.

Halso- och sjukvard samt
tandvard

| Sverige ar det framst regionerna som ansvarar for
halso- och sjukvard samt tandvard.

Nar du sokt asyl, erbjuder vardcentralen dig en
halsoundersokning. Undersokningen gor att du
kan fa tidig hjalp fran sjukvarden om du har en
funktionsnedsattning.

Beratta for sjukvarden om du har eller tror att du
har en funktionsnedsattning, for att fa det stéd du
behdver. Vardpersonal och tolkar har tystnadsplikt
och far inte anmala till andra myndigheter att du
har besokt varden. Det du sager paverkar alltsa inte
din ansdkan om asyl.
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Som vuxen ska du erbjudas vard och tandvard som
inte kan vanta.

Vart du vander dig om du blir sjuk

Vand dig i forsta hand till narmaste vardcentral
om du blir sjuk. P4 vardcentralen kan du fa hjalp
med enklare vard. Ring 1177 om din vardcentral

ar stangd eller om du inte kommer fram pa tele-
fonen. DA far du prata med en sjukskoterska som
kan ge dig rad. Kontakta Folktandvarden eller
nagon annan tandlakarmottagning om du behdver
tandvard.

Sjukhus vander du dig till om du blir akut sjuk. Ring
112 om du eller ndgon annan ar allvarligt sjuk, svart
skadad och behover en ambulans.

Sjukresa

Om du har svart att ta dig till varden sjalv kan du
boka och f ersattning for en sjukresa till vardcen-
tral eller sjukhus. Du kan ansoka om ersattning i
efterhand, daremot behdver du anséka om tillstand
till sjukresa innan. Kontakta din vardgivare for att fa
reda pa vilka resor du kan fa ersattning for.



Barn och unga under 18 ar

Barn under 18 ar har ratt till all sjukvard och tand-
vard. Du som ar under 18 ar kan aven fa habilitering,
vilket betyder stod och traning for att klara av var-
dagen sa bra som mdjligt. Kontakta din vardcentral
for att komma i kontakt med habiliteringen.

Skola

| Sverige ar skolan kostnadsfri for alla barn och
elever. Asylsokande barn har ratt att ga i skolan
men de maste inte. Vand dig till din kommun for att
fa en skolplats till ditt barn.

Du kan sjalv valja skola till ditt barn i kommunen
dar du bor. Migrationsverket kan hjalpa dig om du
behover stod att anmala ditt barn till skolan. Skolan
bestammer vilken arskurs ditt barn far boérja i. Det
beror pa ditt barns &lder och tidigare kunskaper.

De flesta elever med fysiska, psykiska och kogni-
tiva funktionsnedsattningar tas emot i den vanliga
grund- och gymnasieskolan. Det finns ocksa andra
skolformer fér barn med funktionsnedsattningar.

Anpassad grundskola och gymnasieskola

Anpassad skola kan man enbart ga i om man har
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en intellektuell funktionsnedsattning. | anpassad
grundskola och anpassad gymnasieskola far ditt
barn lara sig och utvecklas i en takt som passar just
ditt barn. Laroplanerna pa anpassade skolor har ett
tydligt kunskapsfokus.

Specialskola

En annan typ av skolform ar specialskola. Speci-
alskola finns till for barn som har en eller flera av
foljande funktionsnedsattningar:

e horselnedsattning

e dovhet

e dovblindhet

¢ synnedsattning och ytterligare
funktionsnedsattning

e grav sprakstorning

Det ar Specialpedagogiska skolmyndigheten som
bestammer vem som far ga i specialskola.

Rh-anpassad utbildning

En annan skolform ar Rh-anpassad utbildning som
finns till for ungdomar med omfattande rérelse-
hinder. Rh-anpassad utbildning finns vid fyra olika
riksgymnasier vilket innebar att skolorna tar emot
sokande fran hela landet.



Det ar Specialpedagogiska skolmyndigheten
som bestammer vem som far ga en Rh-anpassad
utbildning.

Stod i skolan

Det finns olika stod for barn med funktionsnedsatt-
ning i skolan. Det ar rektorn pé skolan som bestam-
mer om ditt barn kommer fa stodet eller inte.

Stod for barn med en
funktionsnedsattning i skolan:

e Anpassade laromedel - Datorprogram,
ljudbocker, laromedel i punktskrift

e Anpassat schema - Ett schema som ar
anpassat efter ditt barns behov

® Elevassistent - En person som stottar
eleverna med undervisningen

e Kommunikation - Teckensprak, stod i
kommunikation med tecken och bilder

e Stod fran elevhalsan - Du kan & hjalp
fran skollakare, skolpsykolog, skolsko-
terska, kurator och specialpedagog. De
finns for att ditt barn ska ma bra och fa
den hjalp som behdvs for att klara skolan
sa bra som mojligt

e Transport - Transport till och fran skolan

21



Massflyktsdirektivet




Vem ar skyddssokande enligt
massflyktsdirektivet?

Du ar skyddssékande om du beviljats uppehalls-
tillstand enligt EU:s massflyktsdirektiv. | dagslaget
har EU beslutat att aktivera massflyktsdirektivet for
personer som kommer fran Ukraina.

Arbete

Som skyddssokande ska du forsorja dig sjalv om
du kan. Det kan du géra med hjalp av egna spar-
pengar eller genom att arbeta.

Du behover ett bevis fran Migrationsverket som
visar att du far arbeta i Sverige. Nar du fatt uppe-
hallstillstdnd enligt massflyktsdirektivet, kommer
det sta pa ditt uppehallstillstandskort att du har
ratt att arbeta. Du behover ett samordningsnum-
mer for att kunna arbeta. Om du har uppvisat iden-
titetshandlingar kommer Migrationsverket be att
Skatteverket ger dig ett samordningsnummer.

Du kan ordna ett arbete sjalv. Vill du ha hjalp
att hitta ett arbete kan du skriva in dig pa
Arbetsformedlingen.
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Du skriver in dig genom att ga till Statens servi-
cecenter. Sedan far du komma p3 ett planerings-
samtal med en handlaggare. Beratta att du har en
funktionsnedsattning for att kunna f3 ratt stod. Det
ar Arbetsformedlingen som beslutar om du har ratt
till stod.

Stod och bidrag som du kan fa fran
Arbetsformedlingen:

e Stodperson - En person hjalper dig att
hitta ett arbete som passar dig och att
skriva jobbansokan

e Traffa en specialist - Om du har svart att
se, hora eller prata kan du f stéd av en
specialist

e Lonebidrag - Om du har en funktions-
nedsattning kan du fa ett jobb som ar
anpassat efter dina forutsattningar. Sam-
tidigt far din arbetsgivare bidrag for att
gora anpasshingarna

Bostad

Som skyddssokande har du ratt att ansoka
om ett anpassat boende om du har en
funktionsnedsattning.



Vill du ha hjalp att hitta boende kan Migrationsver-
ket ta reda pa vilken kommun som har plats for dig
och be den kommunen att ordna en bostad. Under
tiden du vantar kan du fa bo p3 ett av Migrations-
verkets tillfalliga boenden. Du ska i forsta hand
sjalv betala for ditt boende. Om du inte har nagra
pengar kan Migrationsverket betala ditt boende.

Om du tackar nej till det boende du erbjuds i en

kommun, far du kontakta Migrationsverket for att
fa hjalp med boende. Om du tackar nej till detta

erbjudande, beh6éver du ordna och betala for en

bostad sjalv.

Barn och unga under 18 ar utan foraldrar

Om du ar under 18 ar och kommer till Sverige utan
foraldrar ar det kommunen du bor i som ordnar ett
boende som ar anpassat efter dina behov.

Ekonomisk ersattning

Om du inte kan forsorja dig sjalv har du mojlighet
att ansoka om stod fran Migrationsverket enligt
Lagen om mottagande av asylsokande (LMA).
Om det stod du far fran Migrationsverket inte
racker kan du ansoka om ett sarskilt stod fran
Migrationsverket:
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® Om du har en funktionsnedsattning som inte dina
andra stod tacker, kan du ansdka om ett sarskilt
bidrag, for exempelvis glaségon eller hjalpmedel.

Kontakta Migrationsverket for att soka de olika sto-
den och fa mer information. Det ar Migrationsverket
som bestammer om du kan f& pengar.

Barn och unga under 18 ar utan foraldrar

Om du ar under 18 &r och kommer till Sverige utan
foraldrar galler samma regler som for alla andra
barn och unga som behover stod eller skydd.

Halso- och sjukvard
samt tandvard

| Sverige ar det framst regionerna som ansvarar for
halso- och sjukvard samt tandvard.

Nar du kommit till Sverige, erbjuder vardcentralen
dig en halsoundersokning. Undersokningen gor att
du kan fa tidig hjalp fran sjukvadrden om du har en
funktionsnedsattning.

Beratta for sjukvarden om du har eller tror att du
har en funktionsnedsattning, for att fa det stod du
behover. Vardpersonal och tolkar har tystnadsplikt
och far inte anmala till andra myndigheter att du



besokt varden. Det du sager paverkar alltsa inte din
ansokan om asyl.

Som vuxen ska du erbjudas vard och tandvard som
inte kan vanta.

Vart du vander dig om du blir sjuk

Vand dig i forsta hand till narmaste vardcentral
om du blir sjuk. P& vardcentralen kan du fa hjalp
med enklare vard. Ring 1177 om din vardcentral

ar stangd eller om du inte kommer fram pa tele-
fonen. Da far du prata med en sjukskoterska som
kan ge dig rad. Kontakta Folktandvarden eller
nagon annan tandlakarmottagning om du behdver
tandvard.

Sjukhus vander du dig till om du blir akut sjuk. Ring
112 om du eller ndgon annan ar allvarligt sjuk, svart
skadad och behover en ambulans.

Sjukresa

Om du har svérigheter att ta dig till varden sjalv kan
du boka och fa ersattning for en sjukresa till vard-
central eller sjukhus. Du kan ansoka om ersattning i
efterhand, daremot behdver du ansdka om tillstand
till sjukresa innan. Kontakta din vardgivare for att fa
reda pa vilka resor du kan fa ersattning for.
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Barn och unga under 18 ar

Barn under 18 ar har ratt till all sjukvard och tand-
vard. Du som ar under 18 ar kan aven fa habilitering,
vilket betyder stod och traning for att klara av var-
dagen sa bra som mdjligt. Kontakta din vardcentral
for att komma i kontakt med habiliteringen.

Skola

| Sverige ar skolan kostnadsfri for alla barn och
elever. Barn till sokande enligt massflyktsdirektivet
har ratt att ga i skolan men de maste inte. Vand dig
till din kommun for att fa en skolplats till ditt barn.

Du kan sjalv valja skola till ditt barn i kommunen
dar du bor. Migrationsverket kan hjalpa dig om du
behover stod med att anmala ditt barn till sko-
lan. Skolan bestammer vilken arskurs ditt barn far
borja i. Det beror pd ditt barns alder och tidigare
kunskaper.

De flesta elever med fysiska, psykiska och kogni-
tiva funktionsnedsattningar tas emot i den vanliga
grund- och gymnasieskolan. Det finns ocksa andra
skolformer for barn med funktionsnedsattningar.



Anpassad grundskola och gymnasieskola

Anpassad skola kan man enbart g& i om man har
en intellektuell funktionsnedsattning. | anpassad
grundskola och anpassad gymnasieskola far ditt
barn lara sig och utvecklas i en takt som passar just
ditt barn. Laroplanerna pa anpassade skolor har ett
tydligt kunskapsfokus.

Specialskola

En annan typ av skolform ar specialskola. Special-
skola finns till for barn som har en eller flera av
foljande funktionsnedsattningar:

e horselnedsattning

e dovhet

dovblindhet

® synnedsattning och ytterligare
funktionsnedsattning

e grav sprakstorning.

Det ar Specialpedagogiska skolmyndigheten som
bestammer vem som far ga i specialskola.

Rh-anpassad utbildning

En annan skolform ar Rh-anpassad utbildning som
finns till for ungdomar med omfattande rorelse-
hinder. Rh-anpassad utbildning finns vid fyra olika
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riksgymnasier vilket innebar att skolorna tar emot
sokande fran hela landet.

Det ar Specialpedagogiska skolmyndigheten
som bestammer vem som far ga en Rh-anpassad
utbildning.

Stod i skolan

Det finns olika stod for barn med funktionsnedsatt-
ning i skolan. Det ar rektorn pa skolan som bestam-
mer om ditt barn kommer fa stodet eller inte.



Stod for barn med en
funktionsnedsattning i skolan:

e Anpassade laromedel - Datorprogram,
ljudbocker, laromedel i punktskrift

e Anpassat schema - Ett schema som ar
anpassat efter ditt barns behov

® Elevassistent - En person som stottar
eleverna med undervisningen

e Kommunikation - Teckensprak, stod i
kommunikation med tecken och bilder

e Stod fran elevhalsan - Hjalp fran skolla-
kare, skolpsykolog, skolskoterska, kurator
och specialpedagog. De finns for att ditt
barn ska ma bra och fa den hjalp som
behovs for att klara skolan sa bra som
mojligt

e Transport - Transport till och fran skolan
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Vem ar nyanland?

Du ar nyanland nar du fatt ett uppehallstillstand i
Sverige och ar mottagen i en kommun.

Ett uppehallstillstdnd kan vara:

o Tillfalligt: D& galler tillstandet ett bestamt antal
manader eller ar
e Permanent: Da galler tillstandet utan tidsgrans

Nar du fatt besked om uppehallstillstand behdver
du ansoka om ett personnummer hos Skatteverket.
FOr att kunna ansdka om ett personnummer maste
du ha ett uppehallstillstdnd som varar i minst ett ar.
Sen kan Skatteverket hjalpa dig att ansoka om en
legitimation, som visar att du ar du.

Arbete

Du som har ett uppehallstillstand har ratt att arbeta
i Sverige. Om du inte kan anorda ett arbete pa
egen hand kan du vanda dig till Arbetsformed-
lingen som hjalper dig att soka arbete. Du skriver

in dig pa Arbetsférmedlingen genom att g4 till
Statens servicecenter eller logga in med din e-legi-

timation pa deras hemsida.
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For att Arbetsformedlingen ska kunna hjalpa dig
behover du visa ditt uppehallstillstdndskort.

Arbetsformedlingen skriver in dig som arbets-
sokande. Sedan kan du boka ett samtal med en
arbetsformedlare for att tillsammans planera nasta
steg. Da ska du beratta att du har en funktionsned-
sattning sa att du kan fa ratt stod. Sen gor du och
arbetsformedlaren tillsammans en plan med aktivi-
teter. Aktiviteterna kan se olika ut beroende pa din
situation.

Om du inte kan arbeta kan du ha ratt till ekonomisk
ersattning for att klara din vardag.

Stoden kan du exempelvis fa fran Arbetsformed-
lingen, Forsakringskassan eller din kommun. Det
ar myndigheterna som beslutar om du har ratt till
stod.



Stod och bidrag for dig med
funktionsnedsattning som har eller
soker ett arbete:

e Specialister - Om du har svart att se,
hora eller prata kan du fa stod av en
specialist

o Teckensprakstolk

e Stodperson - Extra stod att soka jobb,
till exempel hjalp att skriva jobbansokan

e Lonebidrag - Om du har en funktions-
nedsattning kan du fa ett jobb somar
anpassat efter dina forutsattningar.
Samtidigt far din arbetsgivare bidrag
for att gora anpassningarna
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Bostad

Som nyanland har du ratt att ansoka om ett anpas-
sat boende om du har en funktionsnedsattning.
Det finns sarskilt anpassade boenden foér dig som
har en funktionsnedsattning och inte kan ordna en
bostad pa egen hand. Ibland kan du behdva vanta
for att fa ditt boende.

S& har kan det ga till nar du far ett boende om du
tidigare varit asylsokande, lever ensam och inte kan
hitta ett boende pa egen hand:

e nar du har fatt ditt uppehallstillstand vill Migra-
tionsverket ha ett samtal med dig om boende

e Migrationsverket berattar for dig vilken kommun
duskaboi

e kommunen erbjuder dig ett boende

e om du tackar nej far du oftast inget nytt erbju-
dande, men det finns undantag.

Vilken typ av boende som du kan fa beror pa din
situation. Kontakta din kommun for att fa mer
information.



Ekonomisk ersattning
och stod

Som nyanland ska du forsorja dig sjalv om du kan.
Du har ratt till stod och hjalp for att leva ett bra liv.
Hos Forsakringskassan finns olika ersattningar att
soka. Kontakta Forsakringskassan eller Statens ser-
vicecenter for att fa veta vilka stod du kan fa.

Exempel pa ersattningar fran
Forsakringskassan:

e Etableringsersattning - En ersattning till
dig som gar etableringsprogrammet hos
Arbetsformedlingen

e Merkostnadsersattning - En ersattning
till dig som har kostnader till foljd av en
funktionsnedsattning

e Merkostnadsersattning for barn - En
ersattning till dig som har kostnader till
foljd av ditt barns funktionsnedsattning

e Omvardnadsbidrag - En ersattning for dig
som har barn med funktionsnedsattning.
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Halso- och sjukvard samt
tandvard

Som nyanland har du ratt till halso- och sjukvard
samt tandvard.

Det ar regionerna som ar ansvariga for halso- och
sjukvard i Sverige. Aven kommunen kan erbjuda dig
viss halso- och sjukvard.

Regionen erbjuder dig bland annat:

¢ habilitering och rehabilitering - stod och tra-
ning for att klara av vardagen sa bra som mojligt

e hjalpmedel - exempelvis hérapparat och
ganghjidlpmedel.

Beratta for sjukvarden om du har eller tror att du
har en funktionsnedsattning, for att f& det stod du
behdver. Vardpersonal och tolkar har tystnadsplikt
och far inte anmala till andra myndigheter att du
besokt varden.

Du har ocksa ratt till tandvard. Du betalar for
tandvarden sjalv. Om du behéver hjalp med betal-
ningen kan du ansoka om ekonomiskt stod fran
Forsakringskassan.



Vart du vander dig om du blir sjuk

Vand dig i forsta hand till din vardcentral om du blir
sjuk. P& vardcentralen kan du fa hjalp med enklare
vard. Ring 1177 om din vardcentral ar stangd eller
om du inte kommer fram pa telefonen. D4 far du
prata med en sjukskoterska som kan ge dig rad.
Kontakta Folktandvarden eller ndgon annan tandla-
karmottagning om du behdver tandvard.

Sjukhus vander du dig till om du blir akut sjuk. Ring
112 om du eller ndgon annan ar allvarligt sjuk, svart
skadad och behover en ambulans.

Sjukresa

Om du har svarigheter att ta dig till varden sjalv kan
du boka en sjukresa och fa ersattning for resor till
en vardcentral eller ett sjukhus. Du kan ans6ka om
ersattning i efterhand, daremot behover du ansoka
om tillstand till sjukresa innan. Kontakta din vardgi-
vare for att fa reda pa vilka resor du kan fa ersatt-
ning for.
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Skola

| Sverige ar skolan kostnadsfri for alla barn och
elever. Nyanlanda barn maste ga i grundskolan.
Vand dig till din kommun for att fa en skolplats till
ditt barn.

Du kan sjalv valja skola till ditt barn i kommunen dar
du bor. Skolan bestammer vilken arskurs ditt barn
far borja i. Det beror pa ditt barns alder och tidi-
gare kunskaper.

De flesta elever med fysiska, psykiska och kogni-
tiva funktionsnedsattningar tas emot i den vanliga
grund- och gymnasieskolan. Det finns ocksa andra
skolformer for barn med funktionsnedsattningar.

Anpassad grundskola och gymnasieskola

Anpassad skola kan man enbart ga i om man har
en intellektuell funktionsnedsattning. | anpassad
grundskola och anpassad gymnasieskola far ditt
barn lara sig och utvecklas i en takt som passar just
ditt barn. Laroplanerna pa anpassade skolor har ett
tydligt kunskapsfokus.



Specialskola

En annan typ av skolform ar specialskola. Speci-
alskola finns till for barn som har en eller flera av
foljande funktionsnedsattningar:

e horselnedsattning

e dovhet

dovblindhet

e synnedsattning och ytterligare
funktionsnedsattning

e grav sprakstorning.

Det ar Specialpedagogiska skolmyndigheten som
bestammer vem som far ga i specialskola.

Rh-anpassad utbildning

En annan skolform ar Rh-anpassad utbildning som
finns till for ungdomar med omfattande rorelse-
hinder. Rh-anpassad utbildning finns vid fyra olika
riksgymnasier vilket innebar att skolorna tar emot
sokande fran hela landet.

Det ar Specialpedagogiska skolmyndigheten
som bestammer vem som far ga en Rh-anpassad
utbildning.
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Svenska for invandrare (SFI)

For vuxna finns svenska for invandrare (SF1). Det ar
en grundlaggande utbildning i det svenska spraket.
Kontakta din kommun for att fa veta mer.

Stod i skolan

Det finns olika stod for barn med funktionsnedsatt-
ning i skolan. Det ar rektorn pa skolan som bestam-
mer om ditt barn kommer att fa stodet eller inte.



Stod for barn med en
funktionsnedsattning i skolan:

e Anpassade laromedel - Datorprogram,
ljudbocker, laromedel i punktskrift

e Anpassat schema - Ett schema som ar
anpassat efter ditt barns behov

® Elevassistent - En person som stottar
eleverna med undervisningen

e Kommunikation - Teckensprak, stod i
kommunikation med tecken och bilder

e Stod fran elevhalsan - Du kan fa hjalp
fran skollakare, skolpsykolog, skolsko-
terska, kurator och specialpedagog. De
finns for att ditt barn ska ma bra och fa
den hjalp som behdvs for att klara sko-
lan s& bra som mgjligt

e Transport - Transport till och fran skolan
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Lagen om stod och service till
vissa funktionshindrade (LSS)

| Sverige finns det en lag som heter Lagen om stod
och service till vissa funktionshindrade (LSS). Lagen
kan ge dig med en funktionsnedsattning mojlighet
att fa stod och hjalp om du behdver det. Det kan
handla om stod i form av ett anpassat boende eller
nagon som hjalper dig i vardagen.

For att ta del av LSS behover du vara folkbokford
och ha en viss typ av funktionsnedsattning. LSS
innehaller tio olika typer av stod och service som
du kan ansdka om. Det ar inte sdkert att du far sto-
det som du har sokt. Kontakta din kommun for att
fa reda pa om du har ratt till LSS eller inte.

For att fa ta del av stod och service enligt LSS
behover du sjalv skicka in en ansokan. Vart du
skickar in ans6kan beror pa vilket stod du ansoker
om. Ar du osaker pa vad som galler for just dig -
kontakta din kommun for att f& veta vad som galler
dar du bor.



Har ar de stod som du
kan ansoka om:

Radgivning och personligt stod
Personlig assistans

Ledsagarservice

Kontaktperson

Avlosarservice i hemmet
Korttidsvistelse utanfor det egna
hemmet

Korttidstillsyn for skolungdom 6ver 12 ar
Boende i familjehem eller i bostad med
sarskild service for barn eller ungdom
Bostad med sarskild service for vuxna
eller annan sarskilt anpassad bostad
Daglig verksamhet for personer i yrkes-
verksam alder
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Anvandbara lankar

Du som ar ny i Sverige kan ta del av mer informa-
tion via dessa lankar:

Organisation Hemsida

Independent living independentliving.org
Refugee welcome refugeeswelcomestockholm.se
Information Sverige informationsverige.se/sv/
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http://independentliving.org
http://refugeeswelcomestockholm.se
http://informationsverige.se/sv/

Befinner du dig i en situation av vald eller utsatthet

kan du besoka foljande lankar for att fa stod om hur
du kan ta dig ut ur din situation:

Organisation Hemsida
Diskriminerings- do.se
ombudsmannen

Forum - Kvinnor
och Funktions-
nedsattning

kvinnor-funktionshinder.se

Mans vald mot
kvinnor

jamstalldhetsmyndigheten.se/
mans-vald-mot-kvinnor

Nationell kvinno- nkjt.se
jour och stod pa

teckensprak

Samtalsstod till boujt.se

barn och unga pa
teckensprak
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http://do.se
http://kvinnor-funktionshinder.se
http://nkjt.se
http://boujt.se
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/

Detta material har tagits fram av Myndigheten for
delaktighet i samarbete med Migrationsverket,
Funktionsratt Sverige, Independent Living Institute,
Disabled Refugees Welcome och Newcomers

with Disabilities in Sweden. | arbetet har ocksa
Forsakringskassan, Jamstalldhetsmyndigheten och
Barnombudsmannen bidragit med kunskap. Skolverket
och Specialpedagogiska skolmyndigheten har

sakgranskat.
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