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Forord

Rekryteringen av barn och unga till kriminella miljéer ar en vaxande utmaning for
samhallet. S&rskilt utsatta &r barn och unga med vissa funktionsnedséttningar.

Nar de inte far tidigt och ratt anpassat stod riskerar viktiga skyddsfaktorer — till
exempel skola och fritid — att istéallet bli riskfaktorer. En skolmiljo som inte moter
barnets behov kan leda till aterkommande misslyckanden och 6ka sarbarheten for
att dras in i destruktiva sammanhang. Nér tillgangliga och meningsfulla
fritidsaktiviteter dessutom saknas forstarks utsattheten ytterligare.

Kriminella ar snabba pa att identifiera barn som kénner sig annorlunda,
missforstadda eller utanfor. De lockar med gemenskap, pengar och bekréftelse.

| denna aterrapportering beskriver Myndigheten for delaktighet (MFD) hur
myndigheten har arbetat fram ett stddmaterial som ska stérka bade
yrkesverksamma och barn med funktionsnedséattning i att forsta riskerna och
hantera dem. Stodmaterialet ar ett steg i rétt riktning och kan anvéndas direkt i
verksamheter.

For att bryta utvecklingen &r arbetet framat avgorande. Det ar forst nar vi ser
barnens behov och agerar utifran dem, som vi kan bryta rekryteringen till
kriminalitet. Med ratt stod, i ratt tid och i ratt miljo kan varje barn fa mojlighet att
vaxa, delta och kénna tillhdrighet.

For att na resultat behdver funktionshindersperspektivet bli en sjalvklar del av det
brottsférebyggande arbetet. Fler aktdrer behdver samverka och insatser anpassas
efter barns olika forutsattningar.

Varje barn som fangas upp i tid ar en vinst, for barnet och for samhallet.

Liljeholmen i april 2026

Anders Kessling
Generaldirektor
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1. Sammanfattning

I maj 2025 fick Myndigheten for delaktighet (MFD) i uppdrag att ta fram och
sprida stodmaterial om hur behov och forutséttningar for barn och unga med
funktionsnedséttning kan integreras i brottsforebyggande arbete. Stddmaterialet
skulle riktas till yrkesverksamma inom exempelvis socialtjanst, skola och polis.
Uppdraget omfattade dven att ta fram ett stddmaterial som ska anvandas av barn
och unga med funktionsnedséattning som befinner sig i eller riskerar att hamna i
kriminella miljer.

Utifran uppdraget har MFD tagit fram en webbutbildning som kan anvandas brett
av olika professioner inom offentlig sektor. Webbutbildningen kan stérka
kunskapen om den 6kade risken for att barn och unga med vissa
funktionsnedsattningar blir involverade i kriminalitet. Den kan ocksa starka
formagan att upptéacka risker och agera tidigt nar ett barn uppvisar tecken pa
normbrytande beteende.

Webbutbildningens innehall baseras pa den kunskap som MFD tog fram 2025,
sammanstallt i rapporten Brottsforebyggande arbete for barn och unga med
funktionsnedséttning - En kunskapssammanstéalining om normbrytande beteende
och kriminell rekrytering for barn och unga med funktionsnedsattning.

MFD har ocksa tagit fram ett stodmaterial for elever i anpassad grundskola. Det
bestar av en kort film med tillnérande diskussionsunderlag och bildstod for att
forklara svara begrepp och dilemman. Materialet ger elever konkreta verktyg for
att forsta risker, hantera svara situationer och soka stod fran vuxna. Det &r
utformat for att anvandas med ledning av en vuxen och kan anpassas till olika
gruppers behov.

For att stddmaterialet ska passa de behov och erfarenheter som finns hos
malgruppen barn i arskurs 6-9 som gar i anpassad grundskola har MFD hallit
samrad med civilsamhallet och utarbetat materialet tillsammans med en
referensgrupp med expertis inom omradet. MFD har ocksa latit utfora
fokusgrupper och intervjuer med barn och unga som har funktionsnedsattningar
och erfarenheter av normbrytande beteende eller kriminella miljéer.

MFD har ocksa arbetat vidare med fragan om att integrera ett
funktionshindersperspektiv i det brottsférebyggande arbetet for barn och unga.
Myndigheten har Iatit ta fram en nulagesbild som visar hur kommuner arbetar
med fragan. Slutsatsen &r att mycket fa kommuner integrerar kunskap om behov
hos barn och unga med funktionsnedsattning i det brottsférebyggande arbetet.
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Darutdver beskriver nuldgesbilden att det finns behov av véagledning om hur
arbetet kan anpassas till malgruppens livsvillkor. Den ger ocksa konkreta forslag
till hur ett sadant stodmaterial kan utformas.

Slutligen foreslar MFD att myndigheten far i uppdrag att 6verfora
webbutbildningen for yrkesverksamma till Brottsforebyggande radet (Bra), som
darmed &ven Overtar forvaltningsansvaret. MFD foreslar ocksa att
Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) far i uppdrag att ta fram ett
laromedel om rekrytering till kriminella miljéer for den anpassade
gymnasieskolan, samt tar over det stodmaterial som MFD tagit fram for den
anpassade grundskolan.
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2. Inledning

2.1. Om uppdraget

I maj 2025 fick Myndigheten for delaktighet (MFD) ett nytt regeringsuppdrag.
Uppdraget var tudelat och innebar att ta fram och sprida stédmaterial om hur
behov och férutséttningar hos barn och unga med funktionsnedséttning kan
integreras i arbetet med att férebygga och motverka kriminellt beteende bland
barn och unga. Malgruppen var relevanta aktorer, till exempel socialtjansten,
polisen och skolan.

1

Daruttver skulle MFD ta fram ett stddmaterial riktat till barn och unga med
funktionsnedséttning som befinner sig i eller riskerar att hamna i kriminella
miljoer.

I genomfdrandet av uppdraget skulle barns roster beaktas och samverkan skulle
ske med civilsamhéllet, relevanta myndigheter och andra aktérer som samverkar
kring barn och unga i kriminalitet.

Den har rapporten ar slutredovisningen av detta uppdrag.

2.2. Tidigare arbete om att forebygga brott hos barn
och unga med funktionsnedsattning

MFD har tidigare, i ett egeninitierat arbete 2025, sammanstéllt kunskap och belyst
den sarskilda sarbarhet som barn och unga med funktionsnedséattning har i relation
till kriminalitet och rekrytering till kriminella miljoer. > MFD konstaterade dé att
det finns vissa funktionsnedsattningar som okar risken for ett normbrytande
beteende. Det handlar till exempel om att personer med trotssyndrom, adhd och
lindrig intellektuell funktionsnedséattning, kan ha egenskaper som Okar risken att
dras in i kriminalitet. Det kan exempelvis innebdra att personer med dessa
funktionsnedséttningar i hogre grad &n andra &r impulsiva, orddda och har en
oférmaga att lasa av personer och situationer.

1 Regeringsbeslut S2025/00939, tillagg till Regleringsbrev for budgetaret 2025 avseende
Myndigheten for delaktighet, 2025-05-08.

2 Myndigheten for delaktighet (2025). Brottsférebyggande arbete for barn och unga med
funktionsnedsattning — En kunskapssammanstélining om normbrytande beteende och
kriminell rekrytering av barn och unga med funktionsnedséttning.
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Samtidigt visade kunskapssammanstallningen att det inte racker med att ta fasta

pa ett barns funktionsnedsattning for att forklara 6verrepresentationen i statistiken.

Samhallet behover alltid se ett barns svarigheter i sitt sammanhang. Det finns en
méangd andra riskfaktorer som barn och unga med funktionsnedsattning lever med
i hogre grad an andra unga. Det handlar exempelvis om samre tillgang till
meningsfulla fritidsaktiviteter, en dkad risk for utsatthet for vald och samre
familjeforhallanden.

MFD beskrev ocksa att det finns skyddsfaktorer som minskar risken for att barn
och unga med funktionsnedsattning utvecklar ett normbrytande beteende och
forbattrar mojligheten att ta till sig av de insatser som samhéllet ger. Det kan
exempelvis handla om tillgang till miljoer dar den unge kanner samhdérighet och

ges majligheter att lyckas. Bade skolan och strukturerade fritidsmiljoer kan utgora

skyddsfaktorer da de ar organiserade pa satt som tillgodoser den unges behov.

Omgivningens formaga att méta barnets behov ar central for att framja
skyddsfaktorer och undvika att risker uppstar. Nar miljon ar otillganglig och
innehaller funktionshinder okar risken for att barn utvecklar kéanslor av
utanforskap och misslyckande, vilket i sin tur kan leda till ett normbrytande
beteende.

MFD konstaterade ocksa att det finns flera hinder i relation till de insatser som
samhallets aktorer anvander for att forebygga och motverka normbrytande
beteende och kriminalitet hos barn och unga. Det kan handla om langa kaer till
barn- och ungdomspsykiatrin eller att de insatser som erbjuds inte ar anpassade
for familjer dar bade barn och foraldrar har en funktionsnedsattning.

For att komma vidare i arbetet betonade MFD vikten av att ett
funktionshindersperspektiv integreras i allt brottsférebyggande arbete. MFD
beskrev ocksa flera utvecklingsomraden, bland annat att sékerstalla att tidiga
insatser for att behandla ett normbrytande beteende blir tillréckligt tidiga och att
utveckla foraldraskapsstodet. Darutover foresprakade MFD breda
kunskapshojande insatser.
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3. Genomforande
3.1. Mal for arbetet

Malséttningarna for arbetet med regeringsuppdraget har varit att:

+ MFD:s arbete ska bidra till att andra aktorer inom det brottsforebyggande
omradet i hogre utstrackning uppmarksammar, inkluderar och integrerar
behoven och forutsattningarna hos barn och unga med olika
funktionsnedséttningar i allt det brottsférebyggande arbetet.

» De stddmaterial som MFD tar fram bidrar till att stdrka professionernas
formaga att upptacka och mota barn och unga med funktionsnedsattning
som riskerar att hamna i eller redan befinner sig i kriminella miljGer.

» Barn och unga med funktionsnedséattning ska bli béattre informerade om de
risker som finns i forhallande till kriminalitet. Malet ar ocksa att bidra till
att de blir mer resilienta mot negativ social paverkan.

Utifran den tidsrymd som har givits uppdraget har MFD fokuserat pa att leverera
ett praktiskt anvandbart stod till malgrupperna. Arbetet med uppdraget har i hog
grad utgatt fran den kunskapssammanstallning fran 2025 som utgor grunden for
myndighetens kunskap pd omradet.> Kompletterande studier har dven gjorts i de
fall dar myndigheten har saknat tillracklig kunskap for att kunna uppfylla
uppdraget.

3.2. Arbetsprocess

Arbetet med stddmaterialet har skett i en process som omfattar flera delar. Nedan
beskrivs de olika delar av arbetet som tillsammans ledde fram till det material som
MFD nu har publicerat.

3.2.1. Behov av mer kunskap

Da MFD tolkade uppdraget, stod det klart att myndigheten saknade kunskap om
hur kommunerna arbetar med ett funktionshindersperspektiv inom ramen for det
brottsforebyggande arbetet.

For att skapa ett material som pa ett traffsakert satt kan integreras i kommunernas
befintliga verksamhet behévde MFD mer kunskap. Kunskapsglappet handlade

3 |bid.
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bland annat om i vilken man och pa vilket satt kommunerna redan arbetar utifran
de forutséattningar och behov som finns for barn och unga med
funktionsnedséttning. Samtidigt framstod det som inte genomférbart att inom den
givna tidsramen bade undersoka detta och ta fram ett stddmaterial som baseras pa
sadan kunskap.

Myndigheten beslutade da att skapa stodmaterialet utifran den kunskap som
myndigheten redan tagit fram. Parallellt med det arbetet gav MFD Stiftelsen
Tryggare Sverige i uppdrag att ta fram en heltdckande bild av hur behov och
forutsattningar hos barn och unga med funktionsnedsattning inkluderas i
kommunernas brottsférebyggande arbete. Syftet var att skapa forutsattningar fér
att pa ett kunskapsbaserat sétt kunna beskriva hur det kommunala
brottsforebyggande arbetet kan forbattras utifran ett funktionshindersperspektiv
och ta reda pa vilket stod som kommuner behéver.*

Stiftelsen Tryggare Sveriges arbete inkluderade en dokumentanalys av 246
kommuners lagesbilder och atgardsplaner, en enkatundersokning riktad till landets
samtliga kommuner och en kvalitativ studie som omfattade 21 intervjuer med
kommunforetradare.

3.2.2. Behov av att forstd barnens och ungdomarnas
perspektiv

For att fa battre kunskap om hur ett stodmaterial riktat till barn och unga med
funktionsnedsattning kan bli funktionellt och traffsakert, sag MFD ett behov av att
involvera malgruppen.

MFD lat darfor gora tva studier som baserades pa fokusgrupper och intervjuer
med barn och unga med funktionsnedséttning. Den ena studien riktade sig till 18
barn mellan 13-15 ar som bodde i ett utsatt omrade.® Barnen varvades genom
konsultens egna databaser och natverk och urvalet baserades pa alder, kon,
erfarenhet av negativ social paverkan och neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

4 Stiftelsen Tryggare Sverige, 2025. Att integrera barn och unga med
funktionsnedsattning i det brottsférebyggande arbetet — underlag till ett stddmaterial.
Opublicerad rapport utifrdn en bestalining av Myndigheten for delaktighet.

5 Barnen bodde i stadsdelarna Ragsved och Hagsétra i Stockholm.
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Ett slumpmaéssigt klusterurval gjordes bland de barn som uppfyllde studiens
kriterier. ©

Den andra studien riktade sig till barn mellan 12-17 ar som gick i anpassad grund-
eller gymnasieskola. Totalt deltog tio barn och unga i samtalen. Sex av deltagarna
rekryterades via sina skolor, tva genom direkt kontakt med foraldrar och tva
genom verksamheter inom hem for vard eller boende (HVB). Flera av de
deltagande barnen hade bevittnat eller pa nara hall kommit i kontakt med
kriminellt beteende. | denna studie intervjuades ocksa nagra vuxna som hade en
relation till dessa barn.’

De centrala fragestallningarna for bada studierna var:

e Hur vill barnen f& information och stod om svara &mnen?

e Vilka kanaler, format och innehall upplever barnen som intressanta och
tillgangliga och vad paverkar deras vilja att ta emot information?

e Hur uppfattar barn risker, sarbarheter och vuxenvérldens forstaelse?

e Vad identifierar barnen sjalva som risk- och skyddsfaktorer i familj, skola och
fritid, och vad dnskar de att vuxenvarlden skulle forsta battre?

Dessa studier lamnades till MFD som underlagsrapporter och resultatet var
betydelsefullt for de vagval som gjordes kring bade form och innehall.

Studien med barnen i anpassade skolformer visade att samtal om kriminalitet

behover ledas av vuxna som ar tydliga, anvander sprak och exempel som passar
barnets alder och bakgrund och lyssnar med talamod och respekt. De vill fa stod
och information fran vuxna som inger fortroende och trygghet. Nar samtal sker i

6 Juice studios (2025). Risk och relation — unga réster om normbrytande beteende och
rekrytering till kriminella miljoer. Opublicerad rapport utifrdn en bestallning av
Myndigheten for delaktighet. Diarienummer 2025/0274-4.

7 Navigera utveckling (2025). Lyssna forst, bli inte arg direkt — Samtal med barn och unga
med lindrig intellektuell funktionsnedséattning om trygghet, vald och kriminell rekrytering.
Opublicerad rapport utifrdn en bestalining av Myndigheten for delaktighet.
Diarienummer 2025/0274-3.
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lugn och ro och barnet far tid att forsta och stélla fragor blir det lattare att ta till sig
information om vald, risker och hur de kan fa hjalp.

Att de vuxna aktivt foljer upp samtal gor ocksa att barn vagar prata eller be om
hjalp. De vill méta vuxna som lyssnar fardigt, visar omtanke och aterkommer efter
samtalet. Barnen beskriver att det &r avgorande att bli tagen pa allvar och motas
utan ilska eller bradska nar de berattar om nagot svart.

De intervjuer som genomfdrdes med unga som har neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar visade att det fanns en tydlig bild av hur information om
kriminalitet ska utformas for att den ska vara relevant fér dem. En stor majoritet
sa att de ville fa information via sociala medier och de allra flesta féredrog
plattformen TikTok. Barnen 6nskade korta och spdnnande videor, gédrna med
humor, grafik och snabba klipp.

Barnen beskriver att de redan far mycket information om kriminalitet fran sina
foraldrar och att de vander sig till dem nar nagot kanns svart eller oroande. Det
tyder pa att barnen soker information och trygghet framfor allt fran vuxna som de
har etablerade relationer till. Barnens 6nskan om digitalt och visuellt material
ersatter darmed inte behovet av vuxna relationer. Ett digitalt stod fungerar som ett
komplement, medan foraldrarna och andra narstaende vuxna fortsatt ar barnens
priméra kalla till stod och vagledning. Samtidigt saknar vuxna ofta insyn i och
forstaelse for hur farliga de digitala miljéer som barnen ror sig i kan vara.

3.2.3. Samrad med civilsamhallet och avgransningar

En viktig del i uppdraget var att samrada med funktionshindersorganisationer och
andra organisationer i civilsamhallet som har kunskap om funktionsnedséttning
och som arbetar inom det brottsforebyggande faltet. MFD traffade personer fran
Bris, Radda barnen, Sverok, Attention och Riksforbundet FUB och diskuterade
bland annat deras erfarenheter av brottsforebyggande stodmaterial som redan
finns. Organisationerna gjorde vardefulla medskick om utformning, kanaler for
spridning och risker for fallgropar. De var vagledande i framtagandet av
stddmaterialet och hjélpte myndigheten i att se var behovet var som storst.

Ett medskick fran organisationerna var att barn och unga med vissa typer av
funktionsnedsattningar ibland betraktas som skyddade fran kriminalitet. Det finns
risk for en falsk trygghet utifran att anpassad skolform i sig framstar som trygg, da
det finns stod fran assistenter och att barn och unga ibland bor pa boenden med
personal.

Samtalet med civilsamhallesaktorerna ledde tidigt i processen till beslutet att den

del av stddmaterialet som skulle riktas till barn och unga skulle fokuseras och
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anpassas till barn med lindrig intellektuell funktionsnedséttning. Efter diskussion
om valet av malgrupp beslutade MFD att rikta sig till den anpassade grundskolan.
Det var ett strategiskt beslut utifran samtalet i samradet for att na en malgrupp dar
stddmaterial saknades. Valet att fokusera pa grundskoleniva istallet for
gymnasieniva togs utifran vikten av att nd malgruppen tidigt, for att kunna skapa
forutsattningar att arbeta brottsférebyggande och utveckla resiliens hos barn och
unga.

3.2.4. Expertis genom referensgrupp

For att ytterligare forbattra traffsakerheten i stodmaterialet satte MFD ihop en
referensgrupp som kunde hjélpa till med att hitta ratt form, innehall och tonalitet.
Referensgruppen bestod av olika sakkunniga personer och yrkesverksamma fran
anpassade grund- och gymnasieskolor, Polismyndigheten, Stockholm Stad,
Polismuseet samt Navigera Utveckling och Riksférbundet FUB. Deltagarna har
under méten och i I6pande dialog kommenterat och haft synpunkter pA manus och
utformning av stddmaterialet till anpassad grundskola. Tillsammans har scenarier,
dialog, bildsprak, budskap och utformning skapats, reviderats och accepterats.

Diskussionerna har bland annat lett till beslut om att anvénda film som format,
undvika ett for skrammande bildsprak samt att ta fram en variant av stédmaterial
som kan anvandas i grupp med en vuxen. En annan viktig aspekt var att materialet
till eleverna inte bara skulle fokusera pa information utan dven pa att bygga
resiliens. Malet var att ge konkreta verktyg for hur de kan forsta olika situationer,
sétta granser, sdga nej och soka stod hos vuxna.

En annan viktig dimension for samtalen med referensgruppen var hur materialet
skulle ta sig an jamstalldhetsperspektivet. Avvagningar har gjorts kring
representation av bade tjejer och killar i materialet och behov som ar kopplade till
krav pa tydlighet utifran att malgruppen har en intellektuell funktionsnedséttning.
Det var exempelvis inte mojligt att ha flera huvudpersoner i filmen och eftersom
killar forekommer oftare &n tjejer i kriminella sammanhang, valdes en manlig
huvudrollsinnehavare. Tjejer forekommer dock i andra roller som ocksa visar pa
normbrytande beteende.

Webbutbildningen till yrkesverksamma bygger direkt pa den
kunskapssammanstéllning som MFD gjorde under 2024-2025. Dér var barn,
foraldrar och civilsamhallet involverade i framtagandet pa ett flertal olika sétt.

8 Underlaget till kunskapssammanstallningen omfattade bland annat erfarenhets- och
behovsinhamtning frn storstadskommuner och civilsamhalle, en kvalitativ
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Referensgruppen och civilsamhallets inspel har dock haft direkt inverkan pa
webbutbildningen, bland annat genom inriktningen pa de fallstudier som har tagits
fram. Aven underlag fran Stiftelsen Tryggare Sveriges arbete har haft betydelse
for webbutbildningens utformning.

3.2.5. Myndighetssamverkan

For att arbetet med att komma at rekryteringen till kriminella miljéer ska lyckas
behdver samhéllets institutioner samarbeta. | kunskapssammanstéllningen fran
2025 beskrev MFD vikten av att fa in ett funktionshindersperspektiv i det
brottsforebyggande arbetet. Bra har, tillsammans med Polismyndigheten, en
central roll i kunskapsutvecklingen inom det kriminalpolitiska omradet och i att
frdmja brottsforebyggande arbete. Under genomférandet av uppdraget har MFD
darfor haft en 16pande kontakt med Bra for att diskutera gemensamma
fragestallningar och hur omradet Iangsiktigt kan utvecklas for att battre inkludera
ett funktionshindersperspektiv.

MFD har ocksa lopande traffat och fort dialog med Socialstyrelsen utifran deras
centrala roll for arbetet med samverkan kring barn och unga i organiserad
brottslighet, den sé& kallade Bob-strukturen.® Under genomférandet av uppdraget
har MFD ingatt i den arbetsgrupp till Bob-strukturen som arbetat sarskilt med
funktionshindersfragor.

Socialstyrelsen har &ven andra uppdrag som ror brottsférebyggande arbete och
samverkan i uppdraget har mgjliggjort samarbete mellan MFD och
Socialstyrelsen i utatriktat arbete. Det handlar exempelvis om gemensamma
seminarier och medverkan tillsammans pa konferenser.

intervjustudie med férskole- och skolpersonal i socioekonomiskt utsatta omraden.
Déarutdver gjordes en fokusgruppsstudie med unga vuxna med och utan
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning och erfarenheter av normbrytande beteende.

9 Bob-strukturen ar en nationell, regional och lokal samverkansstruktur som syftar till att
skydda barn och unga att dras in i organiserad brottslighet. Se mer information om Bob-
strukturen p& Kunskapsguiden: https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-
och-unga/barn-och-unga-som-begar-brott/barn-i-organiserad-brottslighet/

14 (26)



4. Resultat

MFD har producerat olika typer av resultat inom ramen for regeringsuppdraget. |
april 2026 lanserade MFD de tva framtagna stodmaterialen, en webbutbildning till
yrkesverksamma och ett utbildningsmaterial till barn och unga i anpassad
grundskola. Darutéver har myndigheten fatt 6kad kunskap om hur behov och
forutsattningar for barn och unga med funktionsnedsattning kan integreras i det
nationella stodet for brottsforebyggande arbete. Dessa resultat presenteras nedan.

4.1. Stodmaterialets innehall

4.1.1. Webbutbildning

MFD har tagit fram webbutbildningen ”Nar vi inte ser, kan vi inte skydda” som
ska fungera som en bred kunskapshdjande bas och ha en lag troskel for att
anvandas. Syftet ar att starka det brottsférebyggande arbetet och att fler
uppmarksammar och inkluderar de sarskilda behov som finns hos barn och unga
med olika funktionsnedsattningar.

Efter genomférandet av utbildningen ska deltagarna ha 6kat sin formaga att
identifiera risker, upptacka utsatthet och bemdota barn och unga med
funktionsnedséttning som befinner sig i, eller riskerar att dras in i, kriminella
miljoer. Malgruppen &r yrkesverksamma inom myndigheter, regioner och
kommuner som méter barn och unga, exempelvis inom socialtjanst, skola och
polis.

I utbildningen varvas grundlaggande fakta i form av faktarutor, utfallbara
informationskort, punktlistor, beskrivande filmer, fordjupande fallbeskrivningar
med diskussionsfragor, anvandbara sammanfattningar, reflektionsfragor och en
utskrivbar att-tanka-pa-lista.

Webbutbildningen fordelas pa fyra kapitel med rubrikerna:

e Kriminalitet som ett vaxande samhéllsproblem.

e Vad behover vi veta for att kunna se och férebygga?
e Vad kan hdanda om vi inte ser och agerar?

e Hur bryter vi utvecklingen?

Webbutbildningen ar utformad for att enskilda ska kunna géra den pa egen hand.
Det tar cirka en timme att ga igenom kursen men den kan ocksa delas upp pa flera
tillfallen om man 6nskar. Denna inbyggda flexibilitet syftar till att kursen ska vara
mojlig att anvanda av manga aktorer och inte utesluta nagra yrkesgrupper. Den
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ska ocksa kunna utgéra en grund for diskussion pa arbetsplatstraffar eller
utbildningar dar filmer och fallbeskrivningar kan anvandas efter behov.

Hela utbildningen avslutas med en utvardering och uppmaning att ta arbetet
vidare in i sin organisation.

Webbutbildningen finns pa MFD:s webbplats. Den &r éppen for alla och ar
kostnadsfri.1°

4.1.2. Film och diskussionsmaterial till anpassad grundskola

MFD har ocksa tagit fram filmen “Det &r litt att bli lurad” med ett tillnérande
diskussionsmaterial som riktar sig direkt till barn i anpassad grundskola, med
fokus pa arskurserna 6-9.

Filmen ar fyra minuter lang och anpassad till malgruppen genom ett extra lugnt
tempo, tydlig struktur, en scen och situation i taget, upprepningar och en avvagd
niva av verklighetsanknytning som kan uppfattas som lagom skrammande.

Till filmen finns en handledning for personal som kan anvandas i bade skola och
fritidsverksamhet. Handledningen innehaller instruktioner och évningar samt
forslag pa upplagg av lektioner. Darutéver inkluderar den ett antal bildstod som
kan anvandas for att forklara filmen och de begrepp som anvénds. Syftet med
filmen och 6vningarna ar att eleverna ska fa kunskap om vad brott kan vara, hur
man kan bli rekryterad till att utféra brott, men ocksa hur man kan séga nej.

Eleverna ska kunna diskutera och reflektera dver vad som sker i filmen och hur de

kan agera. Det finns fragor som stod for att reflektera dver till exempel vad som
menas med att bli lurad och hur kan man veta att nagon ljuger. Eleverna far tanka
igenom olika dilemman, prata om mdjliga lésningar och satta sig in i situationer

med stod av budskapen i materialet. De far ocksa mojlighet att trana pa samtal och

pa att ge och ta plats.

Stodmaterialet &r utformat for att anvandas vid tva tillfallen och kunna fungera
flexibelt med de dvningar som passar gruppens behov och mognad. Allt material
kan antingen skrivas ut eller anvandas digitalt.**

10 Webbutbildningen finns att tillga héar: https://www.mfd.se/samhallsomraden/brott-och-
utsatthet/kriminalitet-bland-barn-och-unga/utbildning-nar-vi-inte-ser-kan-vi-inte-skydda/

11 stodmaterialet finns har: https://www.mfd.se/samhallsomraden/brott-och-
utsatthet/kriminalitet-bland-barn-och-unga/lararhandledning-det-ar-latt-att-bli-lurad/
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https://www.mfd.se/samhallsomraden/brott-och-utsatthet/kriminalitet-bland-barn-och-unga/utbildning-nar-vi-inte-ser-kan-vi-inte-skydda/
https://www.mfd.se/samhallsomraden/brott-och-utsatthet/kriminalitet-bland-barn-och-unga/utbildning-nar-vi-inte-ser-kan-vi-inte-skydda/
https://www.mfd.se/samhallsomraden/brott-och-utsatthet/kriminalitet-bland-barn-och-unga/lararhandledning-det-ar-latt-att-bli-lurad/
https://www.mfd.se/samhallsomraden/brott-och-utsatthet/kriminalitet-bland-barn-och-unga/lararhandledning-det-ar-latt-att-bli-lurad/

4.2. Mer kunskap om kommuners behov av stod

Det arbete som Stiftelsen Tryggare Sverige har genomfort har resulterat i en
nuldgesbild av i vilken grad barn och unga med funktionsnedsattning integreras i
det brottsforebyggande arbetet.'? Underlaget visar att malgruppen sallan
inkluderas i kommunernas brottsforebyggande arbete pa ett meningsfullt stt,
endast nio kommuner har mer utvecklade resonemang utifran ett
funktionshindersperspektiv som omfattar barn och unga.'® Detta géller bade pa
strategisk niva — i lagesbilder och atgardsplaner — och i kommunernas operativa
brottsforebyggande arbete.

En slutsats av arbetet ar att kommunernas kunskap om den sérskilda sarbarhet och
de behov som finns hos barn och unga med funktionsnedséttning ar lag.
Genomgangen av befintligt stod pa nationell niva, visar att tre centrala
kunskapsfalt existerar var for sig: brottsférebyggande metoder, kunskap om
funktionsnedsattning samt kunskap om malgruppens okade risker. Professionerna
som har kunskap pa dessa omraden méts sallan for att tillsammans forebygga och
hantera utmaningar som ror barn och unga med funktionsnedséttning som
uppvisar ett normbrytande beteende. Utan en gemensam kunskap om malgruppens
Okade risk for kriminalitet riskerar problematiken att forbli osynlig och svagt
integrerad i brottsforebyggande ramverk.

Det ar ocksa tydligt att aktGrer som ar centrala for samverkan kring barn med
funktionsnedsattning, sasom anpassad grund- och gymnasieskola, elevhalsa och

12 Stiftelsen Tryggare Sverige (2025). Att integrera barn och unga med
funktionsnedséttning i det brottsférebyggande arbetet — underlag till ett stédmaterial.
Opublicerad rapport utifrdn en bestallning av Myndigheten for delaktighet.

13 Underlag i form av lagesbilder och atgardsplaner fran 246 av 290 kommuner har
granskats. Underlagen har kategoriserats utifran en kvalitativ femgradig
bedomningsskala. Resultatet visar att 149 kommuner inte berér malgruppen barn och
unga med funktionsnedsattning. | 46 kommuner bedéms malgruppen férekomma i 1ag
grad, i 42 kommuner i viss grad, i sju kommuner i hogre grad och i tvd kommuner ar
malgruppen barn och unga med funktionsnedsattning sarskilt framtradande.
Gemensamt for de sista tva kategorierna ar att de har analyserat problematik som ror
barn och unga med funktionsnedsattning eller givit konkreta atgardsforslag for
malgruppen.
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habilitering oftast saknas i befintliga samverkansmodeller (till exempel SSPF4
och lokala brottsforebyggande rad).

Den enkatundersokning som Stiftelsen Tryggare Sverige gjorde visar att mindre
an en fjardedel av de svarande kommunerna bedomer att malgruppen barn och
unga med funktionsnedséttning &r tillrackligt integrerad i kommunernas
lagesbilder och dtgardsplaner. Kommunerna uppger i hdg grad att de kan anpassa
brottsforebyggande insatser efter malgruppens sarskilda behov men fritextsvaren
visar att anpassningen sker ad hoc inom befintliga strukturer, till exempel LSS
eller anpassad skola, snarare an utifran en strukturerad brottsforebyggande
modell.*®

Underlaget som Stiftelsen Tryggare Sverige har tagit fram ger &ven konkreta
forslag till hur ett stodmaterial kan utformas och vilka delar det kan innehalla.
Kommunerna efterfragar framfor allt ett praktiskt, anvandbart stod som kan
tillampas direkt i verksamheten, exempelvis anpassningsstod,
diskussionsunderlag, checklistor och riktade utbildningar. Ett stod till
kommunerna behéver ocksa visa hur ett funktionshindersperspektiv kan
inkluderas i styrdokument i det ordinarie brottsforebyggande omradet for att inte
bli ett sidospar.

4.3. Spridningsinsatser

Under arbetet med uppdraget har MFD blivit kontaktade av ett stort antal aktorer
med forfragningar om forelasningar. Ett flertal forelasningar om
brottsforebyggande arbete for barn och unga med funktionsnedséattning ar
genomforda och myndigheten har ytterligare ett tiotal forelasningar inbokade.
Stodmaterialet som tagits fram inom ramen for detta uppdrag inkluderas som en
naturlig och praktisk del i de forelasningskoncept som myndigheten anvander.

14 SSPF ar en samverkansform for att forebygga att barn och unga begar brott. Inom
SSPF samverkar skola, socialtjanst, polis och fritidssektor. Mer information finns pa
Bra:s webbplats: https://bra.se/kunskapsstod/metodstod-och-verktyg/sociala-
insatsgrupper-sig-och-sspf

15 Enkatundersokningen riktades till samtliga kommuner i Sverige, den besvarades av 97
kommuner och hade darmed en svarsfrekvens pa 34%. Enkaten samlade in kunskap
om kommunernas erfarenheter, arbetssatt och vilka utvecklings- och stédbehov som
kommunerna har identifierat for att inkludera barn och unga med funktionsnedséttning i
det brottsférebyggande arbetet.
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MFD kommer att fortsatta sprida kunskap om omradet I6pande. Myndigheten
bygger successivt pa med kunskap utifran de utvecklingsfragor som bedrivs, bade
i relation till det brottsforebyggande omradet men ocksa i relation till narliggande
arbetsomraden som ror funktionshindersperspektiv i fragor om vald och
rattsvasendet som helhet.

En viktig del av arbetet handlar om att samarbeta med de myndigheter som har
direkt tillgang till de malgrupper som MFD vill na. Det handlar bland annat om
Skolverket och Specialpedagogiska skolmyndigheten nar det ror
utbildningsmaterialet for barn och unga i anpassad skolform. Webbutbildningen
sprids sarskilt med hjalp av Socialstyrelsen, Bra, lansstyrelserna och pa relevanta
konferenser sdsom Barnrattsdagarna och MR-dagarna. Malet ar att na aktorer i
befintliga samverkansstrukturer for barn och unga i kriminalitet.
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5. Reflektioner, slutsatser och forslag

MFD:s tidigare kunskapssammanstéllning visade att det finns utmaningar i hur
samhallet kan forebygga och hantera kriminalitet i malgruppen barn och unga
med funktionsnedséttning. Det beror delvis pa generella hinder som kan drabba
alla barn och unga, till exempel langa véantetider till beviljade insatser. Det finns
aven en brist pa kunskap och kompetens i olika delar av samhéllet i att mota och
tillgodose barns, ungas och vardnadshavares behov i forhallande till deras
funktionsformagor.

Arbetet med det har regeringsuppdraget har ytterligare tydliggjort behovet av en
bred kunskapshajning vad galler den sérskilda sarbarhet och utsatthet som barn
och unga med funktionsnedséattning har. Det stddmaterial som MFD har tagit fram
ar efterfragat hos samhéllets olika aktérer och kommer forhoppningsvis att bidra
till att hoja kunskapen hos yrkesverksamma som méter barn och unga och hos
barn och unga sjélva. Arbetet har dock visat att det fortfarande finns viktiga
utvecklingsomraden.

Nedan lamnar MFD tva forslag till hur arbetet kan vidareutvecklas. Darutdver
lyfter myndigheten nagra reflektioner som framtratt sarskilt tydligt under
arbetsprocessen.

5.1. Forbattra forutsattningarna for webbutbildningens
genomslag

For att forebygga och motverka att barn och unga hamnar i kriminalitet kravs ett
brett och mer omfattande arbete an det som genomforts i arbetet med detta
regeringsuppdrag. Funktionshindersperspektivet maste vara en sjalvklar del av det
brottsforebyggande arbetet hos relevanta samhéllsaktorer.

Brottsforebyggande radet har flera viktiga uppdrag som gar i linje med det arbete
som Myndigheten for delaktighet bedrivit inom det brottsfoérebyggande féltet.
Under varen 2026 har samarbetet mellan MFD och Bra intensifierats genom flera
inbjudningar till dialog, deltagande i referensgrupper och till bilaterala samtal for
arbetet med olika uppdrag.'® MFD ser goda forutséttningar for att myndigheternas
kompetensomraden fortsatter att utvecklas tillsammans.

16 Exempelvis moten mellan MFD och Bra:s enhet for Utveckling av brottsférebyggande
arbete. Andra inplanerade méten mellan enheter pa Bra och MFD rér bland annat
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MFD anser att Bra:s utvecklingsarbete av det nationella, regionala och lokala
brottsforebyggande stodet ar ytterligare ett omrade som kan omfattas av
samarbetet.!’ Ett viktigt steg for att aktorer pa det brottsforebyggande omradet ska
nas av kunskap om de sarskilda forutsattningar och behov som finns hos barn och
unga med funktionsnedséttning, ar att de hittar och tar del av det stddmaterial som
MFD tagit fram. Eftersom Bra ar den aktér som offentlig sektor framst soker
brottsforebyggande kunskap hos, kan myndigheten ha en central roll i spridningen
av stodmaterialet.

MFD:s forslag:

MFD foreslar att myndigheten far i uppdrag att fora 6ver den framtagna
webbutbildningen for yrkesverksamma, till Bra. MFD foreslar aven att
forvaltningsansvaret for webbutbildningen tas dver av Bra i samband med
overforingen.

5.2. Behov av laromedel till anpassad gymnasieskola

De barn som intervjuats i MFD:s arbete med detta uppdrag har visat ett stort
intresse for att prata om vald, kriminalitet och vilket stod de behGver nar de stélls
infor svara situationer. Det har ocksa blivit tydligt att de flesta &r ovana att prata
om sadant. Barnen uttrycker ett tydligt behov av att vuxna vagar prata om dessa
fragor. De far pa olika satt stora mangder information fran omgivningen, och
samtal med trygga vuxna kan hjilpa dem att sortera, forstd och reflektera. 18

Under arbetet med att ta fram stddmaterialet riktat till barn och unga med
funktionsnedséttning blev det tydligt att MFD inte hade mdjlighet att tillgodose

foljande uppdrag: Regeringsbeslut (2025-12-18) Regleringsbrev for budgetaret 2026
avseende Brottsforebyggande radet. Uppdrag om att undersoka forutsattningarna for
att genomféra en studie om utsatthet for och delaktighet i brott bland elever i anpassad
skola. Ju2025/00269. Aven regeringsbeslut (2025-01-23). Uppdrag till
Brottsforebyggande radet om hur kriminella natverk rekryterar barn och unga i digitala
miljoer. Ju2025/00155.

17 Regeringsbeslut (2025-08-28). Uppdrag om att fortsatta utveckla det nationella och
regionala stddet i det brottsférebyggande arbetet. Ju2025/01724.

18 Navigera utveckling (2025). Lyssna forst, bli inte arg direkt — Samtal med barn och
unga med lindrig intellektuell funktionsnedsattning om trygghet, vald och kriminell
rekrytering. Opublicerad rapport utifrdn en bestéllning av Myndigheten for delaktighet.
Diarienummer 2025/0274-3.
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alla behov som finns for att ge barn kunskap om rekrytering till kriminella
miljoer. En malgrupp som vid upprepade tillfallen aktualiserades var den lite dldre
gruppen av barn och unga med lindrig intellektuell funktionsnedséttning.

Det material som tagits fram ar utformat for yngre barn och en aspekt handlar om
att skadespelarna i filmen &r i hogstadiealdern. Det gor att innehallet riskerar att
upplevas som barnsligt eller férenklat for aldre barn. Samtidigt kvarstar behovet
av ett material som ger tydlighet och konkretion. Att utveckla material som
kombinerar tillganglighet med igenké&nning for unga med lindrig intellektuell
funktionsnedsattning i gymnasiealdern &r darfor en viktig aspekt av ett framtida
arbete. Ett sddant material behéver ocksa i hogre grad ta hansyn till hur aldre
tonaringars liv, intressen och sociala relationer kan se ut.

MFD:s forslag:

MFD foreslar att SPSM far i uppdrag att ta fram ett laromedel till den anpassade
gymnasieskolan. Syftet ska vara att framja samtal, reflektion och bygga resiliens
for att hindra att unga med lindrig intellektuell funktionsnedsattning dras in i
kriminella miljéer. MFD foreslar aven att SPSM 6vertar och forvaltar
stddmaterialet for den anpassade grundskolan som MFD tagit fram inom ramen
for detta uppdrag. Vid ett dvertagande kan MFD bista i arbetet.

5.3. Ovriga reflektioner

De intervjustudier som MFD har gjort inom ramen for uppdraget har lett till
viktiga kunskaper. Det handlar, som tidigare beskrivits, om hur stod for att
motverka kriminalitet bor utformas, men ocksa om vad som far barnen att bega
kriminella handlingar. Att bli kriminell beskrivs inte som ett medvetet val, utan
processen fran att bli kontaktad digitalt till att befinna sig i kriminalitet kan ske
mycket snabbt.

Barnen i studien har en insikt om vad som driver riskbeteenden och beskriver
kriminalitet som nagot som véxer fram ur ekonomiska motiv. Det kan ocksa
handla om en vilja att k&nna grupptillhérighet och géra som sina kompisar.

Samtidigt beskriver barnen att det ar foraldrarnas besvikelse som ar den starkaste
kraften for att halla dem borta fran risker och destruktiva val. Relationen till
foraldrar och de vuxna som star dem narmast, ar vad som skyddar barnen allra
mest fran att hamna i kriminalitet. En fortroendefull relation mellan foraldrar och
barn &r darfor central i ett brottsforebyggande arbete.

Flera barn beskriver dock samtidigt hur deras foréldrar, och vuxna generellt, inte
lyssnar pa dem ordentligt, inte forstar dem och inte alltid tror pa deras
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upplevelser. Nar foréaldrar eller larare bemdter barn med tillit och tar deras
perspektiv pa allvar, beskriver barnen en 6kad vilja att kommunicera och ta emot
stod. Nar vuxna i stallet reagerar med ilska, misstro, straff eller hard kontroll,
stangs kommunikationen av.'® Darfor behévs satsningar som hjélper foraldrar
med egen komplex problematik att hitta strategier for att komma bort fran
auktoritara uppfostringsmetoder till forman for ett mer relationsstarkande
foraldraskap.

MFD anser darfor att det fortsatta brottsforebyggande arbetet behéver fokusera
mer pa foraldraskapsstarkande insatser. For att foraldrar till barn och unga med
funktionsnedsattning ska fa det stod som behdvs kravs att befintliga
foraldraskapsstod kan anpassas utifran funktionsférmaga och tillgodose komplexa
behov. Det kan till exempel handla om foraldrar som har lag kunskap om och tillit
till svenska myndigheter samtidigt som de har egna funktionsnedsattningar.

MFD ser det som gladjande att flera myndigheter nyligen har fatt uppdrag som ar
i linje med sédana behov.?’ Det ar ocksa positivt att funktionshindersperspektivet
ar utskrivet i uppdragen och det & MFD:s forhoppning att den aspekten av
uppdragen foljs upp pa ett systematiskt sétt.

MFD vill ocksa peka pa vikten av att ha en direkt kontakt med barn i liknande
uppdrag. Barnen ar experter pa sin egen situation och vuxenvarlden behover vara
lyhord infér barnens forstaelse for omvarlden. Utan att barnens roster kommer
fram blir det svart att forsta utgangspunkter och hitta argument som barnen kan ta
till sig av.

Arbetet med detta uppdrag har dock visat att det kan vara svart att na ut till ratt
malgrupp och fa tillgang till barnens erfarenheter. For barn med intellektuell
funktionsnedséttning har det handlat om att de vuxna som finns narmast barnen
har haft ont om tid for att formedla kontakt och skapa mojligheter for barnen att
delta. Det har ocksa handlat om en oro for att barnen skulle bli ledsna eller skadas

19 Juice studios (2025). Risk och relation — unga roster om normbrytande beteende och
rekrytering till kriminella miljoer. Opublicerad rapport utifrdn en bestallning av
Myndigheten for delaktighet. Diarienummer 2025/0274-4.

20 Har avser MFD till exempel Regeringsbeslut S2026/00517 Uppdrag till Socialstyrelsen
och Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod att utreda insatser i form av
praktiskt stod till foraldrar och vardnadshavare nar féraldraférmagan behover starkas.
Aven Regeringsbeslut S2026/00147 Uppdrag att kartlagga nyttjandegraden inom
barnhalsovarden &r av vikt for det fortsatta arbetet.
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av att prata om kriminalitet. Sadana resonemang gér barnen vérnlésa om de stélls
infor situationer dar kriminella pa ett cyniskt sétt utnyttjar deras okunskap.

5.4. Slutord

Arbetet med att forebygga och motverka att barn och unga med
funktionsnedséttning involveras i kriminalitet & angeldget. Under arbetet med
uppdraget har det kommit fler signaler om att kriminella aktivt soker upp
anpassade skolor och verksamheter dér personer med funktionsnedsattning
befinner sig. Socialstyrelsen har nyligen bekréftat att rekrytering av personer med
LSS-insatser till kriminella natverk forekommer, men kommunerna har samtidigt
visat pa en stor osékerhet om hur vanligt det &r.%

Sadana foreteelser hade troligen varit lattare att uppfatta om
funktionshindersperspektivet varit integrerat i det kommunala brottsférebyggande
arbetet. Alla samhéllsaktOrer som arbetar med att forebygga brott behdver
samordna och dra nytta av det arbete som utfors. Pa sa satt kan vi na ut bredare
och fa storre effekt. Den kunskap som MFD har tagit fram pd omradet behover
nyttjas i det viktiga arbete som andra aktorer utfor.

21 Socialstyrelsen (2026). Rekrytering av personer med LSS-insatser till kriminella natverk
- Kartlaggning.
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