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Sammanfattning

Inledning

FN har skrivit regler som sdger att personer med funktionsnedsittning ska ha
samma réttigheter som alla andra till ett bra liv.

Sverige har ocksa ett mal som sdger att personer med funktionsnedséittning ska
kunna leva ett bra liv och vara med i samhéllet.

Riksdagen har bestimt en plan for hur detta ska ga till.

I planen finns fyra viktiga delar.

En av delarna handlar om att varje person ska fi det stod som just den behover for
att kunna klara sig sjilv. Det kallas individuella stod och kan vara sddant man far
av LSS, som att man far bo i gruppbostad eller ha personlig assistans.

Med ritt stod ska det bli littare for personer med funktionsnedséttning att vara
med i samhéllet pd samma sétt som alla andra.

Men vi vet inte tillrackligt mycket om hur bra dessa stod fungerar.

Den hér rapporten visar vad forskare har kommit fram till.

Forskarna har kollat om stddet hjélper personer med funktionsnedsdttning att vara
med 1 samhéllet

Vad forskarna ville ta reda pa

Forskarna ville ta reda pa hur individuella stod hjélper personer med stora
funktionsnedséttningar.

Forskarna tittade pa tva saker:

1. Om personen sjélv fir vara med och bestdmma vilket stod den far och hur
det ska se ut.
2. Om stddet hjdlper personen att kunna vara mer delaktig i samhéllet.

Forskarna har tittat mest pa personer som har stora behov av stod.

Hur forskningen har gjorts

Viktiga tankar bakom arbetet

Forskningen handlar om individuella stod och delaktighet. For att forsta vad
delaktighet betyder har forskarna anvint en modell som heter
delaktighetsmodellen.

Den visar att delaktighet kan betyda manga olika saker.

Modellen delar in delaktighet i sex delar:

Lattlast: Leder individuella stdd till delaktighet? 4 (11)



1. Tillhorighet — Att tillhora ndgot, till exempel att arbeta pa daglig
verksambhet eller vara elev i skolan.

2. Tillgiinglighet — Att kunna vara med i olika aktiviteter. Det handlar om
att platsen, informationen, det man gor och sittet att prata fungerar for
alla.

3. Samhandling — Att gora saker tillsammans med andra.

4.  Erkannande — Att bli accepterad och respekterad av andra.

5. Engagemang — Att kinna att det man gor d4r meningsfullt och att man
vill vara med.

6.  Sjilvbestimmande — Att fa bestimma sjdlv over sitt eget liv.

Forskarna har tittat pd dom hér sakerna nar dom undersokt hur individuella stod
kan hjdlpa personer med funktionsnedsittning att bli mer delaktiga.

Olika delar av delaktighet

Dom sex delarna av delaktighet hinger ihop med varandra.

Dom kan ocksé se olika ut beroende p4 om man dr pa jobbet eller hemma.
Det kan till exempel handla om arbete, boende, vanner, fritid eller omsorg.
Hur delaktighet ser ut kan ocksa dndras med tiden.

En viktig del av delaktighet dr att kédnna sig sedd och accepterad.
Det betyder att andra lyssnar och respekterar det man séger och har varit med om.

I forskningen pratar man ibland om nagot som kallas epistemisk orittvisa.

Det betyder att vissa personer inte anses ha rétt sorts kunskap.

Dom blir inte tagna pa allvar ndr dom berittar om sina upplevelser eller forsoker
vara med 1 beslut.

Det kan hénda personer med funktionsnedséttning och vara ett problem.

Sérskilt ndr personer vill gora sina roster horda.

En person som jobbar med tankar om réttvisa och oréttvisa heter Miranda Fricker.
Miranda har delat upp oréttvisa i tva delar:

e Vittnesorittvisa — Nér en persons ord inte rdknas eller tas pa allvar.
e Tolkningsorittvisa — Nir ndgon inte far vara med och forklara vad deras
upplevelser betyder.

I det hér projektet har forskarna anvint modellen for delaktighet och Mirandas
tankar om oréttvisa for att forsta resultaten battre.

Tre delstudier

I projektet har forskarna gjort tre olika forskningsstudier.
De kallas for delstudier.
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Den forsta delstudien var en kunskapskartldggning.
Det betyder att forskarna gick igenom vad forskning vet om individuella stdd och
delaktighet.

Den andra delstudien handlade om statistik och register.
Har ville forskarna se vilken kunskap man kan fi genom att titta pé siffror och
fakta.

Den tredje delstudien dr den storsta och viktigaste.
Den bestér av tva olika delar.

I den forsta delen har forskarna pratat med ménniskor som jobbar med att
bestimma om stdd till personer med funktionsnedséttning.
Dom jobbar pa kommuner och pé Forsékringskassan.

I den andra delen pratade dom med personer som sjélva har stod.
Det var personer som hade personlig assistans, bodde 1 gruppbostad eller hade
daglig verksambhet.

Genom att lyssna pa bdde dom som bestimmer om stddet och dom som anvénder
stodet kan forskarna forstd mer om vad stddet betyder for hur delaktigheten
fungerar.

Resultat

Lite forskning om individuella stod och delaktighet

I borjan av projektet gjorde forskarna en kunskapskartliggning.
Det betyder att dom sokte efter forskning som redan finns om individuella stod
och delaktighet.

Det visade sig att det dr svart att veta vad ordet individuella stod betyder.
Det anvénds mest i politiska texter och inte i forskning.
Darfor fanns det inte s mycket forskning att hitta.

Trots det kunde forskarna se négra saker:

e Det finns forskning om personer med vissa typer av
funktionsnedséttningar.
e Forskningen handlar om personer i olika aldrar — fran barn till dldre.
e Svensk forskning handlar ofta om:
1. Stod
Personlig assistans
Stod for att klara vardagen
Lagar som péaverkar stodet
Hur beslut tas
Olika hjdlpmedel och teknik som gor livet enklare

S
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e Forskning som kommer fran andra ldnder handlar mer om hur man kan
anpassa stodet till varje person

Individuella stod och delaktighet i siffror

For att f6lja upp hur personer med funktionsnedséttning har det sé anvéndes en
undersokning som kallas ULF (Undersokning av LevnadsForhallanden).

I den fér personer 1 Sverige som dr 16 ar och dldre svara pa fragor om sina liv.

Med hjélp av ULF kan man se hur personer med funktionsnedséttning upplever
sin delaktighet i olika delar av livet.
Man kan ocksé jamfora med hur det ser ut for andra i samhéllet.

Resultaten visar tydligt att personer med funktionsnedséttning kénner sig mindre
delaktiga &n andra.

Men ULF visar inte vilket stdd varje person far.

Man vet alltsd inte om de som har stdd kdnner sig mer delaktig 4n de som inte har
stod.

For att veta det skulle forskarna behdva ha mer information om bade personen och
vilket stod hen far.

Oppna jamférelser
Ett annat siitt att fi kunskap kallas for Oppna jimf&relser.

Diér forsoker man ta reda pa hur bra stodet dr inom LSS.

Hér kan man se om stédet 1 olika kommuner bygger pa delaktighet.
Och om man frdgar dom som fér stodet vad dom tycker det stod de fér.
Det ér viktigt for att kunna utveckla stodet.

Men ett stort problem &r att informationen handlar om kommuner och
verksambheter istéllet for enskilda personer.
Da kan forskarna inte se hur ett stod paverkar en viss person.

HURPID ett register om stod

Det finns ett register som heter HURPID.
Det handlar om vuxna med intellektuell funktionsnedséttning som géatt i den
anpassade skolan (det som innan hette sérskolan).

Dar kan vi se att:

e Manga personer stod fran LSS.

e Men om man jamfor sé far varje person mindre stdd nu dn tidigare.
e Min far fler insatser 4n kvinnor

e Stodet daglig verksamhet &r det vanligast.
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e En del arbetar, ndgra gar i skola for vuxna och en del har inget att géra
alls.

Vissa stod ges oftare i kommuner dér det bor mdnga ménniskor dn 1 kommunerna
dér det bor f4 méinniskor.

For att sammanfatta resultaten

Det finns inte tillrdckligt med siffror och fakta for att veta om individuella stod
ger mer delaktighet.
Det finns viss information men inte allt som behovs.

Darfor dr den tredje delstudien dédr man fragar bade dom som har
funktionsnedséttning och dom som bestimmer over stodet viktig.

Det ger en bittre bild av hur ménniskor sjilva upplever hur stod och delaktighet
hanger ihop.

Samtal med dom som far stéd och dom som jobbar
med att ge stodet

Vad dom som jobbar med att ge stodet berattade

Forskarna pratade med handldggare fran kommuner och Forsdkringskassan.
En handliaggare d&r dom som bestdammer om stdd till personer med
funktionsnedséttning.

Dom beréttade om vad de tycker om individuellt stod och delaktighet.

Resultaten visade att individuellt stod kan hjélpa personer att bli mer delaktiga.
Men det finns méinga saker som paverkar hur bra stodet fungerar.
Till exempel om personen far vara med och tycka till om vilket stdd som ges.

Handl4ggarna sa att det dr viktigt att ta reda pa vad personen sjilv vill.

Men ibland dr det svért.

Till exempel om handldggaren bara tréffar personen négra fa génger.

Eller om handldggaren inte dr bra pd andra sétt att kommunicera nér talet inte
racker.

Det kan till exempel vara att kunna anvénda bilder, tecken, kroppssprak eller
tekniska hjidlpmedel.

Det finns ocksa saker som gor det léttare att forstd vad personen vill.
Till exempel nér handldggaren bryr sig extra mycket om att lyssna och sitter
personen i centrum.

Anhoriga och god man kan ibland paverka beslut om stod.
Men deras sitt att tdnka kan ibland vara vad de tycker och inte vad personen sjéalv
vill.
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Handldggarna berdttade ocksa att dom ibland minskar stodet for att det ska passa
bittre med hur andra ménniskor lever. Da far man inte s& mycket stod.
Det giller sarskilt personer som nyligen fétt en funktionsnedséttning.

Vad dom som far stodet berittade

Forskarna pratade ocksé med personer som har personlig assistans, bor i
gruppbostad eller har daglig verksambhet.

Man ville veta hur dom upplever méten med handldggare dir stod beslutas.
Och hur dom tycker att stodet paverkar deras delaktighet.

Tva viktiga saker kom fram:

1.  Personer som ansdker om stod upplever ibland att deras erfarenheter och
vad de vill inte tas pa allvar i mdten.

2. Det ar viktigt att stodet verkligen stimmer med vad personen som soker
stod behover och vill.

Manga berittade att dom haft flera olika handldggare.

Det gor att handldggarna inte 1dr kénna personen ordentligt.

Da kan det bli olika beslut fran géng till géng.

Nir regler éndras blir det svért att veta om man far behalla sitt stod.

Det dr ldtt att bli orolig, speciellt for personer som har personlig assistans.

Stod att gora sin rost hord
Manga behovde hjélp av slidktingar, personal eller en god man for att kunna vaga

sdga vad dom tycker.

For att personer ska kunna vara delaktiga i méten behdver handldggare anvédnda
ett sprak som dr litt att forsta.
Dom maéste ocksé visa att dom tycker personens egna erfarenheter dr viktiga.

Vad som gor stod delaktigt
For personer som bor 1 gruppbostad eller har daglig verksamhet ar personalens

bemotande viktigt.

Nar personal lyssnar och gor saker utifran behov kénner sig personen mer delaktig
och trivs bittre.

For personer med personlig assistans dr det viktigt att assistenten lyssnar pé det
personen vill.
Da skapas sjdlvbestimmande och delaktighet.
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Slutsatser

Projektet har visat flera viktiga saker.
Har ar en sammanfattning av vad forskarna kommit fram till:

Individuellt anpassat stod ar viktigt

Det behdvs bade bra kvalitet och tillrackligt mycket stod.
Det hér dr viktigt for att minska hinder i samhéllet och 6ka delaktigheten.
Det krivs ocksa battre sétt att folja upp hur stodet fungerar.

Vi behover mer kunskap

For att forstd hur olika stod paverkar delaktighet behdvs mer forskning.

Man behdver mer forskning dér man har samtal med méanniskor med
funktionsnedséttning Och det behdvs mer statistik och fakta om hur personer med
funktionsnedséttning har det.

Orden behover forklaras tydligare

Vad som menas med "individuella stod" och "delaktighet" maste bli mer tydligt.
Bade 1 forskningen och nir man fér sjilva stodet.

Individuella stod hjalper men det ar svart att visa hur och varfor

Det verkar som att individuella stod gor det lattare att vara delaktig.
Men det ar svart att sdga exakt hur och varfor.

Personer med funktionsnedsattning ar mindre delaktiga

Siffror och fakta visar att funktionsnedsatta &r mindre delaktiga dn andra i
sambhdllet.

Men siffror och fakta sdger inte om det beror pa vilket stod dom fér.

For det behovs béttre register om hur personer med olika typer av
funktionsnedsédttning har det.

Samtal med handlaggare visar att olika saker paverkar stodet

Handldggarna tycker att stodet kan hjélpa till att skapa delaktighet.

Men de har for lite tid och det dr ibland svart att lyssna pé och forsta personer med
funktionsnedséttning och hur de vill ha det.

Handl4ggarna tycker ocksa att det dr viktigt att ge bra stod tidigt i livet.

Da blir delaktigheten ndgot som héller lédnge.

Intervjuer med dom som far stod visar att manga har haft det
svart

Manga berittade om att dom haft ménga olika handldggare.

Det har ocksé varit svart att gora sig forstadd.
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Dom sidger att deras egna erfarenheter inte tagits pa allvar.
Men det var ocksé tydligt att rétt stod kan hjdlpa till att skapa delaktighet.

Stodet maste vara flexibelt och anpassat

Det dr viktigt att det finns olika typer av stdd.
Stodet ska anpassas till varje persons behov.
For att forstd det hér battre behovs mer fakta och mer forskning.

Stodet paverkas av samhallet

Stodet paverkas ndr det sker fordndringar i samhaéllets stod.
Till exempel behdver personer ibland kdmpa for att fa rétt stod.
Det dr stora skillnader beroende pa var man bor i landet.

Denna léttlasta sammanfattning handlar om det viktigaste forskarna kom fram till.

I forskningsrapporten finns det mer att ldsa, som till exempel mer om vad

personerna med funktionsnedséttning tycker om individuella stod och delaktighet.

Lattlast: Leder individuella stdd till delaktighet?

11 (1)



	Lättläst: Leder individuella stöd till delaktighet?
	Innehåll
	Sammanfattning
	Inledning
	Vad forskarna ville ta reda på
	Hur forskningen har gjorts
	Viktiga tankar bakom arbetet
	Olika delar av delaktighet
	Tre delstudier

	Resultat
	Lite forskning om individuella stöd och delaktighet
	Individuella stöd och delaktighet i siffror
	Öppna jämförelser
	HURPID ett register om stöd
	För att sammanfatta resultaten

	Samtal med dom som får stöd och dom som jobbar med att ge stödet
	Vad dom som jobbar med att ge stödet berättade
	Vad dom som får stödet berättade
	Stöd att göra sin röst hörd
	Vad som gör stöd delaktigt

	Slutsatser
	Individuellt anpassat stöd är viktigt
	Vi behöver mer kunskap
	Orden behöver förklaras tydligare
	Individuella stöd hjälper men det är svårt att visa hur och varför
	Personer med funktionsnedsättning är mindre delaktiga
	Samtal med handläggare visar att olika saker påverkar stödet
	Intervjuer med dom som får stöd visar att många har haft det svårt
	Stödet måste vara flexibelt och anpassat
	Stödet påverkas av samhället



