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Under mina 22 ar som larare
har bade myndigheter och

forskare besokt oss, men det
har ar forsta gangen som
eleverna sjalva fatt mojlighet
att beskriva sin situation.

Larare pa komvux som anpassad
utbildning.




Kapitel 1

Inledning



Den har rapporten handlar om halsa, och
forutsattningarna for halsa, hos elever inom
komvux som anpassad utbildning.

Komvux som anpassad utbildning ar en del av den
kommunala vuxenutbildningen som vander sig till personer
med intellektuell funktionsnedsattning (IF) eller forvarvad
hjarnskada. Det innebar att eleverna inom denna
utbildningsform ocksa tillhér en grupp med generellt sett
storre behov av stdéd for att uppna god halsa och
delaktighet.

Var kunskap om komvuxelevers halsa ar begransad, framst
eftersom det till skilinad fran andra skolformer inte finns
nagra krav pa organiserad elevhalsa inom komvux.

Syftet med rapporten ar att bidra till 6kad kunskap om
halsan och forutsattningarna for god hélsa bland elever pa
komvux som anpassad utbildning. Genom att belysa
elevernas upplevelser och erfarenheter bidrar rapporten till
en storre forstaelse for elevernas halsoutmaningar.

Vi vet sedan tidigare att personer med funktionsnedsattning
generellt har sdmre hélsa an befolkningen i 6vrigt. Endast 43
procent av personer med funktionsnedsattning upplever sin
halsa som bra eller mycket bra, jamfort med 80 procent av
den 6vriga befolkningen®. For personer med intellektuell
funktionsnedsattning (IF) ar halsosituationen an mer utsatt.
Ofta pa grund av begransad tillgang till vard, en inaktiv
livsstil och att det ar vanligare med psykisk ohalsa éverlag.

Utbildning ar en viktig halsofaktor eftersom den dkar
chanserna till arbete, ekonomisk trygghet och delaktighet i
samhallet. Personer med intellektuell funktionsnedséattning
har betydligt lagre utbildningsniva an évriga befolkningen,
och komvux som anpassad utbildning ar en av fa méjligheter
till vuxenutbildning fér denna malgrupp. Det ar ocksa svart

' Myndigheten for delaktighet (2024), Uppféljning av funktionshinderpolitiken 2023,
2024:10.
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for personer med IF att etablera sig pa arbetsmarknaden -
endast en liten andel har sin huvudsakliga inkomst fran
arbete.

Tidigare uppféljningar har visat pa utmaningar kopplade till
komvux som anpassad utbildning och samhallets
stodstrukturer?. Till exempel varierar kommunernas tolkning
av regelverken for stéd enligt LSS® och socialtjanstlagen®,
vilket gor att mojligheten att kombinera studier med daglig
verksamhet, fardtjanst eller ledsagning skiljer sig &t mellan
kommuner.

En grundlaggande utgangspunkt i Myndigheten fér
delaktighets arbete ar att utga fran erfarenheterna hos dem
som fragan berér. | den har rapporten handlar det om vuxna
elever med en intellektuell funktionsnedsattning samt
personal pa komvux som anpassad utbildning. Genom
intervjustudien bidrar rapporten med ett unikt perspektiv da
det ar ovanligt att personer med IF sjalva far komma till tals i
liknande sammanhang.

2 Skolverket (2021), Komvux som sérskild utbildning — flera hinder pa végen till och
under studier, dnr: 2021:198.

3 Lagen (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS)
4 Socialtjanstlagen (2001:453) (Sol)
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KAPITEL 2

Om rapporten



Det har kapitlet presenterar rapportens syfte och
sammanfattar de viktigaste resultaten. Kapitlet
beskriver ocksa hur studien genomfdrts och ger
en bakgrund till komvux som anpassad
utbildning samt till malgruppen.

Sammanfattning

Den har rapporten ger en unik inblick i hur elever inom
komvux som anpassad utbildning upplever sin skola, sin
halsa och sin vardag. Genom intervjuer med elever, larare
och annan skolpersonal framtrader en sammansatt bild av
bade styrkor och utmaningar inom utbildningsformen.

Eleverna beskriver att de mar bra och trivs med sin vardag
aven om lararna ofta uppfattar andra utmaningar. Manga
elever beskriver skolan som en trygg plats dar de for forsta
gangen kanner sig respekterade och lyssnade pa. De
uttrycker en stark vilja att studera och arbeta, och ser skolan
som en viktig del av sitt liv. Samtidigt &r utbildningen ofta
begransad till ett fatal timmar per vecka, och manga elever
moter hinder som goér det svart att kombinera studier med
andra stédinsatser, som daglig verksamhet.

Lararna vittnar om att de ofta far ta pa sig roller som
stracker sig langt utanfér undervisningen, som kurator,
coach och samordnare, eftersom det saknas formella
strukturer for elevhalsa inom komvux. Den psykiska ohalsan
bedéms vara omfattande, sarskilt bland elever med lindrig
intellektuell funktionsnedsattning, men ar ofta svarupptackt
eftersom eleverna sallan uttrycker sitt maende tydligt.

Brister i samordningen mellan skola, boenden och andra
aktorer gor att manga elever inte far det stéd de behdver.
Skolorna lyfter ocksa att otydliga regelverk och sa kallade
inlasningseffekter ofta hindrar eleverna fran att ta del av
utbildning i den omfattning de skulle énska.

Trots detta visar rapporten att det finns ett stort
engagemang fran bade elever och personal. Flera skolor
arbetar aktivt med halsoframjande insatser och med att
starka elevernas delaktighet. Dessa exempel visar pa
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potentialen i utbildningsformen, men ocksa pa behovet av
battre strukturer, samverkan och resurser.

Bakgrund och genomforande

Folkhdlsomyndigheten har, i samverkan med flera
myndigheter, studerat halsa hos komvuxelever genom
analys av registerdata. Studien kartlagger halsoutmaningar
och socioekonomiska férutsattningar for olika elevgrupper,
inklusive elever inom komvux som anpassad utbildning®.

Myndigheten for delaktighet (MFD) har bidragit genom att
komplettera med denna kvalitativa undersékning inom
komvux som anpassad utbildning. Syftet ar att dka
kunskapen om hur hélsan och férutsattningarna fér en god
halsa ser ut hos elever pa komvux som anpassad utbildning,
och lyfta elevernas perspektiv.

Undersdkningen genomfdrdes av Begripsam AB varen 2024,

pa uppdrag av MFD. Studien baseras pa enskilda intervjuer
och fokusgrupper, dar elevernas halsa och valbefinnande
diskuterades i bred bemarkelse, bade i relation till
skolsituationen och livet i stort.

Totalt har Begripsam genomfoért enskilda intervjuer och
gruppdiskussioner med 34 elever fran sex kommuner samt
37 personer i olika yrkesroller inom komvux anpassad
utbildning. Av dessa ar 21 larare och nio rektorer. Bland
ovriga yrkeskategorier finns kuratorer, specialpedagoger,
elevstodjare, utbildningsledare och studie- och
yrkesvagledare (SYV). De ar fordelade pa 24 olika kommuner
med en blandning av stora och sma kommuner.

5 Folkhalsomyndigheten (2025), Hélsan hos elever inom kommunal
vuxenutbildning.
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Vad ar komvux som anpassad utbildning?

Komvux som anpassad utbildning, tidigare benamnd komvux
som sarskild utbildning, ar en del avden kommunala
vuxenutbildningen i Sverige. Utbildningen riktar sig till vuxna
med intellektuell funktionsnedsattning eller férvarvad
hjarnskada.

Den ger mojlighet att komplettera sin utbildning, utveckla sina
kunskaper och fardigheter, samt starka ens férutsattningar for
ett aktivt deltagande i samhalls- och arbetsliv.

Elevstatistik for lasaret 2023/2024

Antal elever: 2 956

Man: 48 ' Kvinnor: 52

e Genomsnittsalder: 37 ar

e Genomsnittligt antal studietimmar per vecka: 3,4

e 70 procent ar inrikes fodd med tva inrikes fodda
foraldrar.

e Endast 4 procent har sin huvudsakliga
inkomstkalla fran forvarvsarbete, 96 procent
fran aktivitets- eller sjukersattning.

Kalla: Skolverket, Elever i kommunal vuxenutbildning som anpassad utbildning -
lasaret 2023/2024, och Folkhalsomyndigheten (2025), Halsan hos elever inom
kommunal vuxenutbildning.



KAPITEL 3

Vad sager
eleverna?



Jag kan inte fortsatta studera

utan att forlora min plats pa
daglig verksamhet.

Elev pa komvux som anpassad utbildning.




| det har kapitlet berattar eleverna sjalva om sin
halsa, skola och hur deras liv ser ut. De sager att
skolan kanns trygg och viktig, men beskriver
ocksa vilka hinder som gor det svart att studera
och bli en del av samhallet.

Starka relationer - en trygghet

Manga elever sager att de trivs i skolan. De gillar sina larare
och har en nara relation till dem. | ett samtal berattar en elev
att om lararen "skulle sluta sa skulle jag ocksa sluta”. Manga
uppskattar aven att de behandlas som vuxna i skolan, vilket
skiljer sig fran de fordomar de méter ute i samhallet. Men
trots att manga elever kanner sig trygga i sin del av skolan,
finns det oro att vistas pa andra platser i byggnaden och
onskemal om fler rastvakter lyfts. Nar elever mar daligt, ar
det vanligtvis relaterat till handelser utanfér skolan. Ofta pa
grund av daliga erfarenheter fran tidigare skolor.

Skoldagar och larande

Aven om manga trivs i skolan finns det olika uppfattningar
om hur utbildningen ar upplagd. Vissa tycker att en skoldag
per vecka ar lagom, medan andra sager att de garna kunde
ténka sig att vara mer i skolan. En del vill Idsa nya kurser,
andra vill ga om samma kurs som de precis har avslutat.

En elev kdnner att det bade ar for lite och for latt. Hen
efterfragar mer fokus pa larande och att regeringen borde
lyssna pa elevers 6nskemal. En annan elev namner att hen
har fullt upp med andra aktiviteter mandag till torsdag och
skulle garna ga i skolan pa fredagar. Men tyvarr erbjuds inte
komvux under fredagar i just den kommunen.

Tro pa framtiden men fa jobbchanser

Manga hoppas att utbildningen ska leda till jobb. Men flera
har inget arbete idag. En elev beskriver att skolan ar bra for
att "Man far lara sig.” och "Om man ar arbetslés sa har man
nytta av det i framtiden”. En elev med férhoppningar om
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framtida arbete sager "Det ar bra att lara sig trafik och sant
dar. Jag haller pa att ta B-korkort”. De 6énskar fa mer hjalp sa
att de kan arbeta. En elev sager: "Jag ar utbildad kock, sa jag
kan laga mat”. Trots det har hen annu inte fatt ett arbete.
Vissa deltar i praktik, vilket de ser som ett positivt steg mot
ett framtida jobb. | vissa fall ar eleverna sysselsatta inom
daglig verksamhet med arbetsuppgifter pa caféer eller i
butiker. De far erfarenhet, men inte riktig I6n - bara lag
ersattning.

Elevernas egna ord om sin halsa

De flesta sager att de mar bra och inte ar sjuka sa ofta. Flera
tycker att det ar svart att diskutera vad de skulle géra om de
blir sjuka men sager att de nog skulle ta upp det pa sitt
boende. Om de behdver prata med nagon om sitt maende sa
vander de sig framst till mamma, lararen, andra anhériga,
assistenter eller annan personal. | enstaka fall sager eleven
att de inte har nagon person att prata med.

De som pratar om att de inte mar bra ibland, beskriver
paverkande handelser utanfor skolan. Ibland handlar det om
saker som hant for lange sedan men som sitter kvar. Ofta
handlar det om daliga erfarenheter fran tidigare skolor.

Onskemal fran eleverna

Eleverna ser manga forbattringsomraden foér deras skolgang
dar ett 6nskemal ar battre kollektivtrafik sa att de kan ta sig

till skolan sjalva. Ett annat 6nskemal ar laxhjalp och stod for

att plugga utanfér skolan. Dar de bor finns sallan nagon som
kan hjalpa dem med laxorna.

Flera elever tar aven upp att de skulle vilja ha mer fysisk
aktivitet i skolan da det idag inte finns nagon gymnastik. Pa
fritiden &r manga med i nagon férening och deltar i olika
fritidsaktiviteter. "Jag gympar, jag goér innebandy och gar pa
bowling. Jag gor nastan allt.” En annan elev séger "Jag
tycker om att sova.” Nagra berattar att de spelar spel eller
tittar pa Youtube pa fritiden. Nagon skriver pa en egen bok,
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en annan haller pa med cosplay. Flera har en kontaktperson
som de traffar nagra timmar i veckan.

En elev berattar att hen tackade nej till gruppboende
eftersom hen inte fick ta med sig sina katter. Eleven har nu
istallet bott pa flera olika platser.

Olika stod krockar och blir hinder

Manga elever har svart att férklara exakt hur deras
ekonomiska stéd fungerar, men det ar tydligt att reglerna
skapar inlasningseffekter som begransar deras maojligheter
att studera eller arbeta. En elev berattar att "Det ar darfor
jag inte kan komma ut pa ett vanligt jobb. Skulle jag fortsatta
med serviceutbildningen skulle jag inte kunna fortsatta min
anstallning i omsorgen langre. Sa nu laser jag bara tva
kurser”. Eleven fortsatter “Jag har haft min omsorgsplats i
over 20 ar”.

Det ar inte tydligt vilket stod eleven menar. Men det verkar
som att mer studier skulle gbéra det svart att behalla det stéd
hen har idag.
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KAPITEL 4

Skolvardag och
forutsattningar
for halsa



Jag har egentligen inte

utbildning for det har, men
nagon maste gora det.

Larare pa komvux som anpassad
utbildning.




Kapitlet beskriver hur elever och personal
upplever vardagen och vilka forutsattningar som
finns f6ér halsa, delaktighet och stéd. Har lyfts
bade styrkor och hinder som paverkar elevernas
mojligheter att ma bra och utvecklas.

Elevernas halsa

Olika upplevelser av halsa

Lararna och eleverna ger en delvis motstridig bild av
halsolaget.

Skolpersonalens bild ar att elevernas maende har forsamrats
over tid. Sarskilt nar det galler psykisk ohalsa, men aven
halsorelaterade problem kopplade till en ohalsosam livsstil.
De beskriver att fler elever upplever stress och oro, och att
det saknas organiserade elevhalsoinsatser som kan fanga
upp problem i tid. Det galler sarskilt for elever som inte deltar
i daglig verksamhet, eftersom bristen pa en meningsfull
sysselsattning ofta leder till 6kad isolering.

Eleverna ger samtidigt en ljusare bild av sin egen halsa. De
flesta sager att de mar bra och att de ar néjda med sitt liv.
Nagra beskriver en aktiv fritid eller att de trivs i skolan.
Samtidigt uppfattar lararna att elevernas livssituation och
levnadsvanor ofta bidrar till langsiktiga halsoproblem.

Skolpersonal som arbetar med olika utbildningsformer
upplever att maendet generellt ar samre bland elever med IF
an bland andra elever. Det galler bade psykiskt och fysiskt
valbefinnande. De kopplar detta till flera faktorer, bland
annat kommunikationssvarigheter som féljer med diagnosen
och kan gora det svart att se nar en elev mar daligt. Flera
beskriver att det sannolikt finns ett morkertal av elever med
psykisk ohalsa som inte uppmarksammas.

Flera larare lyfter att personer med IF kan behdva hjalp att
komma igang med fritidsaktiviteter som ar halsoframjande.
Brist pa stdéd och struktur riskerar att forstarka bade
isolering och ohalsa dver tid.
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Halsovanor och stod i vardagen

"Man kan inte leva pa Risifrutti. Hur gott det an ar.” Citatet
kommer fran en larare som forsoker paverka eleverna att ata
halsosamt. Det vanligaste halsoproblemet som lararna lyfter
ror kostvanor och évervikt. Flera upplever att eleverna ofta
ater ohalsosamt.

Samtidigt ar det en kanslig fraga. Flera larare upplever att
det ar svart att prata om detta utan att det uppfattas som
moraliserande eller som ett intrang i elevens integritet, men
samtidigt, som en larare uttryckte det, "sa kan det inte vara
okej att dricka tva liter cola och ata en pase chips varje
kvall..".

Flera av lararna tar upp att vuxna med IF ibland har svart att
forstad konsekvenserna av sina val. Det galler till exempel att
satta granser for hur mycket lask man ska dricka. Nagra
ifragasatter varfor inte personal pa boenden jobbar mer med
den fragan.

Ett liknande dilemma galler situationer dar det finns
misstanke om ytterligare diagnoser, utover IF-diagnosen.
Personalen berattar att det inte ar ovanligt att elever visar
tecken pa andra svarigheter, men det ar svart att fa till en
utredning. Eftersom det rér sig om vuxna personer kan
skolan bara uppmuntra eleven att s6ka hjalp, men manga
orkar eller klarar inte av det pa egen hand.

Respekt och sjalvstandighet - till skillnad fran forut

Nar lararna kommer narmare eleverna framkommer det ofta
att deras tidigare erfarenheter av skolan inte varit bra.
Erfarenheterna fran anpassad hogstadie- och
gymnasieskola har ofta varit negativa. “Jag tror inte jag har
haft nagon elev som inte har blivit mobbad” sager en larare.

Pa komvux som anpassad utbildning moéts de enligt denna
larare med respekt och blir lyssnade pa. Det kan vara forsta
gangen eleverna kanner sig lyssnade pa i skolan, vilket kan
forklara varfor sa manga trivs. Flera larare lyfter att det har
en halsofrémjande effekt nar eleverna blir tagna pa allvar.
Lararna upplever att utbildningen gor eleverna mer
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sjalvstandiga - aven utanfor skolan. Att det blir en positiv
spiral, som i grunden paverkar hur personen mar.

Stigma och psykisk ohalsa hos personer med lindrig IF

Personalen betonar sarskilt situationen for personer med
lindrig IF, som ofta &r mer medvetna om sin utsatthet. Det ar
inte sjalvklart att de accepterar sin diagnos eller vill att andra
ska kanna till den, vilket bidrar till ett stigma. De ar ofta
medvetna om samhallets normer och kampar for att passa
in. Det kan ta sig olika uttryck, men ett vanligt satt ar att
tacka nej till insatser som skulle kunna vara till hjalp. En
annan strategi ar att forsdka dolja svarigheter for att inte
verka avvikande.

Lararna bedémer att den psykiska ohalsan kan vara stor i
denna grupp. da viljan att framsta som sjalvstandig och
“normal” kan leda till att de gar miste om stdd de egentligen
behover. For manga innebar det ocksa att de hamnari ett
mellanlage, de ar for resursstarka for daglig verksamhet men
har samtidigt svart att ta sig in pa arbetsmarknaden. Detta
Okar risken for isolering, inaktivitet och psykisk ohalsa.
Lararna lyfter arbete eller meningsfull sysselsattning som en
av de viktigaste halsoframjande insatserna fér den har

gruppen.

Skolorna uttrycker ocksa oro 6ver att personer med lindrig IF
ibland utnyttjas av kriminella natverk eller hamnar i
situationer av sexuellt utnyttjande. Deras svarigheter att
saga nej eller fullt ut vardera konsekvenser kan géra dem
sarskilt sarbara®. Overgangen efter gymnasiet beskrivs som
sarskilt kritisk, dd mycket av det stéd som tidigare funnits
runt individen férsvinner.

Osynliga i systemet

Flera larare och rektorer menar att de personer med IF som
soker sig till komvux som anpassad utbildning ofta har ett
eget driv eller far stéd fran anhériga. Samtidigt finns det

6 Jmf. MFD (2025), Brottsférebyggande arbete fér barn och unga med
funktionsnedséttning, 2025:7.
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manga som faller utanfér detta, vilket aven bekraftas av
forskning. Studier visar att ungefar en fjardedel av personer
med IF som lamnar den anpassade gymnasieskolan hamnar i
en situation dar de varken studerar, arbetar eller deltar i
nagon organiserad sysselsattning’. De syns varken i
utbildning, pa arbetsmarknaden eller i samhallets
stddsystem. Dessa ungdomar riskerar att fastna i en osynlig
tillvaro utan sysselsattning och utan att fangas upp av
samhallets stodinsatser.

Skolpersonal uttrycker darfér en oro for att det finns grupp
med betydligt storre ohalsa och sociala problem an bland
eleverna som deltar i komvux som anpassad utbildning. De
menar att det sannolikt finns manga personer med IF som
skulle ha gladje och nytta av komvux som anpassad
utbildning men som inte soker sig dit, ofta for att de saknar
stod och vagledning.

Brist pa anpassade elevenkater

For manga skolformer finns olika typer av elevenkater som
tar upp halsofragor. | den har studien ndamndes inga exempel
pa enkater som ar anpassade for malgruppen.

| en skola berattar lararna att man gjort undersokningar i
relation till arbetet med likabehandlingsplanen. Da visade det
sig att manga elever med IF kanner sig annorlunda. Det
gjorde bland annat att de inte gick till den gemensamma
kafeterian. | stallet stannade de i sin lokal, dar de kédnde sig
mer trygga. Men dar finns till exempel ingen kaffemaskin.

Utbildningen leder sallan till arbete

Fér manga elever ar utbildningen en viktig del av vardagen
och ett satt att utveckla sjalvstandighet. Samtidigt beskriver
skolpersonal att vagarna till arbete ar begransade, trots att
manga elever har kapacitet att utféra olika typer av
arbetsuppgifter. Flera skolor har testat olika typer av

7 Forte (2020), Overgangen frén ung till vuxen fér personer med
funktionsnedséttning— en kartldggning av det vetenskapliga kunskapslaget.
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larlingsutbildningar, och vissa har pa det sattet fatt ut nagra
elever i arbete. Lararna beskriver stora svarigheter i
kontakten med Arbetsférmedlingen. Handlaggarna har ofta
lag kunskap om vad personer med IF behover.

Lararens roll och utmaningar

Personal inom komvux som anpassad utbildning har ofta ett
stort ansvar éver undervisningen. Manga fungerar som
kuratorer, psykologer eller boendestddjare, trots att de
saknar formell utbildning fér dessa roller. “"Jag har
egentligen inte utbildning f6r det har, men ndgon maste
gora det”, ar en vanlig kommentar. Lararna betonar vikten av
det fértroende de bygger upp med eleverna, vilket ar en
viktig anledning till att elever vagar prata om svara @mnen
som psykisk ohalsa eller problem utanfér skolan. Samtidigt
ar detta en balansgang eftersom lararna upplever att deras
stdd inte kan ersatta specialiserad elevhalsa. Det finns heller
inget professionellt stdd eller tid for reflektion riktat till just
den har delen av arbetet eftersom det formellt sett inte ingar
i deras uppdrag.

Fa larare gor situationen sarbar

Av intervjuerna framkommer att det pa manga platser i
landet ar en ensam larare som tar hand om den grupp elever
som gar i komvux som anpassad utbildning. Det galler
framfor allt i sma kommuner dar aven grupperna ar sma
vilket gor situationen sarbar. En larare beskrev ett exempel
dar en larare i grannkommunen slutade vilket ledde till att
deti ett halvar inte fanns nagon larare alls. Detta tvingade
manga elever till att avsluta sina studier.

Nagra av lararna tar upp att de skulle vilja vara minst tva,
eftersom det kan bli ett ensamt arbete. En larare beskriver
hur de tidigare var tva som arbetade parallellt. Om det da
hande nagot med en elev sa kunde en larare ga ifran medan
den andra var kvar och tog hand om gruppen. En annan
larare berattade att "nu finns bara en grupp, och som larare
jobbar man ensam. Det gor en mer utsatt i situationer dar
nagot hander”. Samtidigt beskriver manga larare att de trivs
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med sitt arbete, och de flesta har arbetat kvar pa samma
plats i manga ar.

Organiserat elevhalsoarbete efterfragas

Personal anser att for alla former av anpassad skola skulle
det behodvas fler resurser eftersom eleverna ofta har stoérre
behov av halsoframjande insatser. Och specifikt for komvux
som anpassad utbildning efterfragas elevhalsoteam med
kurator och skolskoterska.

Flera rektorer och larare onskar att ett organiserat
elevhélsoarbete fér komvux som anpassad utbildning
regleras i tydlig lagstiftning. De sager att det ofta ar omdjligt
att bygga upp elevhalsa utan lagkrav, och att det blir sarbart
nar kommuner frivilligt tar ansvar fér det. Om ekonomin blir
dalig kan sadan verksamhet snabbt prioriteras bort.

| vissa fall har man tillfalligt lyckats skaffa sig resurser
genom olika projekt. Da kan man under en period till exempel
finansiera en kurator.

Ibland har man “lanat” tid av en kurator som egentligen
jobbar inom SFI (svenskundervisning for invandrare) eller
annan vuxenutbildning, da verksamheterna ofta finns i
samma hus. Ibland har man pa en enskild skola eller i
kommunen beslutat att inratta en elevhalsa aven om man
inte maste. Flera larare sager att i de fall skolor pa egen hand
har beslutat att ha en kurator sa har det haft en positiv
inverkan pa verksamheten.

Hindrande faktorer for utbildning

Konflikter mellan olika regelsystem

I manga kommuner finns i praktiken en situation dar
personer med IF tvingas gora ett val mellan att studera eller
att delta i daglig verksamhet. Har tolkar kommuner regelverk
lite olika och man ar ocksa olika pragmatiska infér att en
person kanske inte kan gora ett sadant val. Att kombinera
studier med daglig verksamhet later sjalvklart, men reglerna
tillater det ofta inte.
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Fa vagar hoppa av daglig verksamhet for att studera. Oftast
beskriver skolpersonalen det har som en konflikt mellan
reglerna for daglig verksamhet och reglerna for studier och
mellan hur kommuner tolkar regler. Men i vissa fall sager
skolpersonal att det &r harda tolkningar fran
Forsakringskassan som gor att personer inte kan studera
mer an motsvarande 5 procent av en heltid.

Ibland uppstar en konflikt mellan regelsystem som gor att
elever som vanligtvis har assistenter inte far ha med
assistenter i skolan. En annan del av den kommunala
verksamheten kan havda att skolan har ansvar fér
assistenter under skoltid, men det har de inte for elever i
komvux som anpassad utbildning. En konflikt mellan tva
kommunala regelsystem uppstar. Om det dessutom ar
upptagning till skolan éver flera kommuner kan det bli
krangligt nar kommunerna har olika regelverk och gor olika
tolkningar.

Fardtjanst skapar problem

Personalen lyfter fram problem med fardtjanst som ett
konkret hinder for elevernas skolgang. Fér elever som inte
kan ta sig till skolan sjalva utan ar beroende av fardtjanst

kan det finnas stora problem relaterade till att de kommer fér
sent eller missar stora delar av undervisningen pa grund av
problem med fardtjanst. Problemen blir storre eftersom
elevernas skoldagar ofta ar korta. Den som ar dar 60-90
minuter per vecka kan missa stora delar av undervisningen
om fardtjanst inte haller tiden.

Ett annat problem ar att manga kommuner saknar egen
komvux men inte beviljar stéd fér resor och ledsagning till
skolor som ligger i en annan kommun.

Tankbara individuella stod och hjalpmedel saknas

Det ar ovanligt att elever inom komvux som anpassad
utbildning har tillgang till individuella stéd eller hjalpmedel,
aven nar det finns tydliga behov. Ett aterkommande
exempel ar svarigheter med tidsuppfattning och planering.
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For att underlatta narvaro skickar vissa larare sms for att
paminna eleverna om att det ar dags att ga till skolan.

Det visar att manga skulle behéva stéd for att hantera tid
och planering, bade i skolan och i vardagen i stort. |
intervjuerna namns att det skulle kunna finnas hjalpmedel
som underlattar, men att de sallan anvands. Nar sadana stod
uteblir riskerar det att férsvara bade skolgdngen och
mojligheterna till sjalvstandighet.

Krav pa framsteg forsvarar

Enligt skollagen ska elever visa progression i sina studier for
att fa fortsatta. For manga elever inom komvux som
anpassad utbildning ar detta en utmaning. Deras behov
handlar ofta om att repetera och uppratthalla tidigare
kunskaper, snarare an att konstant lara sig nytt.

Skolpersonal beskriver att vissa elever inte gor tydliga
framsteg, men att de anda utvecklas genom att behalla
tidigare fardigheter. Om de tvingas sluta skolan riskerar de
att tappa kunskaper, vilket kan leda till att de efter nagra ar
atervander, men da pa en lagre niva an tidigare. "Det ar inte
ovanligt att de slutar och sen gar det tva ar, och sa har vi
dem har igen”, berattar en specialpedagog.

Skolorna ser en tydlig motsattning mellan elevernas behov
av kontinuitet och regelverkets krav pa progression. Manga
elever behodver tid och kontinuitet for att behalla och befasta
sina kunskaper.

Trots regelverken férséker skolorna ofta hitta I6sningar.
Ibland far eleverna ta god tid pa sig, och om en kurs avslutas
erbjuds ofta en ny. Men systemet i stort behéver battre ta
hansyn till malgruppens sarskilda behov.

Svarigheter och hinder i samverkan

Samarbete med boenden och daglig verksamhet

Personalen lyfter fram att samarbetet med aktorer utanfor
skolan ofta ar problematiskt, framfor allt med sarskilda
boenden. Skolpersonalen ser att hog personalomsattning
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och brist pa kontinuitet pa boendena goér det svart att skapa
strukturer for ett langsiktigt samarbete mellan skolan och
boenden. Skolornas uppfattning ar att aven om intentioner
finns hos medarbetare pa boendena ar tiden ofta for knapp
for att stédja elevernas utbildning och fritidsaktiviteter. Det
innebar att eleverna sallan far stod att uppratthalla
halsosamma rutiner eller far hjalp med skolarbetet i sin
vardag. Exempel ges pa elever som vill delta i
fritidsaktiviteter men inte far stod fran boenden, samt en
elev som ville lara sig simma men dar boendet inte tog vid
nar skolans stdd tog slut. Lararna efterfragar en battre
integration mellan skolans aktiviteter och elevernas fritid,
exempelvis genom samverkan med daglig verksamhet och
boenden. De menar att detta skulle kunna minska elevernas
isolering och forbattra deras halsa och livskvalitet avsevart.

Tid till samordning utanfor skolan

Manga larare kanner att det inte bara gar att slappa saker
som egentligen inte har med skolan att gora. Exempelvis
berattar en larare om hur ens elevs telefon gick sénder pa
skolan. Det ledde till omfattande kontakter med elevens
gode man innan eleven kunde fa en ny telefon.

Flera larare sager att de ofta far ga ur lararrollen och ta ett
stérre ansvar an de egentligen har tid fér. De uppger att
manga personer med IF har ett informellt natverk runt sig,
men nar detta saknas riskerar personerna att falla hart
genom alla system.

Ovanligt med samordning av stod och insatser

Eleverna i komvux som anpassad utbildning har ofta kontakt
med manga olika verksamheter som skolan, boenden, daglig
verksamhet, regionens halso- och sjukvard och myndigheter
som Férsakringskassan och Arbetsféormedlingen. Trots detta
ar det enligt skolpersonalen ovanligt att alla relevanta
aktorer samlas och diskuterar hur de sammantaget kan
stotta en individ pa basta satt.
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KAPITEL 5

Larande exempel
pa halsoframjande
arbetssatt



Kapitlet redovisar exempel pa hur skolor och
kommuner arbetar for att framja halsa, trygghet
och delaktighet hos elever inom komvux som
anpassad utbildning. Genom att lyfta konkreta
insatser fran olika verksamheter synliggors hur
skolor forsoker mota elevernas behov i vardagen.

Fysisk aktivitet i skolans regi

Flera skolor arbetar aktivt med att uppmuntra fysisk aktivitet
inom ramen for undervisningen. En friluftslivskurs med
gemensamma utomhusmoment genomfdérdes vid en skola
och upplevdes som positiv av bade elever och personal.
Samtidigt pekar flera larare pa att det ar svart att halla igang
aktiviteter dver tid, sarskilt om det saknas nagon som
ansvarar for fortsattningen.

Larare ser ocksa sig sjalva som viktiga forebilder i vardagen.
Det finns exempel pa att elever har borjat ta promenader
eller valja halsosammare drycker efter att ha inspirerats av
lararens vanor. Sddana sma beteendeférandringar ses som
en del av skolans halsoframjande arbete.

Aktiv fritid och socialt sammanhang

Utanfor skoltiden ar manga elever relativt inaktiva. Enligt
lararna har eleverna ofta svart att sjalva ta initiativ till
aktiviteter, och det ar vanligt att fritiden tillbringas hemma
utan struktur. Samtidigt finns det positiva exempel. |
Borgholm beskrivs eleverna som mycket aktiva pa fritiden,
med god tillgang till fritidsaktiviteter och stéd fran
engagerade gode man och forvaltare. Lararna menar att det
delvis beror pa att det ar ett mindre samhalle med korta
avstand och nara relationer.

Elevhalsa och stodinsatser

Nagra skolor har infért I16sningar for att moéta elevernas
behov av elevhalsa, trots att det inte finns formella krav pa
detta inom komvux som anpassad utbildning. | vissa fall
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delar skolorna resurser med andra utbildningsformer i
samma lokaler, till exempel kurator eller specialpedagog.
Andra har finansierat stédfunktioner genom tillfalliga
projekt. Personalen upplever att sadana insatser har haft
stor betydelse for elevernas trygghet och valbefinnande.

Tydlighet i skolmiljon

En skola har anpassat sin likabehandlingsplan genom att
anvanda enklare sprak och bildsymboler. Det har gjort det
|attare for eleverna att forsta sina rattigheter och
skyldigheter.

For att skapa trygghet och bekanta eleverna med skolmiljon
genomfdr en annan skola strukturerade rundvandringar for
nya elever vid terminsstart. Rundvandringarna visar var olika
lokaler finns och hur de ska anvandas. Dessa insatser kan
ocksa minska kanslan av att vara annorlunda, vilket kan
paverka tryggheten positivt.

Inflytande och delaktighet

Flera larare beskriver att elevernas sjalvfortroende starks
nar de far mojlighet att fatta egna beslut och paverka sin
vardag. Utmaningen ar att eleverna ofta ar pa plats olika
tider och under begransad tid, vilket gor det svart att
organisera gemensamma elevrad eller liknande former for
inflytande.

En grupp larare presenterar en idé hur man skulle kunna
koppla undervisning om demokrati och inflytande i skolan till
elevernas vardag pa daglig verksamhet och i boenden. Om
de olika verksamheterna samarbetade kring gemensamma
rutiner for rad och medbestammande skulle man kunna
starka elevernas delaktighet och forstaelse for sina
rattigheter.
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Samverkan for kontinuitet

| en kommun har organisationen férandrats sa att komvux
som anpassad utbildning numera ingar i samma enhet som
insatser enligt LSS. Kontakterna mellan verksamheterna och
Oppnat upp fér mer samarbeten.

Flera skolor ser ett behov av 6kad samordning mellan skolan
och andra verksamheter for att skapa kontinuitet i
halsoframjande arbete, till exempel genom att lata
aktiviteter som startar i skolan fortsatta i daglig verksamhet.

Vagledning mot arbete

Nagra skolor har kopplat utbildningen till praktik, till exempel
genom larlingsupplagg eller samverkan med arbetsplatser. |
ett fall ledde en larlingsutbildning till att 28 procent av
deltagarna gick vidare till arbete. Lararna ser detta som ett
viktigt steg, men betonar att det fortfarande saknas
langsiktiga strukturer som stottar elevernai 6vergangen till
arbetsliv
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KAPITEL 6

En samlad bild
- halsa, utbildning
och stod



Kapitlet ger en samlad bild av hur halsa,
utbildning och stdd fungerar foér elever inom
komvux som anpassad utbildning. Det lyfter fram
viktiga iakttagelser och behov av férandring for
att starka elevernas mojlighet till delaktighet och
valmaende.

Skolan som en trygg och viktig plats

Nastan alla elever uttrycker en stor gladje 6ver att kunna ga i
skolan. For manga ar komvux som anpassad utbildning den
forsta skolformen dar de inte upplever mobbning eller
utanférskap, och manga vill ga mer i skolan. De beskriver hur
de for forsta gangen blir lyssnade pa och far mojlighet att
paverka sin vardag. Skolan innebar ocksa starka relationer
till personalen, vilket kan bidra till 6kad sjalvstandighet aven
utanfor skolmiljon.

Flera larare pekar pa att denna upplevelse ar sarskilt viktig
for elever med lindrig intellektuell funktionsnedsattning.
Dessa elever ar ofta mer medvetna om sin utsatthet, vilket
kan leda till att de férsOker ddlja svarigheter eller tackar nej
till insatser som skulle kunna vara till hjalp. Det kan handla
om en vilja att framsta som sjalvstandig eller att undvika att
andra far kannedom om diagnosen.

Personalen beddmer att den psykiska ohalsan kan vara stor i
denna grupp. sarskilt eftersom de ofta hamnar i ett
mellanlage. De ar for resursstarka for daglig verksamhet,
men med begransade mdjligheter att etablera sig pa
arbetsmarknaden. Det 6kar risken for isolering, inaktivitet
och psykisk ohalsa. Skolan blir i det sammanhanget en viktig
skyddsfaktor, dar eleverna far kanna sig accepterade och
tagna pa allvar. Larare lyfter fram arbete eller annan
meningsfull sysselsattning som avgoérande fér den har
gruppens halsa och framtidstro.

Skolorna uttrycker ocksa oro for att vissa elever med lindrig
IF ar sarskilt sarbara, till exempel for att bli utnyttjade av
kriminella natverk eller i sexuella situationer. Svarigheter att
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saga nej eller vardera konsekvenser gor att dessa elever
riskerar att hamna i utsatta lagen. Sarskilt i 6vergangen efter
gymnasiet nar tidigare stdodstrukturer ofta férsvinner.
Skolans roll som en trygg och strukturerad plats blir darmed
annu viktigare, bade for att framja halsa och foér att tidigt
uppmarksamma problem.

Ohalsa kan missas nar stod saknas

Skolpersonalen beskriver en oroande trend av férsamrad
halsa hos eleverna. Det handlar bade om psykisk ohalsa och
levnadsvanor kopplade till exempelvis kost, fysisk inaktivitet
och stress. Samtidigt ar det inte alltid latt att upptacka
ohalsa. Personer med IF har ibland svart att uttrycka sitt
maende, vilket gér att varningssignaler riskerar att forbises.
Flera larare tror att det finns ett betydande maérkertal.

En orsak ar att det saknas organiserad elevhalsa inom
komvux som anpassad utbildning. | franvaron av
professionellt stod blir det ofta lararna som fangar upp
elevernas maende, trots att de varken har tid, utbildning
eller stéd for den rollen. Pa vissa skolor har man tillfalligt
kunnat finansiera kurator eller specialpedagog genom
projektmedel, men sadana Iésningar ar sallan langsiktiga.
Manga efterfragar tydligare styrning och ett lagstadgat
ansvar for elevhalsa inom utbildningsformen.

Avsaknaden av en strukturerad elevhalsa gor det sarskilt
svart att upptacka psykisk ohalsa i ett tidigt skede. Lararna
beskriver att de ofta far axla flera roller som kurator,
psykolog eller boendestddjare, eftersom ingen annan finns
att vanda sig till. Det fortroende som byggs upp mellan
larare och elever ar ofta avgérande for att svara amnen ska
kunna lyftas. Men lararna ar tydliga med att deras insatser
inte kan ersatta professionell kompetens. De saknar ocksa
utrymme for reflektion och stéd i detta arbete, som i
praktiken blivit en del av deras vardag.
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Begransningar i systemet

Flera elever berattar att de inte kan studera sa mycket som
de vill, eftersom en hdgre studieomfattning kan paverka
deras ratt till andra insatser, till exempel daglig verksamhet
eller ekonomiskt stdd. Det skapar sa kallade
inlasningseffekter. Aven regler kring progression i skolan
férsvarar. Elever som inte gor tillrackliga framsteg riskerar
att forlora sin plats, trots att de kan behéva undervisningen
for att bevara tidigare kunskaper.

Det saknas ocksa samordning mellan skolan och andra
verksamheter som boenden, daglig verksamhet och vard.
Ansvaret for att samordna stddet faller ofta pa eleven sjalv,
eller pa en enskild larare. Nar olika regler krockar, till exempel
mellan fardtjanst, assistans och skolgang, kan det leda till
att elever hindras fran att delta i undervisningen. Manga
skolor upplever att dagens system inte ar anpassat efter
malgruppens behov.

Skolpersonalen lyfter ocksa en oro for de personer med IF
som inte soker sig till utbildningen alls. Flera menar att
eleverna som faktiskt deltar i komvux ofta har ett starkt eget
driv eller stdd fran anhoériga, men att det finns manga fler
som hamnar utanfér. Studier visar att ungefar en fjardedel
av de som lamnar anpassad gymnasieskola varken arbetar,
studerar eller deltar i organiserad sysselsattning®. Dessa
unga vuxna blir ofta osynliga i systemen, utan att fangas
upp av samhallets stodinsatser. Skolpersonal menar att det
sannolikt finns manga personer som skulle ha nytta av
komvux som anpassad utbildning, men som inte soker sig
dit, ofta pa grund av bristande vagledning eller stéd att ta
steget.

8 Forte (2020), Overgangen frén ung till vuxen fér personer med
funktionsnedséttning— en kartldggning av det vetenskapliga kunskapslaget.
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Svar vag fran utbildning till arbete

Ett av utbildningens mal ar att ge eleverna stérre mojligheter
till sjalvstandighet och arbete, och manga elever uttrycker
en stark vilja att arbeta. Skolpersonalen bekraftar detta, men
beskriver att vagen till arbete ar kantad av hinder. Det finns
fa anpassade alternativ, och det saknas tydliga vagar fran
utbildning till jobb nar det galler malgruppen fér anpassad
skola.

Lararna upplever att kontakten med Arbetsférmedlingen ar
svag och att eleverna sjalva férvantas ta initiativ som de
ofta inte har forutsattningar for. Det saknas langsiktiga
|I6sningar som tar hansyn till malgruppens behov, sasom
individuellt anpassad praktik eller arbetsforberedande
verksamheter.

Elevernas perspektiv saknas ofta

Larare beskriver att det ar ovanligt att elever inom komvux
som anpassad utbildning far komma till tals i utvarderingar
och undersdékningar. En larare berattar att detta var forsta
gangen pa 22 ar som nagon ville prata direkt med eleverna
om deras upplevelser i skolan.

Att samtala om abstrakta fragor med personer med
intellektuell funktionsnedsattning kan innebara vissa
utmaningar, till exempel nar det galler att minnas eller
vardera handelser dver tid. Men det hindrar inte att man
forsoker. Nar samtalen anpassas efter elevernas
forutsattningar gar det att fa fram viktiga perspektiv, som
annars riskerar att forbli osynliga.

Att ta elevernas erfarenheter pa allvar ar avgérande for att
utveckla en mer inkluderande utbildning dar deras behov
och villkor far styra. Det kraver att deras roster systematiskt
samlas in och anvands som en del av beslutsfattandet.
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Regeringen borde lyssna mer pa
eleverna.

- Elev p4d komvux som anpassad utbildning.

En av de mest centrala slutsatsernai rapporten ar vikten
av att eleverna sjalva far komma till tals. Nar deras
erfarenheter tas pa allvar blir det mgjligt att forsta bade
deras behov och hur stédet kan férbattras. Att samla in
elevernas roster ar inte bara en metod - det aren
forutsattning for att skapa en utbildning som bygger pa
delaktighet och forstaelse.
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