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Den hir forstudien har genomforts av forskarna Asa Larsson Ranada fran
Link6pings universitet och Ingeborg Nilsson fran Umea universitet, pa
uppdrag fran Myndigheten for delaktighet. Syftet med forstudien har
varit att unders6ka omfattningen av vetenskapligt publicerad litteratur
inom omrédet vilfardsteknik for att fi 6kad kunskap samt identifiera om
det finns tillrdckligt med underlag for att kunna genomfora en
kunskapsoversikt. Arbetet ingér som en del 1 myndighetens arbete med att
folja och initiera forskning samt att ta fram och sprida kunskap inom
funktionshindersomrédet.
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Sammanfattning

Syftet med forstudien har varit att undersoka omfattningen av litteratur
inom omradet for att konstatera om det finns tillrackligt med underlag for
att kunna genomfora en kunskapsoversikt kring vélfardsteknik.

Forstudien har utforts 1 form av en systematisk databassokning i
tio databaser. Breda och omfattande sokstrategier har anvénts for att
sdkerstélla att relevanta artiklar inkluderats.

Totalt inkluderades 69 systematiska oversiktsartiklar eller metaanalyser 1
forstudien. Nara hidlften av de ingdende artiklarna dr publicerade de
senaste tre aren vilket antyder att omradet dr under utveckling. I cirka
hilften av artiklarna kommer forfattarna fran Europa. Den teknik som
artiklarna fokuserar pa ér framforallt informations- och
kommunikationsteknik (15 artiklar) samt smarta hem och
aktivitetsmonitorerande teknik (14 artiklar). Av de eftersokta
utfallsmatten (delaktighet, sjilvstindighet, trygghet, sjdlvbestimmande
och aktivitet) bedoms flest artiklar beréra omradet aktivitet.

Inom omrédena aktivitet och delaktighet finns en stérre médngd artiklar
som mojliggdr att en kunskapsoversikt skulle kunna genomforas. Infor
fortsatta studier bor det dock 6vervigas om avgransningen ska vara
digital teknik eller om det &r teknikstod som bor undersokas i relation till
personer med funktionsnedséttning och de olika utfallsmatten.
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Bakgrund

Inom Myndigheten for delaktighet, MFD, har det identifierats ett behov
av en kunskapsoversikt inom omrédet vélfardsteknik. Kunskaps-
oversikter kan ligga till grund vid framtagning av kunskapsunderlag. Ett
annat mal med att ta fram kunskapsoversikter &r att identifiera kunskaps-
luckor inom olika omraden for att pdtala behov av forskning i méten med
forskningsfinansidrer samt vara ett underlag for att frimja nya
innovationer inom omradet.

En kunskapsdversikt kan ge myndigheten svar pa omraden dér det finns
och dir det saknas forskning som ger vetenskapligt stod for att digital
teknik (vilfardsteknik) stodjer personer med funktionsnedséttning i alla
aldrar till 6kad delaktighet, sjdlvstindighet, trygghet, sjdlvbestimmande
och/eller aktivitet.

Eftersom det inte har gjorts ndgon liknande bred kunskapsoversikt finns
en osdkerhet Over omfattningen av vetenskaplig litteratur inom omrédet,
varfor en forstudie genomfors innan en eventuellt mer omfattande
kunskapsoversikt. I forstudien inkluderas endast systematiska dversikter
och metaanalyser under perioden 2007-2017 dér bade nationella och
internationella artiklar ingar.

Den definition av vélfardsteknik som styr kartldggningen dr den
definition som finns i Socialstyrelsens termbank och lyder:

"Valfardsteknik ar digital teknik, som syftar till att behalla
eller 6ka trygghet, aktivitet, delaktighet eller sjalvstandighet
for en person som har eller |6per en forhojd risk att fa en
funktionsnedsattning.”!

1 http:/termbank.socialstyrelsen.se/
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Syfte

Forstudiens syfte har varit att ta reda pa omfattningen av litteratur inom
omradet, det vill sdga, finns det systematiska oversikter och/eller
metaanalyser som kan ge myndigheten den kunskapsoversikt som
onskas.

Mer preciserat &r syftet att gora en kunskapsoversikt over digital teknik
(vélfardsteknik) som stodjer personer med funktionsnedsattning i alla
aldrar till 6kad delaktighet, sjdlvstindighet, trygghet, sjdlvbestimmande
och/eller aktivitet. I detta forsta steg har en sammanstéllning gjorts av
antal artiklar, vilket omrade artikeln beror (delaktighet, sjdlvstandighet,
trygghet, sjdlvbestimmande, aktivitet), metod som anvénds 1 artikeln
(RCT?, systematisk dversikt etcetera) samt vilken form av teknik som
avses.

Metod

Denna forstudie startades upp med en workshop tillsammans med
representanter fran Myndigheten for delaktighet for att faststélla
forstudiens omfang och inriktning. Vid workshopen fastslogs ramarna for
forstudien (syfte, databaser, sokord, sokstringar, form av studie,
eventuella avgransningar med mera). Kunskapsoversikten i denna
forstudie har genomforts 1 form av en systematisk databassokning dér
resultatet av sokningen presenteras overskéadligt utifran efterfragade
omréaden.

Databaser och sdkord

Databassokningar har genomforst i tio olika databaser. De databaser som
har anvénts for denna forstudie dr: Academic Search Complete, ACM
Digital Library, Cinahl, Cochrane library, ERIC, PsycInfo, PubMed,
Scopus, SocIndex och Web of Science.

2 Randomiserad kontrollerad studie.
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For att definiera vilka artiklar som skulle eftersokas och inkluderas 1
kartlaggningen har PICOS som sokstrategi anvants (Baker, 2006, Moher
et al 2009). PICOS innebér en definition av:

e Population (P), som beskriver gruppen som ér foremal for
interventionen

e Intervention (I) som beskriver den studerade atgirden

e Comparison (C) som beskriver dtgirder som den studerade
atgdrden jamfors med

e Outcome (O) som definierar relevanta utfallsmatt som har valts
mot bakgrund av den studerade populationen och interventionen

e Study design (S) som beskriver studiedesignen i de artiklar som
inkluderas.

I denna kartldggning innebar PICOS:

e Populationen - personer med funktionsnedséttning i alla &ldrar.

e Interventionen - digital teknik (vélfardsteknik).

e Comparison - ¢j aktuellt.

e Outcome — delaktighet, sjdlvstandighet, trygghet,
sjalvbestimmande och/eller aktivitet.

e Study design - i ett forsta steg inkluderas endast systematiska
oversikter och metaanalyser, nationella och internationella
artiklar perioden 2007-2017.

PICOS har dven anvénts for att definiera ldmpliga sdkord. Bide si
kallade MeSH? termer (imnesord) och fritexttermer inom de olika
delarna har anvénts som sokord. Se bilaga 1 for beskrivning av anvédnda
sokord inom de olika delarna. Viss anpassning av hur sokorden har
formulerats och kombinerats har skett utifran de olika databasernas
forutséttningar for att gdra sammansatta sokstréangar.

For att begrinsa risken att missa relevanta artiklar har sdkstrategierna
varit breda. Exempelvis nér det géller vilken form av teknik som

8 Medical subject headings.
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kartlaggningen ska inkludera beslots att breda teknikbegrepp skulle
anvéndas 1 sokningen och inte redan hir begréinsa till digital teknik.

I de databaser dér det har varit mojligt, har &mnesord och fritexttermer
forst sokts var for sig i respektive PICOS-del for att sedan kombineras
och slutligen har de olika delarna kombinerats ihop.

Inkluderingskriterier

e Nationella och internationella killor.
e Ar2007-2017.
e Systematiska Oversikter eller metaanalyser.

e Vetenskapligt granskat material (ej sé kallad gra litteratur).

Exkluderingskriterier

e Ej fokus péa utfallsmatten.

e Skrivna pé andra sprak dn engelska och de skandinaviska
spraken.

e Utveckling av den digitala tekniken har endast studerats.

e Inte beskrivit studiens tillvigagangssitt systematiskt.

Urval av artiklar

Som stdd i1 arbetet har referenshanteringsprogrammet Endnote X8
anvints dit alla referenser frdn databassokningarna importerats. I
Endnote har sedan dubbletter hanterats och fulltextartiklar eftersokts
(med manuell komplettering av de fulltexter som inte har kunnat himtas
via programmet).

De publikationer som har patriffats i sokningarna har 1 ett forsta steg
granskats utifran titel och/eller sammanfattning. For att en artikel skulle
inkluderas 1 kunskapsoversikten skulle den uppfylla de inkluderings-
kriterier som har beskrivits ovan (samt inte omfatta de angivna
exkluderingskriterierna). I denna forsta genomgéang exkluderades manga
publikationer som uppenbarligen inte var dversiktsartiklar eller meta-
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analyser. Andra orsaker till exkludering av artiklar var bland annat att
resultatet handlade om design och utveckling av teknik eller att det
tydligt framkom att digital teknik inte ingick 1 studien.

Nasta steg innebar att ta fram artiklarna 1 fulltext for att sdkerstdlla
inkluderings- respektive exkluderingskriterier. I detta steg exkluderades
de artiklar som uppgavs vara dversiktsartiklar av olika slag men som inte
redovisade ett systematiskt tillvagagingssitt. Artiklar exkluderades ocksa
1 detta steg om de inte fokuserade pa de utfallsméatt som eftersoktes
(delaktighet, sjdlvstandighet, trygghet, sjdlvbestimmande, aktivitet). Som
stod for denna process har ett granskningsraster utformats dér foljande
information inforts: tidskrift, artal, forfattare, titel, metod, teknik som
avses samt vilka av de forbestdmda utfallsmétt som artikeln beror. Detta
granskningsraster har legat till grund for att faststélla inkluderade artiklar
samt for bearbetning av resultatet.

Denna kunskapsoversikt bygger pé en systematisk sokning i databaser.
Manuell sdkning har inte genomf6rts da detta dr en forstudie for att
kunna avgoéra om det finns studier inom omradet. En manuell s6kning
bor dock genomforas vid en eventuell fordjupad studie inom omrédet.

Evidens for de beskrivna insatserna har av samma anledning som ovan,
inte genomforts utan dr nagot som bor ingd 1 en eventuell fordjupad
studie. Alla ingéende artiklar ar dock publicerade i1 vetenskapliga
(’peer-review”) tidskrifter vilket ger en viss kvalitetsgaranti.
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Resultat

Databassokningen i de tio databaserna genererade 1 258 artiklar. Nar
dubletter hade sokts fram och tagits bort aterstod 1 020 artiklar. Titel och
sammanfattning granskades och da exkluderades 769 artiklar. De kvar-
varande 224 artiklarna eftersoktes i fulltext och granskades. Ytterligare
155 artiklar exkluderades vilket gjorde att 69 artiklar ingér i denna
kartldggning. Se bilaga 2 for flodesschema Over selektering av artiklar
samt bilaga 3 med en dversiktstabell av inkluderade artiklar.

Vid analys av publiceringsar framkom att ndra hélften av artiklarna,
32 artiklar (46 procent), ar publicerade under de senaste 3 aren
(2015-2017). Sokningarna omfattar dock inte hela 2017 da de
genomfordes i november manad (se figur 1).

Figur 1. Antal artiklar publicerade per ar.
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En analys av forfattarnas landstillhorighet visade att néra hélften av
artiklarna (33 artiklar, 48 procent) dr skrivna av forfattare fran ett
europeiskt land. Holland och Storbritannien dr de lander som de flesta
europeiska artikelforfattare kommer frén (8 artiklar per land). Fran
Sverige kommer tre artiklar och tva artiklar fran respektive Frankrike och
Osterrike. Aven Irland, Italien, Norge, Danmark och Tyskland bidrar
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med var sin artikel. Fem av artiklarna dr frdn inomeuropeiska
samarbeten.

Fran Nordamerika (Canada 5 artiklar, USA 15 artiklar, samproduktion
Canada - USA 1 artikel) kommer néstan var tredje artikel (21 artiklar
eller 30 procent). USA ir det enskilda land som flest artikelforfattare
anger som sin landstillhorighet. Sju artiklar, det vill sdga 10 procent,
kommer frén Oceanien (Australien 6 artiklar, Nya Zeeland 1 artikel).

I fyra av artiklarna (6 procent) dr forfattarna frén flera olika lédnder i olika
vérldsdelar. Se figur 2.

Figur 2. Ursprung for artiklarna, det vill séaga fran vilken varldsdel
kommer forfattarna.
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Som metod i artiklarna anges i en tydlig majoritet att systematisk
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oversikt har anvints (’systematic review”, ’systematic literature review”,
’systematic litterature overview”, “structured literature review” eller
’systematic review of the research evidence”). I 17 procent av artiklarna
beskrivs tillvigagangssattet som litteraturdversikt (“litterature review”,
“integrative litterature review”). Andra begrepp som anvinds var

SN 1Y 99 6

“scoping review”, “comprehensive review”, “review

9% ¢

, “overview”,
“major review” och “narrative review”. Tre artiklar beskrevs som béade
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systematisk oversikt och meta-analyser medan tva artiklar enbart
beskrevs som meta-analyser.

Artiklarna som inkluderades handlade i ménga fall om bade digital och
analog teknik. Dessutom kunde flera olika digitala tekniker ingé i samma
artikel. En ambition i denna forstudie var att trots detta, gora ett forsok
att organisera informationen om digitala tekniker. Den kategorisering
som har gjorts dr en kombination av bade tekniker och funktioner.
Forfattarna 4r medvetna om att detta inte &r optimalt men hoppas dnda
kunna ge en forstielse for ingdende tekniker 1 artiklarna.

De tekniker som beskrevs i artiklarna kunde kategoriseras i foljande
grupper: telerehabilitering och e-service, teknik for specifik funktion,
paminnelseteknik, smarta hem och aktivitetsmonitorerande teknik,
hélsovardsteknik, digitala tekniska hjélpmedel, informations- och
kommunikationsteknik, VR-teknik och mobilitetsteknik. Av de

69 artiklar som ingick i §versikten handlade 15 artiklar om
informations- och kommunikationsteknik och 14 om smarta hem och
aktivitetsmonitorerande teknik. For detaljer se tabell 1.
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Tabell 1. Tekniken som beskrivs i artiklarna som ingar i 6versikten.

Teknik som fokuseras Antal
artiklar

Informations- och kommunikationsteknik 15
Smarta hem och aktivitetsmonitorerande teknik 14
Digitala tekniska hjalpmedel 10
Telerehabilitering och e-service 8
Teknik for specifik funktion 7
Mobilitetsteknik 5
VR-teknik 5
Paminnelseteknik 3
Halsovardsteknik 2

Kategorin informations- och kommunikationsteknik eller IKT, handlar
dels om internet och appar men ocksa om spelteknik. Smarta hem och
aktivitetsmonitorerande tekniker handlar om sadana tekniker som i

hemmet eller pa personen kan stodja och folja aktiviteter. De digitala

hjalpmedlen beskrivs till exempel som robotar och intelligent teknik

(PDA:s/kognitiva hjdlpmedel). I atta av de ingdende 69 artiklarna s&
beskrivs olika typer av telerehabilitering och e-service. Har ingar
interventioner via till exempel internet. I gruppen teknik for specifik

funktion (7 artiklar) ingar sadan teknik som avser att forbéttra en viss
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funktion som till exempel horsel, 1dsa-skriva eller kommunikativa
funktioner. Mobilitetstekniken i artiklarna (5 artiklar) handlar dels om
olika ga-lopband men ocksé specialiserade forflyttningshjalpmedel och
teknik for att stodja rorelse. Mobila enheter och VR-teknik anvinds i fem
artiklar och paminnelseteknik som minneshjilpmedel fokuseras i tre
artiklar. Halsovardsteknik for nattlig vard och grundliggande véard
fokuseras 1 tva av de 69 artiklarna.

De i forvig bestimda omraden som eftersoktes i artiklarna; delaktighet,
sjalvstandighet, trygghet, sjalvbestammande och aktivitet aterfanns ofta 1
olika kombinationer dér flera omraden kunde ingé i samma artikel.
Variationer mellan ett och fyra omraden fanns beskrivna i artiklarna. I en
majoritet (43 artiklar) fanns bara ett omrade beskrivet, i 20 artiklar fanns
tvd omraden beskrivna, i fyra artiklar fanns tre omrdden inkluderade och
i tva artiklar forekom fyra omraden. Omradet aktivitet var ett omrade
forfattarna hittade 1 46 av de ingéende artiklarna. I 26 artiklar beskrevs
delaktighet, i 16 av artiklarna forekom trygghetsaspekter av tekniken och
12 artiklar beskrev sjalvstandighet. Endast tre artiklar beskrev
sjalvbestammande i nagon form, se figur 3.

I ett fatal fall beskrevs avsikten med tekniken tydligt i form av ”6kad
delaktighet” eller “kénsla av mera trygghet” men i de flesta fall fick
dessa omraden tolkas ur texten. Nér en text 16d “att de dldre kdnde en
okad trygghet och att de kunde bo kvar i hemmet” tolkade forfattarna det
som att det handlade om bade trygghet och aktivitet (att bo). Vissa
artiklar hade med utfallsmattet "kommunikation” och detta ar ett begrepp
som bade kan handla om delaktighet, sjidlvstindighet och aktivitet, vilket
det tolkades som. I ménga fall kombinerades de utfallsmétt som denna
forstudie var intresserad av med andra utfallsmatt som livskvalitet,
funktionsmaétt och s vidare.
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Figur 3. Antal artiklar per utfallsmatt.
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For att i ndgon mén kunna beskriva for vilka grupper vélfardstekniken
har provats/undersokts, har de grupper av individer som beskrivits 1 titel
alternativt i sammanfattningen kategoriserats. Flest artiklar finns kring
dldre personer (22 artiklar) foljt av personer med kognitiv nedséttning
och/eller demens (11 artiklar). Kognitiv nedséttning och demens drabbar
framst dldre personer vilket medfor att ndra hélften (33 av 69 artiklar) har
dldre som malgrupp. Se tabell 2 for ytterligare detaljer.
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Tabell 2. Malgrupp for tekniken i artiklarna.

Malgrupp for tekniken

Antal artiklar

Aldre personer

Kognitiv nedséttning och/eller demens

Barn och ungdomar ospecificerat eller med
speciella behov och/eller komplexa
funktionsnedsattningar

Neuropsykiatriska diagnoser och/eller
utvecklingsstorning

Funktionsnedsattning ospecificerat

Neurologiska sjukdomar

Syn- och horselnedséttning

Stroke

Psykisk ohélsa

Traumatiska hjarnskador

Tetraplegi
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Reflektion

Denna kunskapsoversikt omfattar 69 artiklar som bygger pa en
systematisk oversikt i ndgon form samt i ndgon omfattning handlar om
digital teknik och ndgot av utfallsmatten: delaktighet, sjdlvstindighet,
trygghet, sjdlvbestimmande och/eller aktivitet.

Att anvinda breda sokbegrepp resulterade 1 att forfattarna fick ménga
traffar 1 de olika databaserna. Detta medforde att ett stort antal artiklar
behdvde ldsas 1 fulltext for att avgdéra om de innefattade till exempel
digital teknik eller om nagot av utfallsmatten fanns med.

Med de manga traffarna och det stora antalet ingadende artiklar i
forstudien kan forfattarna anta att det finns en hel del litteratur 1 omridet
ndr det géller fokus pé aktivitet och delaktighet. Dédremot kan forfattarna
konstatera att artiklarna i mycket liten omfattning handlade om sjalv-
bestimmande, vilket dr intressant och dven ett viktigt resultat. Forfattarna
kan inte med stdd i denna studie dra slutsatser om effekter av att anvéinda
digital teknik for personer i alla &ldrar med funktionsnedséttning. For
detta kriavs sannolikt bade ytterligare sokningar och analyser. Det kan
dock konstateras att utfallsmatten delaktighet, sjdlvstindighet, trygghet,
sjdlvbestimmande och/eller aktivitet, finns som en del av de ingdende 69
artiklarna. Ett intressant fynd i denna forstudie dr att antalet artiklar har
okat markant de senaste tre dren. Av detta kan forfattarna dra slutsatsen
att det sannolikt &r av vdrde att folja utvecklingen inom omradet.

Metodologiskt innebar forstudien en del utmaningar. Att inkludera meta-
analyser och systematiska oversikter visade sig vara mera komplicerat dn
vad inledningsvis kunde antas. I abstrakten och artiklarna anvéndes inte
orden ”systematic review” eller “meta-analysis” konsekvent. Istillet
kunde manga olika typer av “review” beskrivas, som exempelvis
”comprehensive review” eller ”scoping review”. P4 samma sitt kan
artiklarna vara svéra att tolka utifran de i forvig bestdmda utfallsmétten
delaktighet, aktivitet, sjélvstandighet, trygghet och sjdlvbestimmande.
Sammantaget kan det innebéra att de inkluderade artiklarna kan komma
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att omprovas som aktuella vid en ndrmare granskning dn vad denna
forstudie har mojliggjort.

For en fortsdttning kan det vara aktuellt att antingen gora en djupare
analys av digital teknik inom omradena aktivitet och delaktighet, d& det
inom dessa omraden finns en storre mangd litteratur. En saddan djupare
analys kan till exempel studera effekter av olika teknikstdd for olika
grupper. En annan intressant fortsattning kan vara att studera omradet
digital teknik och sjdlvbestimmande mera ingdende. Hir har forfattarna
hittat fa artiklar som &r systematiska Oversiktsartiklar/meta-analyser. Hir
kan det dock finnas primérstudier som kan vara intressanta att studera
ndrmare for att identifiera kunskapsluckor. Ytterligare en reflektion &r
om det dr nddvéndigt att fortsdttningsvis begrinsa kunskapsoversikten till
digital teknik eller om det &r teknikstod per se som &r intressant i relation
till personer med funktionsnedsdttning och de valda utfallsmatten.
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Denna forstudie visar, efter analys av 69 systematiska oversiktsartiklar,
att det finns ett ndgot storre antal artiklar inom omradet vélfardsteknik
och utfallsmatten aktivitet och delaktighet. Det innebér att det skulle vara
meningsfullt att genomfora en kunskapsoversikt inom dessa omraden.
For ovriga utfallsmétt (trygghet, sjilvstindighet och sjélvbestimmande)
finns farre artiklar. Dessa kan ocksa vara intressanta att granska
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