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Bakgrund

Under 2022 fick Myndigheten for delaktighet, MFD, regeringens uppdrag att
kartlagga valdsutsatthet bland personer med funktionsnedsattning. Uppdraget var
brett men omfattade inte att kartlagga kopplingar, risker och sarskilda
forutsattningar kring valdsutévande personer med funktionsnedsattning. Under
genomforandet av uppdraget blev det dock tydligt att detta omrade, valdsutévande
och funktionsnedsattning, &r kraftigt eftersatt, med stora kunskapsluckor och stor
brist pd verksamma och utvarderade metoder, insatser och arbetssatt. Mer kunskap
och stod kring omradet efterfragades ocksa frekvent av de olika samhallsaktorer
MFD motte i uppdraget.

| det fortséattningsuppdrag MFD fick under 2023, i syfte att ta fram ett metodstdd
kring arbete med vald och funktionsnedséttning riktat till kommuner och
myndigheter, blev behovet av kunskap och stdd dven kring situationer dar den
valdsutévande personen har en funktionsnedséattning, annu tydligare.

Det dr viktigt att understryka att det sallan finns en enskild riskfaktor som
forklarar varfor vissa individer utovar vald, eller till varfor vald &r mer vanligt
forekommande i vissa sammanhang &n i andra. Orsakerna till valdsutévande
aterfinns i komplexa samband mellan riskfaktorer hos individer, livsmiljoer,
sociala och kulturella sammanhang och i de relationer som finns kring individen.
Den har pm:en syftar till att sérskilt beskriver den kunskap som MFD idag har om
funktionsnedsattning som en riskfaktor for valdsutdvande och de kunskapsluckor
som vi ser som sarskilt angeldagna inom omradet.

Definitioner, funktionsnedséattning och psykisk ohalsa

Psykiatriska tillstand

Psykiatriska tillstand ar diagnosticerad psykisk ohalsa. Ut6ver att en person
uppvisar flera olika symptom under en langre sammanhdangande tid &r dven
funktionsformagan nedsatt i denna situation. Psykiatriska tillstand delas in i
psykiska sjukdomar och syndrom samt neuropsykiatriska funktionsnedséttningar.

e Psykiska sjukdomar och syndrom handlar om depression, angestsyndrom,
utmattningssyndrom, skadligt bruk och beroende av alkohol eller droger.
Andra exempel &r bipoléar sjukdom och psykossjukdomar.
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o Neuropsykiatriska funktionsnedséattningar (NPF) ar till exempel adhd, add
och Autismspektrumsyndrom.

Psykisk ohalsa

Psykisk ohalsa ar ett samlingsbegrepp for tillstand av olika svarighetsgrad och
varaktighet. Hit hor psykiatriska tillstand, men aven vissa mer évergaende
psykiska besvar.

Intellektuell funktionsnedséttning

Intellektuell funktionsnedsattning (IF) kallades tidigare utvecklingsstorning. For
diagnosen intellektuell funktionsnedsattning kravs bade brister i intellektuella och
adaptiva funktioner. Brister i intellektuella funktioner ger svarigheter att planera,
|6sa problem, nedsatt formaga till abstrakt tdankande medan brister i de adaptiva
funktionerna ger svarigheter i att sjalvstandigt genomfdra samma saker som andra
i samma alder och man har svart att veta hur man umgas med andra. En person
med IF kan utdver sin intellektuella funktionsnedsattning &ven ha andra
psykiatriska tillstand. En sadan kombination av funktionsnedsattningar ar mycket
vanlig. Daremot ar kunskapen om utredning, stéd och behandling av personer
med dessa dubbla diagnoser mycket lag och utgor i sig ett omfattande problem.

Prevalens valdsutévande person med
funktionsnedsattning

Det finns idag inga svenska prevalensstudier som kan saga nagot om forekomsten
av valdsutdvande bland personer som lever med en funktionsnedsattning. Inte
heller foraldraundersokningar om att bruka vald redovisar funktionsnedsattning
hos en foralder, utan endast funktionsnedsattning hos barnet.! Inte heller
elevundersokningar som innehaller fragor om valdsutdvande, till exempel
Skolunders6kning om brott, SUB, gar att bryta pa funktionsnedsattning. SUB gors
inte heller i de anpassade skolformerna.

Det finns dock internationella studier som undersokt sambandet mellan
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och vald i nara relationer. Trots att dessa
indikerar att en neuropsykiatrisk diagnos kan oka risken for valdsutévande, har
dessa studier metodologiska utmaningar, bland annat i att se hur miljomaéssiga
faktorer inverkar pa studien.?

1 Stiftlelsen Allmanna Barnhuset (2023) Foraldraskap, vald och stéd — En nationell
kartlaggning.

2 Rates of Intimate Partner Violence Perpetration and Victimization Among Adults With
ADHD - Brian T. Wymbs, Anne E. Dawson, Theresa E. Egan, Gina M. Sacchetti, 2019
(sagepub.com)
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Internationell forskning konstaterar ocksa att personer med intellektuell
funktionsnedsattning ar underrepresenterade inom forskning om vald i nara
relation, samt att valdsutovande och intellektuell funktionsnedsattning &r an mer
underbeforskat an valdsutsatthet och intellektuell funktionsnedséttning.® Det
faktum att manga i denna malgrupp &ven har psykiatriska diagnoser gor detta till
en avgorande kunskapslucka.

Psykiatriska tillstand

Av Socialstyrelsens dodsfallsutredning framgar det att psykisk sjukdom &r en av
de framsta riskfaktorerna hos foraldrar som dodar sina barn och det galler
specifikt diagnoserna bipolar sjukdom, schizofreni, svar depression och
personlighetsstorning. Detta framgar av bade svensk och internationell forskning,
liksom i analyserna i sjalva dodsfallsutredningarna (bade fran 2018-2021 och
2022-2023). Ofta hade garningspersonen aven sokt hjalp for psykisk ohélsa innan
brottet begicks utan att ha fatt den vard som hade behdvts. Socialstyrelsen
understryker dock ocksa att denna typ av brott & mycket ovanligt och de flesta,
dven de med mycket allvarliga psykiatriska tillstand, inte utévar vald mot andra.*

Awven nar det galler dodligt vald mot en annan vuxen visar dédsfallsutredningen
att psykisk ohélsa och psykiatriska tillstand ar forekommande. 25 av 41
garningspersoner hade minst ett (1) psykiatriskt tillstand, vanligast var psykos
eller angest- och tvangssyndrom. Ytterligare nagra hade psykiska besvar som
stress eller oro. 12 géarningspersoner hade ett skadligt bruk/beroende och av dessa
hade 6 dven ett annat psykiatriskt tillstand.>

Andra riskfaktorer, valdsutévande och
funktionsnedsattning

Utmanande beteende

Funktionsnedsattningar som innebar kommunikationssvarigheter har ett samband
med utmanande beteenden.® Utmanande beteende kan vara utitagerande
beteenden exempelvis att bita, sparka eller sla andra eller sjalvskadande beteende,
exempelvis att dunka huvudet, bita eller riva sig sjalv. Dessa beteenden kan
uppfattas som funktionella, alltsa ett satt att kommunicera pa, d&ven om det sker

3 Perpetrators of domestic violence abuse within Intellectual Disability services: A hidden
population? (wiley.com)

4 Socialstyrelsen (2024) Socialstyrelsens utredningar av vissa skador och dodsfall 2022—
2023.

5 Ibid.

6 Om utmanande beteende - Kunskapsguiden
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omedvetet. Personen kan till exempel ha ont, vara uttrakad, inte forsta vad som
hander eller uppleva att ingen lyssnar pa honom eller henne. Utmanande beteende
ar i allmanhet kopplat till att glappet mellan en persons formaga och
omgivningens krav ar for stort och att personen saknar kommunikativa medel att
gora sig forstadd.

Substansmissbruk

Det finns forskning som visar pa att vuxna och unga med ADHD har en flerfaldigt
Okad risk for att utveckla substansbrukssyndrom, det vill sdga skadligt bruk eller
beroende av alkohol eller droger, jamfort med jamnariga utan diagnos.
Longitudinella studier visar entydigt att ADHD i barndomen &r en betydande
riskfaktor for att utveckla beroende senare i livet.” Folkhalsomyndigheten har i en
forskningsdversikt fran 2021 funnit att resultat fran forskning &r motstridiga och
att betydelsen av narkotika och alkohol for vald i nara relationer &r oklar.® |
Socialstyrelsens dodsfallsutredningar framkommer att manga av valdsutévarna
har nagon form av substansmissbruk.® I Socialstyrelsens dodsfallsutredning fran
2022 sag att garningspersonen i flera av de granskade fallen hade ett pagaende
missbruk samtidigt som det fanns behov av en neuropsykiatrisk utredning. Sadan
utredning medgavs dock inte, med motiveringen att personen behover vara drogfri
for utredning. Inte i ndgot av de granskade fallen genomférdes nagon atgard for
att sékerstélla drogfrihet.®®

Samhallsaktorers arbete med att upptacka
valdsutévande

Statliga myndigheter

Arbetsformedlingen, Forsakringskassan och Migrationsverket har i samverkan
med Jamstalldhetsmyndigheten och Socialstyrelsen haft regeringens uppdrag att
verka for forbattrad upptackt av vald i nara relationer. Myndigheterna har
utvecklat rutiner och metoder for upptéckt av valdsutsatthet och valdsutévande
och anstéllda vid myndigheterna staller nu fragor om vald i hogre omfattning &n
tidigare. I myndigheternas senaste uppdrag ska myndigheterna sarskilt beakta

7 21105.pdf (lakartidningen.se)

8 Folkhalsomyndigheten (2021) Betydelsen av alkohol och narkotika for vald i nara
relationer En kartlaggande litteraturdversikt.

9 Socialstyrelsen

10 Socialstyrelsen (2022a) Socialstyrelsens utredningar av vissa skador och dddsfall
2018-2021.

4(7)


https://lakartidningen.se/wp-content/uploads/2022/01/21105.pdf

(VT ricravei

funktionsnedséttning i sitt arbete. Det senaste uppdrag ska
Jamstélldhetsmyndigheten slutredovisa senast den 31 mars 2025.

Halso- och sjukvard och socialtjanst

2018 gjorde Socialstyrelsen en uppféljning om verksamheters fragor om vald.
Uppféljningen visar att det finns en stor variation bland hélso- och
sjukvardsverksamheter och socialtjanst avseende om de rutiner som anvands for
att fraga om valdsutsatthet och valdsutévande innehaller stod for patienter med
funktionsnedsattning.'! I studien &r det tydligt att det &r verksamheter inom
socialtjansten som arbetar med sarskilt utsatta grupper, sasom dldreomsorgen och
LSS-verksamheter, som fragar om valdsutévande i minst utstrackning. Pa samma
sétt uppgav dessa verksamheter i lagst utstrackning att de anvander
standardiserade metoder for att fraga om valdsutévande.'? I uppféljningen av
hélso- och sjukvarden ingick inte habiliteringsverksamheterna.

Nar Myndigheten for vard- och omsorgsanalys 2022 granskade socialtjanstens
utredningar inom LSS, socialpsykiatri och aldreomsorg for att se hur dessa kan
foljas upp och analyseras ur ett jamlikhetsperspektiv sa granskade myndigheten
endast i vilken utstrackning fragor om valdsutsatthet stallts, inte fragor om
valdsutévande.*®

Insatser till valdsutovare

MFD har inte kartlagt insatser och atgarder som ges till personer med
funktionsnedsattning som utévar vald. I MFD:s kartlaggningar har det dock
framkommit information om valdsutévande som utgor en viktig del av det
generella valdsforebyggande arbetet. Brottsforebyggande radet, Bra, har ocksa
sett att de flesta riskfaktorer for valdsutdvning och valdsutsatthet ar dverlappande.
Det betyder att ett arbete som riktas in pa riskfaktorer for valdsutévning ocksa
traffar majoriteten av riskfaktorerna for véaldsutsatthet.'*

Socialnamnderna har sedan den 1 augusti 2021 ett uttalat lagkrav pa att verka for
att personer som utsétter eller har utsatt narstaende for vald eller andra dvergrepp
ska &ndra sitt beteende. | MFD:s samlade kartlaggning lyfter kommuner fram
behov av mer kunskap och fler metoder, insatser och arbetssatt for att na

11 Socialstyrelsen (2018a) Fragor om vald — En kartlaggning av hur socialtjansten och
halso- och sjukvéarden fragar om valdsutsatthet och valdsutévande samt anvandning av
bedémningsmetoder.

12 1bid.

13 Myndigheten for vard- och omsorgsanalys (2023) Ljuset pa skillnader — En studie om
omotiverade skillnader i LSS-verksamhet, aldreomsorg och socialpsykiatri.

14 Brottsforebyggande radet (2021) Vald i ungas parrelationer
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valdsutévare med olika funktionsnedsattningar. Kommunernas bild speglas av
rapporter fran bade Brottsforebyggande radet, Bra, och Forskningsradet for halsa,
arbetsliv och valfard, Forte. Bra konstaterar att utvarderingar av de insatser och
manualbaserade metoder som kan kopplas till socialtjansten,
frivilligorganisationer eller halso- och sjukvarden visar att dessa i huvudsak inte
ar sarskilt anpassade till — och dverlag inte nar — personer med
funktionsnedsattning.® Forte har ocksa sett att det saknas forskning om
preventionsprogram som riktar sig till olika grupper i samhallet som inte tillhor
gallande normer, sasom personer med funktionsnedsattning. Forte konstaterar att
det kan leda till svarigheter att identifiera valdsutGvare, vilket i sin tur kan
innebara en risk att insatser med syfte att forhindra upprepat vald inte anvands.®

Vardgivare uppger ocksa att bade neuropsykiatriska och intellektuell
funktionsnedsattning kan vara forsvarande omstandigheter vid behandling for att
upphora med véldsutévande.” Det framgar ocksa att pagéende missbruk och
behov av utredning for misstéankt neuropsykiatrisk funktionsnedsattning &r en
forsvarande omstandighet nar det géller valdsutévande.

De kunskapsluckor som finns kring valdsutdvare med funktionsnedsattning
riskerar att malgruppen osynliggdrs och i det ocksa begransar deras tillgang till
behandlingsmetoder eller program som syftar till att reducera risken for aterfall i
exempelvis partnervald.

Vilka behov ser MFD

Den hdr pm:en har forsokt beskriva kunskapslaget och de kunskapsluckor som
finns kring valdsutévande och funktionsnedséttning. Utan systematiserad kunskap
finns det begréansade mdjligheter att ta fram stodmaterial kring férebyggande
insatser eller fungerande vard och behandling till valdsutovare i gruppen.

Utifran ovanstaende ser MFD darfor att det finns behov av ett riktat
kartlaggningsuppdrag om valdsutdvande och funktionsnedsattning. Ett sadant
kartlaggningsuppdrag kan med fordel utformas pa ett liknande sétt som det
uppdrag MFD fick 2021 om att kartlagga forekomst av valdsutsatthet och
funktionsnedsattning samt samhallsaktorernas arbete med malgruppen. Ett sadant
uppdrag kan bland annat syftat till att:

15 Brottsforebyggande radet (2021) Vald i ungas parrelationer

16 Forte (2021) Forebyggande arbete och riskhantering av vald i nara relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck — En systematisk kartlaggning.

17 Socialstyrelsen (2020a) Behandlingsmetoder for personer som utévar vald i nara
relationer
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e sammanstélla kunskap fran forskning och undersékningar om
valdsutévande bland personer med funktionsnedsattning,

o identifiera kunskapsluckor infor framtida studier,

e genomfora en internationell forskningsoversikt inom omradet,

e kartlagga kunskap om valdsutévande bland personer med
funktionsnedséttning som finns hos kommuner, regioner och myndigheter,

o kartlagga vilka kunskapsstod som anvands,

e Kkartlagga vilka atgarder som vidtas for att forebygga och upptéacka vald i
malgruppen samt vilka insatser som ges till valdsutévande, samt

e sammanstélla behov av atgarder pa nationell, regional och lokal niva.
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