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Forord

Denna rapport ar en redovisning av hur myndigheterna
Folkhélsomyndigheten, Forsakringskassan, Pensionsmyndigheten,
Socialstyrelsen och Myndigheten for delaktighet bedomt att
verksamheten har bidragit till genomférandet av Madrid International
Plan of Action on Ageing (MIPAA).

MIPAA ar en global handlingsplan som lyfter fram aldres rattigheter. 1
handlingsplanen uppmanas medlemsstaterna att mot bakgrund av den
globala utmaningen med en aldrande befolkning, uppméarksamma och
vidta atgarder for att starka aldres rattigheter. Regeringen ser MIPAA
som ett viktigt verktyg for att starka dldres manskliga rattigheter pa
bade nationell och internationell niva.

Myndigheten fér delaktighet (MFD) har dven i uppdrag att gora en
sammanstillning av de redovisningar som inkommit till
Socialdepartementet och till MFD.

Uppdraget har genomforts vid MFD:s avdelning fér kunskap och
riktlinjer. Forfattare till rapporten ar utredare Arvid Lindén och Terry
Skehan. Avdelningschef Jenny Rehnman har ansvarat for arbetet.

MFD vill rikta ett sarskilt tack till de myndigheter och organisationer
som lamnat bidrag samt samverkat kring uppdraget;
Folkhélsomyndigheten, Forsakringskassan, Pensionsmyndigheten,
Socialstyrelsen, Diskrimineringsombudsmannen (DO), Sveriges
Kommuner och Landsting (SKL) och pensionirsorganisationerna.

Sundbyberg 1 juni 2016

Malin Ekman Aldén
Vikarierande generaldirektor
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Sammanfattning

Denna rapport beskriver vilka insatser regeringen har gjort for att starka
aldres rattigheter och na méalen som &r formulerade 1 Madrid
International Plan of Action on Ageing (MIPAA). Rapporten ir ett
underlag for regeringens vidare arbete att redovisa till FN:s ekonomiska
kommission fér Europa (UNECE) vilka atgirder Sverige har vidtagit.

I denna rapport redovisar myndigheterna Folkhdlsomyndigheten,
Forsdakringskassan, Pensionsmyndigheten Socialstyrelsen och
Myndigheten for delaktighet hur verksamheterna har bidragit till att
uppfylla malen. Redovisningen avser verksamhet under perioden 1
januari 2012—-30 april 2016.

I den nu aktuella tredje uppfoljningen star fyra mal 1 centrum:

— Mgjligheter till ett 1dngre arbetsliv.

— Okad delaktighet bland annat genom att motverka diskriminering.
— Ett vardigt, hdlsosamt och sjalvstandigt aldrande.

— Solidaritet mellan generationerna.

Underlaget fran myndigheterna har bearbetats och sammanstéllts av
Myndigheten fér delaktighet (MFD). Sammanstéllningen har
kompletterats med ytterligare fakta och analys fran
pensiondrsorganisationerna, Diskrimineringsombudsmannen (DO),
Socialstyrelsen samt Arbetsmiljoverket.

Myndigheternas rapportering ligger val 1 linje med regeringens
satsningar utifran ett rattighetsperspektiv med malsattningen att aldre
kvinnor och min ska kunna leva ett aktivt liv och ha inflytande 1
samhéllet och 6ver sin vardag, kunna aldras 1 trygghet och med
bibehallet oberoende, bemdétas med respekt samt ha tillgang till god vard
och omsorg. Regeringen har bland annat gjort insatser for 6kad
bemanning 1 dldreomsorgen, utbildningssatsningar, investeringsstod till
bostéader for dldre, starkt stod till personer med demenssjukdom samt
fallskadeforebyggande arbete.
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Inledning

Denna rapport dr en redovisning av insatser som Folkhalsomyndigheten,
Forsdkringskassan, Pensionsmyndigheten, Socialstyrelsen och
Myndigheten for delaktighet har genomfort som har bidragit till
genomférandet av Madrid International Plan of Action on Ageing
(MIPAA). Myndigheterna har haft i sarskilt uppdrag att bedéma och
redovisa pa vilket satt verksamheterna har bidragit till att na de mal som
finns 1 planen. Redovisningen avser verksamhet under perioden 1 januari
2012-30 april 2016.

Myndigheten for delaktighet har dven haft 1 uppdrag att géra en
sammanstillning av de redovisningar som inkommit till
Socialdepartementet och till Myndigheten for delaktighet.

Myndigheten for delaktighet ska 1amna en samlad redovisning till
Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast den 1 juli 2016
(S2016/02071/FST). Sammanstillningen kommer att bearbetas,
analyseras och redovisas 1 Socialdepartementets uppfoljningsrapport till
FN:s ekonomiska kommission fé6r Europa (UNECE).
Uppféljningsrapporten ska lamnas in senast den 31 oktober 2016.

Manskliga rattigheter for aldre

Sverige har via FN, Europaradet och EU ratificerat ett flertal
internationella konventioner som styr rattighetsomraden som ar
relevanta for aldre personers livsvillkor. Genom att skriva under dessa
konventioner har Sverige forbundit sig att respektera, skydda och
tillgodose méanskliga rattigheter for dldre. Sverige ska ocksa stodja
utvecklingen av ett systematiskt arbete for ménskliga rattigheter med
uppméarksamhet pa sarskilt utsatta grupper, till exempel dldre. Tva
centrala konventioner ar "Internationella konventionen om ekonomiska,
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sociala och kulturella rattigheter (ESCR)”* och den "Internationella
konventionen om medborgerliga och politiska rattigheter (CCPR)”2.

Regeringen har genomfort flera satsningar utifran ett
rattighetsperspektiv med malsiattningen att dldre kvinnor och méan ska
kunna leva ett aktivt liv, ha inflytande 1 samhéllet och 6ver sin vardag,
kunna aldras i trygghet och med bibehallet oberoende, bemdétas med
respekt samt ha tillgang till god vard och omsorg.

Regeringen har d4ven hoga ambitioner nar det géller att vara ledande 1
genomforandet av Agenda 20303, bade nationellt och internationellt.
Agenda 2030 syftar till att utrota fattigdom och hunger, férverkliga de
ménskliga rattigheterna for alla, uppna jamstéalldhet och egenmakt for
alla kvinnor och flickor samt sdkerstilla ett varaktigt skydd for planeten
och dess naturresurser. De globala malen ar integrerade och odelbara och
balanserar de tre dimensionerna av hallbar utveckling: den ekonomiska,
den sociala och den miljéméassiga. Nar det giller dldreomradet handlar
det exempelvis om forebyggande insatser och behandling for att minska
antalet ménniskor som dor 1 fortid samt insatser for att framja psykisk
hélsa och valbefinnande®.

Om uppdraget

Madrid International Plan of Action on Ageing (MIPAA) ar en global
handlingsplan som lyfter fram dldres rattigheter. I handlingsplanen
uppmanas medlemsstaterna att mot bakgrund av den globala
utmaningen med en aldrande befolkning, uppméarksamma och vidta
atgarder for att starka aldres rattigheter. Handlingsplanen antogs 1
Madrid 2002 och bygger pa frivilligt atagande fran medlemsstaternas
sida. Det 16pande arbetet bedrivs 1 regionala arbetsgrupper dar Sverige

1 http://www.manskligarattigheter.se/sv/imanskliga-rattigheter-i-sverige/internationell-
granskning-av-sverige/fn-s-konventionskommitt-ers-granskning-av-sverige/konventionen-
om-ekonomiska-sociala-och-kulturella-rattigheter-icescr

2 http://www.fn.se/fn-info/vad-gor-fn/manskliga-rattigheter-och-
demokrati/karnkonventionerna/konventionen-om-medborgerliga-och-politiska-rattigheter-

iccpr/
3 http://www.regeringen.se/regeringens-politik/globala-malen-och-agenda-2030/

4 http://www.regeringen.se/regeringens-politik/globala-malen-och-agenda-2030/halsa-och-
valbefinnande/
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deltar 1 en arbetsgrupp under FN:s ekonomiska kommission for Europa
(UNECE).

Den senaste regionala uppféljningen resulterade i en ministerkonferens i
Wien 2012. Vid detta tillfdlle enades om fyra évergripande mal:

— Mgjligheter till ett 1dngre arbetsliv.

— Okad delaktighet bland annat genom att motverka diskriminering.
— Ett vardigt, hdlsosamt och sjalvstandigt aldrande.

— Solidaritet mellan generationerna.

Dessa malomraden ligger till grund for den nu aktuella tredje
uppfoljningen som ska rapporteras till FN:s ekonomiska kommission for
Europa (UNECE) senast den 31 oktober 2016.

Den arbetsgrupp som ar knuten till UNECE 1 dessa fragor har utifran de
fyra 6vergripande malen rekommenderat vissa atgiarder som
utgangspunkt for rapporteringen.

UNECE:s rekommendation ar att det ska synas om tillvigagangssattet
vid genomforande av insatser har gjorts 1 samverkan med
pensiondrsorganisationerna®. Ambitionen ar att redovisa de insatser som
ar av mer omfattande karaktér och dar det 4r mojligt att visa pa resultat.
Redovisningen ska préglas av ett jamstéalldhetsperspektiv.

Regeringen har gett Folkhdlsomyndigheten, Forsakringskassan,
Myndigheten for delaktighet, Pensionsmyndigheten och Socialstyrelsen i
uppdrag att redovisa pa vilket satt myndigheternas verksamhet under
perioden 1 januari 2012—-30 april 2016 bedéms ha bidragit till
genomforandet av MIPAA:s handlingsplan.

I uppdraget ingar dven att Myndigheten for delaktighet (MFD) ska géra
en sammanstéllning av de redovisningar som myndigheterna lamnat in
till Socialdepartementet och MFD den 15 maj 2016.

5 PRO med PRO Global, SPF Seniorerna och SKPF Pensionarerna
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Vid genomférandet av uppdraget ska MFD samverka med DO, SKL,
foretradare for civila samhéllet (till exempel pensionédrsorganisationer)
samt ovriga relevanta aktorer®.

Samverkan med pensionarsorganisationerna

Regeringen lagger stor vikt vid samverkan med det civila samhéllet kring
fragor som ror dldre medborgare. Ar 1991 inrittade regeringen en
nationell pensiondrskommitté. Fyra ganger per ar traffar ansvarigt
statsrad de organisationer som representerar de dldre. Kommitténs
direktiv reviderades ar 2014 och den bestar i1 dag av sex
pensionarsorganisationer.

Regeringen samverkar kontinuerligt med pensionédrsorganisationerna.
Under den aktuella MIPAA-perioden har de bjudits in till dialog, bland
annat infor regeringens beredning av Agenda 2030 och till andra
policyprocesser 1 regeringskansliet som beror aldre.

Samverkan &r ocksa viktig att bedriva pa myndighetsniva. Exempelvis
har Socialstyrelsen ett dldrerad for kontakt och samverkan med
pensiondrsorganisationerna. Genom #ldreradet ges mojligheter att
tillféra Socialstyrelsens utredningar och foreskrifter deras sakkunskap.
Aldrerddet sammantrader fyra gnger per r.

Genomfdrande av uppdraget

Som ett led 1 samverkan bjod statssekreteraren’ vid Socialdepartementet
in Myndigheten for delaktighet, 6vriga aktuella myndigheter
pensionarsorganisationerna®, och SKL till ett méte. Vid motet
presenterades regeringens aldrepolitik, Agenda 2030 och om
rapporteringen kring MIPAA.

Statssekreteraren tryckte pa betydelsen av MIPAA som ett viktigt
instrument for att stirka dldres manskliga rattigheter (MR). Den
diskriminering och det bristande skydd manga &ldre erfar i sitt dagliga
liv 4r ocksa att betrakta som brott mot de méanskliga rattigheterna. Det

6 http://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2016/03/uppdrag

7 Statssekreterare Madeleine Harby Samuelsson

8 PRO med PRO Global, SPF Seniorerna och SKPF Pensionirerna narvarade vid motet.
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finns ett flertal MR-instrument som &r tillampliga pa aldres situation.
Hur dessa kan anviandas ur dldre personers perspektiv behover 1 6kad
utstrackning foljas upp. MIPAA ar ett viktigt verktyg for att sdkerstélla
aldres rattigheter.

I enlighet med sina respektive uppdrag® redovisade
Folkhalsomyndigheten, Forsakringskassan, Myndigheten fér delaktighet,
Pensionsmyndigheten och Socialstyrelsen hur den egna myndighetens
verksamhet bedoms ha bidragit till genomférandet av MIPAA?,
Redovisningarna lamnades in till Myndigheten for delaktighet och
Socialdepartementet den 15 maj 2016.

Myndigheten for delaktighet har med stod av UNECE:s rekommendation
bearbetat redovisningarna. Fokus ska ligga pa insatser av mer
omfattande karaktar dar resultat kan uppvisas. Enligt
rekommendationerna ska redovisningen visa hur tillvigagangssattet vid
genomférande av insatser har gjorts i samverkan med
pensionarsorganisationerna. Generellt kan sdgas att myndigheterna har
brukarrad dar storre relevanta utvecklingsprojekt diskuteras med
anvandarnas representanter. Ambitionen att insatserna 1 redovisningen
ska praglas av ett jamstalldhetsperspektiv ar inte alltid tydligt utan far
ses som ett forbattringsomrade avseende insatserna pa aldre omradet.

Sammanstéillningen 1 denna rapport ar grupperad efter de fyra mal som
MIPAA beslutat om: Méjligheter till ett langre arbetsliv. Okad
delaktighet bland annat genom att motverka diskriminering. Ett vardigt,
hélsosamt och sjalvstandigt aldrande. Solidaritet mellan generationerna.

Myndigheternas redovisningar ar vidare sammanstéllda med
utgangspunkt fran regeringens sérskilda satsningar inom dldreomradet.

I denna sammanstéllning har Myndigheten for delaktighet valt att lyfta
bort vissa insatser som myndigheterna har redovisat. Det galler insatser
som inte direkt har malgruppen dldre som fokus samt insatser som ar

9 https://www.regeringen.se/contentassets/119e59550be54f22b3aaaf49369919bc/uppdrag-
att-redovisa-vidtagna-atgarder-som-bedoms-ha-bidragit-till-genomforandet-av-madrid-
international-plan-of-action-on-ageing-folkhalsomynd-med-flera.pdf

10 Redovisningen omfattar myndigheternas bidrag insorterade efter de fyra mé&l och
myndighet som uppféljningen omfattar. Bidragen &r ordagrant atergivna (Bilaga 1.).
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otydliga avseende resultat, till exempel insatser didr myndigheterna har
“verkat for..”.

MFD har aven tagit kontakt med Arbetsmiljoverket for att komplettera
med underlag till malet "Mojlighet till ett langre arbetsliv”.

I enlighet med uppdraget har Myndigheten for delaktighet erbjudit DO,
SKL, foretradare for civila samhéllet (till exempel.
pensiondrsorganisationer) och andra relevanta aktérer att limna
synpunkter pa den sammanstillning MFD har genomf6rt utifran
myndigheternas rapportering. MFD har dven efterfragat synpunkter pa
de redovisningar som Folkhédlsomyndigheten, Forsakringskassan,
Pensionsmyndigheten och Socialstyrelsen har lamnat. Ett utkast pa
sammanstillningen skickades till de kontaktpersoner som
representerade respektive aktor vid mote pa regeringskansliet.

12
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Bearbetad sammanstallning av hur
Sverige bidrar till MIPAA

Nedan foljer en sammanstillning utifran de fyra 6vergripande mal som
ligger till grund for den tredje uppfoljningen av MIPAA:

Mgjligheter till ett langre arbetsliv.

Okad delaktighet bland annat genom att motverka diskriminering.
Ett vardigt, hdlsosamt och sjalvstandigt aldrande.

Solidaritet mellan generationerna.

Mojlighet till ett langre arbetsliv

Sverige har den dldsta arbetskraften i EU. Samtidigt 4r det manga som
inte orkar arbeta ldngre upp 1 aren pa grund av fysisk och psykisk
utslitning. Tendensen 1 arbetslivet idag ar 6kat tempo och stress.
Sjukskrivningar 6kar, siarskilt inom kvinnodominerande vard- och
omsorgsyrken. Aldre och deras erfarenheter anvénds sillan systematiskt
for att overfora kunskapen till yngre. Det svenska pensionssystemet har
inte anpassats tillrackligt for att mota den demografiska utvecklingen
med fler dldre.

Sverige verkar for att skapa dkade forutsattningar for kvinnor och man
att stanna kvar 1 eller fa arbete bland annat genom att skapa incitament
via skatte- och socialférsakringssystem och aldersvéinliga
arbetsmiljovillkor inom bade den offentliga och den privata sektorn.

God arbetsmiljo ar en forutsattning for att kunna halla sig frisk och
diarmed orka och vilja arbeta efter pensionen. Under ar 2016 deltar
Sverige 1 den Europeiska arbetsmiljobyrans kampanj for en sund och
sdker arbetsmilj6 genom hela arbetslivet. Detta ar ett exempel pa en
insats som verkar for att trygga att alla, oavsett alder, ska kunna arbeta
pa lika villkor.

For att forbattra forutsattningarna for ett langre arbetsliv, erbjuder
forsakringskassan rehabilitering 1 samband med sjukdom. Det finns inte
nagon aldersgrans for att fa ta del av denna insats, vilket innebér att
aldre personer skulle kunna arbeta langre dn vad som annars hade varit
mojligt. Andra forméaner vander sig till personer med
funktionsnedsattning. Dessa formaner far man behalla efter den officiella
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pensionsaldern (65 ar), vilket kan underlitta méjligheterna till ett lingre
arbetsliv. Exempel pa formaner som man far behalla ar bilstod,
assistanserséttning och handikapperséattning.

Insatser kopplade till ekonomiska incitamenten ar viktiga for att skapa
forutsattningar for ett langre arbetsliv. Pensionsmyndigheten informerar
om de ekonomiska fordelarna med ett langre arbetsliv. En viktig princip
ar att ju fler ar 1 arbetslivet man har, desto mer pension far man ut den
dagen man slutar arbeta. Andra fordelar dr att inkomstskatten blir lagre
efter 65 ar alder.

Okad delaktighet bland annat genom att motverka
diskriminering

For att sakerstalla full integration och delaktighet av d4ldre personer 1
samhallet ar det viktigt att verka for att dldres rattigheter tillgodoses.
Det kan handla om att motverka diskriminering pa grund av alder eller
funktionsnedséattning.

Agenda 2030 betonar ett samhélle diar ingen lamnas utanfor. Ett av
malen i agendan (m&l 10) handlar om minskade klyftor och ckad
jamlikhet!!. Allt fler som lever under den relativa fattigdomsgriansen ar
pensiondrer. Detta géller sarskilt dldre kvinnor som har laga pensioner
pa grund av laga loner och deltidsarbete. Det géiller ocksa de som varit
langtidssjukskrivna och migranter som har haft en kortare tid 1
arbetslivet. De blir hanvisade till en miniminiva med garantipension.

Manga aldre kénner oro och otrygghet och manga lider av social
ensamhet. Aldre &r ocksé Gverrepresenterade i sjdlvmordsstatistiken.
Pensionarsorganisationerna har framhallit en nolltolerans mot vald och
krankningar av aldre och att personal 1 vard och omsorg méaste bli béttre
pa att se dessa omstandigheter. Nar det géller vald mot kvinnor gloms
latt de daldre kvinnorna bort.

Enligt nu gallande 3 kap. diskrimineringslagen (2008:567) &r alla
arbetsgivare — inte enbart statliga myndigheter — skyldiga att bedriva ett
malinriktat arbete for att aktivt framja lika rattigheter och maojligheter 1
arbetslivet, oavsett kon, etnisk tillhorighet och religion eller annan

1 http://www.regeringen.se/regeringens-politik/globala-malen-och-agenda-2030/minskad-
ojamlikhet/

14


http://www.regeringen.se/regeringens-politik/globala-malen-och-agenda-2030/minskad-ojamlikhet/
http://www.regeringen.se/regeringens-politik/globala-malen-och-agenda-2030/minskad-ojamlikhet/

Regeringens atgarder pa aldreomradet 2012-2016

trosuppfattning. Det finns 1 dag inga krav pa aktiva atgarder nar det
galler alder vare, sig inom arbetslivet eller inom utbildningsomradet.

Regeringen presenterade i mars 2016 en proposition som foreslar
andringar av diskrimineringslagens bestdmmelser om arbetet med aktiva
atgarder inom bade arbetslivet och utbildningsomradet. Férdndringarna
ar antagna och trader i kraft den 1 januari 2017. Andringarna innebar
att arbetet med aktiva atgiarder ska omfatta samma
diskrimineringsgrunder som diskrimineringsférbudet, det vill sédga: kon,
konsidentitet eller konsuttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsittning, sexuell laggning och alder. Det ar
en utvidgning jamfort med dagens regler!?.

Ett utvidgat skydd mot aldersdiskriminering i diskrimineringslagen
tradde kraft 1 januari 2013. Férbudet mot diskriminering som har
samband med alder giallde tidigare enbart inom arbetslivet och
utbildningsomradet, men utvidgades till att &ven omfatta
samhallsomradena varor, tjadnster, bostader, allmidn sammankomst,
offentlig tillstallning, hélso- och sjukvard, socialtjanst, socialférsakring,
arbetsloshetsforsékring, statligt studiestéd och offentlig anstéillning.

De svenska myndigheterna ska enligt regeringen uppratta
handlingsplaner for att motverka diskriminering avseende kon och
mangfald. Aven om dessa insatser inte direkt avser dldre ar effekterna av
dem &aven positiva for aldre personer.

Forsdkringskassan har vidtagit atgarder for att digitalisera stora delar
av sina kundkontakter. Det gor det enklare for manga att utféra sina
arenden och ar ett alternativ till att ringa eller besoka ett kontor. Under
perioden 2012 till april 2016 har informationen pa webbplatsen
utvecklats sa att den ar enklare att hitta och lattare att forsta.
Webbtjanster har forbattrats och utokats 1 antal. En ny tjanst som har
tillkommit &r "Personliga webbmoten”. Samtidigt har Forsdkringskassan
ocksa underlattat for kunder som vill besoka myndigheten att gora det pa
de servicekontor som finns p& 103 platser i landet. Okad digitalisering av
kundkontakter kan pa manga satt bidra till 6kad tillganglighet oavsett
alder. Diskrimineringsombudsmannen erfar ocksa att en viss andel av de
aldre snarare upplever den 6kade digitaliseringen som utestangande och
nagot som forsvarar deras kontakter med olika samhéllsinstitutioner.

12 http://www.do.se/framja-och-atgarda/forslag-pa-andringar-i-diskrimineringslagen/
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Det ar darfor viktigt att kombinera digitala tjinster med lattillganglig
service som personliga méten.

Manga aldre personer har nedsatt funktionsférmaga. Andelen aldre 1
befolkningen 6kar, vilket innebér att fler riskerar att moéta hinder 1 sin
vardag. God tillgdnglighet 6kar dldres mojligheter att delta aktivt 1
samhiillslivet. Ar 2015 reviderade Myndigheten for delaktighet skriften
Riktlinjer for tillgdnglighet — Riv Hindren. Riv Hindren ger savél en
teoretisk grund for arbetet med tillgdnglighetsforbattringar som
praktiskt stod kring 1 hur man kan genomfora forbattringar?®®.

Fran och med 1 januari 2015 ingar bristande tillgdnglighet som en form
av diskriminering i den svenska diskrimineringslagen'®. Riktlinjer for
tillganglighet pekas ut av regeringen som tolkningsunderlag fér vad som
ar "bristande tillgdnglighet”. Myndigheten for delaktighets riktlinjer kan
darfor betraktas som en ”de facto standard” for tillgadnglighetsforbattring
och for hur diskriminering av personer med funktionsnedsattning kan
forebyggas. Riktlinjerna har en bred spridning inom saval offentlig som
privat sektor.

Ar 2014 gav Justitiedepartementet Myndigheten for delaktighet 1
uppdrag att studera tillgangligheten i de allmédnna valen for dldre och
personer med nedsatt funktionsférmaga®®. Bedomningarna visade att det
fortfarande fanns brister i tillgdngligheten 1 réstnings- och vallokaler som
behover atgiardas inféor kommande val.

Regeringen noterar att behovet av kunskap om nationella minoriteter och
minoritetssprak ar fortsatt stort inom olika delar av samhallet?®.
Socialstyrelsen redovisar att minoriteterna anser att de inte har fatt

13 Myndigheten for delaktighet, Riktlinjer for tillganglighet - Riv hindren, Artikelnummer:
2015:5, ISBN 978-91-87883-01-9, publiceringsar 2015

14 Diskrimineringsombudsmannen menar att bristande tillganglighet i diskrimineringslagen
utgor en av sex former av diskriminering. Den galler fér samtliga diskrimineringsgrunder i
den méan missgynnandet har samband med en funktionsnedsattning och skaliga atgarder
mot bristande tillganglighet som skulle kunna ha vidtagits. Diskriminering som har samband
med alder &r daremot en av de sju skyddade diskrimineringsgrunderna.

15 Myndigheten for delaktighet, Val p& lika villkor? Artikelnummer: 2014:15, publiceringsar
2014

16 Socialstyrelsen. Aldreomsorg pa minoritetssprak. Artikelnummer: 2015-10-15,
publiceringsar 2015
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tillgang till dldreomsorg pa sitt minoritetssprak i den utstrackning som
de har ratt till. Diskrimineringsombudsmannen redovisar att regelverket
skiljer pa rattigheterna kopplade till nationella minoritetssprak och
ovriga sprak. Redovisningen visar dven pa vilka insatser som kan stodja
kommunerna 1 arbetet.

Ett vardigt, halsosamt och sjalvstandigt aldrande

Det finns skillnader 1 hédlsa i Sverige mellan socioekonomiskt svagare och
starkare liksom mellan hog- och lagutbildade. Varden kan skilja sig 1
olika delar av landet. Pensiondrsorganisationerna menar att de far
signaler om att dldre far bristande vard och omhéindertagande pa grund
av alder och att den inte ar jamlik och jamstalld.

Regeringen har genomfort flera satsningar utifran ett
rattighetsperspektiv med malsattningen att aldre kvinnor och mén ska
kunna leva ett aktivt liv och ha inflytande 1 samhaéllet och 6ver sin
vardag, kunna aldras i trygghet och med bibehallet oberoende, bemoétas
med respekt samt ha tillgang till god vard och omsorg.

Regeringen vill framhalla de insatser som nu gors kring bland annat
okad bemanning 1 4ldreomsorgen, utbildningssatsning, investeringsstod
till bostader for aldre, starkt stod till personer med demenssjukdom samt
fallskadeforebyggande arbete.

Okad bemanning i aldreomsorgen

Regeringen har bedémt att 6kad bemanning inom dldreomsorgen &r en
viktig atgérd for att skapa trygghet och 6ka kvaliteten.
Pensionarsorganisationerna uttrycker oro for att Sverige inte kan
rekrytera behovlig kompetens 1 hela landet. Regeringens satsning pa
okad bemanning leder dven till en battre arbetsmiljé for personalen.
Regeringen har investerat 2 miljarder kronor ar 2016 pa ckad
bemanning.

Kompetens och utbildningssatsning

En annan viktig insats for att som dldre kunna bemotas med respekt
samt ha tillgang till god vard och omsorg ar att kunna mota utbildad
baspersonal 1 verksamheter inom dldreomsorgen och
funktionshindersomradet. Regeringen har gett Socialstyrelsen 1 uppdrag
att under ar 2016 fordela 178 miljoner kronor for kompetenssatsning for
att stimulera utvecklingen péa lokal niva. Varje kommun far 1 egenskap av
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huvudman for sin verksamhet och enskilda utférare som bedriver
kommunal verksamhet pa uppdrag av kommunen séka medel.
Kommunerna far utifran egna behov och férutsattningar avgora hur
medlen ska disponeras mellan dldre- och funktionshindersomradet.

Regeringens nuvarande satsning har foregatts av flera statsbidrag inom
socialtjanstens omrade som pa olika satt syftat till att skapa ékad
trygghet och kvalitet for den enskilde dldre. Ett exempel ar
kompetenssatsningen Omvardnadslyftet’.

Nationella riktlinjer och nationellt st6d

For att 6ka kompetensen, sidkra kvaliteten och fa en 6ver landet enhetlig
vard och omsorg har Socialstyrelsen sedan ar 2012 tagit fram flera
nationella riktlinjer och lamnar rekommendationer till vard och omsorg?e.
Exempel pa riktlinjer och rekommendationer ar: "Nationella riktlinjer for
rorelseorganens sjukdomar. Nationella riktlinjer fér diabetesvard.
Nationellt kunskapsstod for god palliativ vard 1 livets slutskede. Det
finns 4ven nationella riktlinjer fér vard och omsorg vid demenssjukdom
(se avsnitt Stiarkt stod till personer med demenssjukdom). Riktlinjerna
for demenssjukdom har stor betydelse och 4r nu under revision®®.

Socialstyrelsen forvaltar ocksa Kunskapsguiden — en webbaserad
plattform som samlar kunskap inom kategorierna evidensbaserad
praktik, missbruk och beroende, psykisk ohélsa och vard och omsorg om
daldre samt tema om tvangs- och begransningsatgiarder. Har finns dven
webbutbildningar som syftar till att stodja hélso- och sjukvard och
socialtjanst 1 tillampningen av basta tillgdngliga kunskap. Nagra
exempel pa utbildningar ar "Lakemedelsgenomgangar for dldre”, ’Om
vald mot 4ldre” och "PSYK-E bas — webbutbildning 1 grundlaggande
psykiatri”.

17 Socialstyrelsen, Omvardnadslyftet, 2014
http://www.socialstyrelsen.se/statsbidrag/aktuellastatsbidrag/kommunerforomvardnadslyftet-
ko

18 http://www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/nationellariktlinjer

20 socialstyrelsen och Boverket. Delrapport. Rétten att fortsétta bo tillsammans i ett
aldreboende - vagledning for tillampning av socialtjanst och hyreslagstiftningen.
Artikelnummer: 2013-9-16, 2013
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Aldres behov i centrum

For att na det 6vergripande malet att dldre personer 1 hela landet far stod
och hjilp av god kvalitet utifran sina individuella behov har
Socialstyrelsen utvecklat ett behovsinriktat och systematiskt arbetssatt,
dir ett nationellt facksprak anvinds. Ar 2013 tog Socialstyrelsen fram
modellen ”Aldres behov i centrum”. Modellen utgér fran processen for
socialtjanstens handldggning och dokumentation avseende dldreomsorg.
Den aldres livssituation och behov av stéd beskrivs och dokumenteras
med WHO:s internationella klassifikation av funktionstillstand,
funktionshinder och hélsa, International Classification of Functioning,
Disability and Health (ICF).

Investeringsstod for bostader for aldre

Ett bra boende underlattar for d4ldre att bo kvar hemma och leva ett
sjalvstandigt socialt liv hégt upp 1 aren. Men méanga bor 1 hus och
lagenheter som inte ar dldreanpassade, exempelvis. saknar varannan
aldre 1 flervaningshus hiss.

Bostadsbyggande ar en stor samhéllsinvestering. For ett samhélle med
en 6kande andel dldre ar det sarskilt viktigt att investera 1 langsiktigt
hallbara boendeformer som underlattar for 4ldre och méanniskor med
funktionsnedsattning att bo sjalvstandigt 1 sitt eget boende med trygghet
och sdkerhet for att kunna vara delaktiga 1 samhallslivet.

For att 6ka tillgangen pa bostdder som ar tillgangliga for dldre och
personer med funktionsnedsittning har regeringen beslutat om ett
investeringsstod. Avsikten med detta stod a4r 6ka andelen bostadshus och
lagenheter 1 det befintliga bostadsutbudet, bade ordinéra bostader och
bostéader for dldre. Stodet ska stimulera ombyggnation och nybyggnation
av bostéader for aldre for privata och kommunala aktorer med syfte att
forbattra tillgangligheten, 6ka mgjligheten till gemenskap samt framja
kvarboende.

For de aldre som har stérre vard och omsorgsbehov har mojligheten att fa
plats pa ett sarskilt 4ldreboende minskat drastiskt. Hir menar
pensionidrsorganisationerna att personer som fyllt 80 ar ska ha ratt att
flytta till ett sidant boende utan nagon sarskild prévning.

Den person som har beviljats ratten av sarskilt boende ska ocksa
fortsattningsvis kunna sammanbo med make eller sambo 1 ett sirskilt
boende. Socialstyrelsen arbetar for att stodja kommuner och enskilda
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verksamheter 1 arbetet med att forbattra rattssakerheten inom
aldreomsorgen?°,

Starkt stod till personer med demenssjukdom

Demenssjukdomar férvantas 6ka med en allt storre och dldre befolkning.
Har har Sverige noterat behovet av bade forskning och
kompetensutveckling bland olika grupper av vardpersonal. Regeringen
satsar pa starkt nationellt stod till personer med demenssjukdom och
konstaterar ocksa att demenssjukdomarna ar en global utmaning 1 och
med att personer lever allt langre. Internationellt samarbete ar en
forutsattning for att komma framat.

Kvinnor och mén med demenssjukdom ska sa langt det &r mdéjligt kunna
bestamma 6ver sin tillvaro. For att detta ska lyckas kravs kunnig
personal, men ocksa 6kad forstaelse fran anhoériga och allméanhet.
Regeringen satsar pa en bred kunskapshojning 1 samhéllet for att hitta
former for ett effektivt arbete pa demensomradet. I insatsen ingar dven
att samordna utvecklingsarbetet mellan olika samhaéllssektorer.

Socialstyrelsen arbetar med att ta fram ett samlat underlag for en bred
nationell strategi om demenssjukdomar. Det kommer ocksa att vara
underlag till en plan for prioriterade insatser inom omradet for perioden
fram till 2022.

De nationella riktlinjerna fér vard och omsorg vid demenssjukdom som
publicerades 2010 har haft en stor betydelse. Bland annat har begreppet
personcentrerad omvardnad fatt ett brett genomslag i de verksamheter
som arbetar med demenssjukvard.

Riktlinjerna fér demenssjukdom ar nu under revision. De uppdaterade
riktlinjerna kommer att ha ett tydligare styr- och ledningsperspektiv. De
nya riktlinjerna kommer ocksa att séatta ett storre fokus pa de fragor dar
behovet av vagledning ar som storst, till exempel inom kontroversiella
omraden och pa omraden dar det finns stora praxisvariationer?..

20 socialstyrelsen och Boverket. Delrapport. Rétten att fortsatta bo tillsammans i ett
aldreboende - vagledning for tillampning av socialtjanst och hyreslagstiftningen.
Artikelnummer: 2013-9-16, 2013
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Satsning pa de mest sjuka

Socialstyrelsen har under perioden 2012-2014 genomfort flera uppdrag
som &r knutna till regeringens satsning pa de mest sjuka dldre och
bidragit med flertalet utredningar och kunskapsunderlag. De dldre som
ar mest sjuka har ofta omfattande funktionsnedséattningar till foljd av
skada eller sjukdom. Socialstyrelsen har tagit fram ett stod for att mota
de komplexa behov av vard och omsorg som finns 1 denna grupp??. Stodet
omfattar ett vard- och omsorgsprogram och riktar sig till vard- och
omsorgsgivare, kommuner, landsting och regioner. Ett begrepp som
numer anvinds inom socialtjinsten ar "halsoidrende”. Det syftar pa ett
satt att arbeta som forbattrar mojligheterna att halla ihop information
mellan socialtjansten och hélso- och sjukvarden.

Fallskadeforebyggande arbete

Regeringen ser med oro pa det faktum att ndrmare 90 procent av
kommunerna rapporterat att lakemedel och fallolyckor bedéms som de
storsta riskomradena for uppkomst av vardskador. Fallolyckor ar den
olyckstyp som leder till flest dodsfall, flest antal inldggningar pa sjukhus
och flest antal besok pa akutmottagningar runt om i landet. Aldre
kvinnor drabbas av skador efter fall 1 betydligt storre utstriackning 4n
aldre mén. Fallskador kan fa allvarliga konsekvenser i form av lidande
och férsamrad livskvalitet.

Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att 6ka kunskaperna om
fallprevention inom vard och omsorg, 7 miljoner kronor har avsatts for
detta ar 2016. Det handlar om att hitta systematiska och strukturella
metoder for att forebygga olyckor bade inom varden men ocksa i privata
boenden samt i savil inre som yttre allmén miljon.

Socialstyrelsen arbetar med flera utbildningsinsatser for att féorebygga
fallolyckor. Ett uppdrag syftar till att ge personal och chefer inom vard-
och omsorg kunskap om fallprevention. Ett annat uppdrag involverar
direkt de aldre och syftar till att rikta uppméarksamhet mot dldres egen
formaga att hindra fallolyckor.

22 Socialstyrelsen, Vagledning. Att ta fram ett vard- och omsorgsprogram for de mest sjuka
aldre — stod for vard- och omsorgsgivare, kommuner, landsting och regioner. Artikelnummer:
2012-10-2, ISBN: 978-91-87169-69-4, 2012
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Lakemedelsanvandningen

Den omfattande lidkemedelsanviandningen, som &dldre ofta har, medfor en
okad risk for lakemedelsbiverkningar, exempelvis 6kad risk for
fallolyckor. For att minska denna risk ar det viktigt att den aldre och
aven anhoriga far tydlig information om ldkemedlen och eventuella
biverkningar. Pensionirsorganisationerna menar att regelratta
lakemedelsgenomgangar ska genomféras minst en gang arligen.

Ar 2012 infordes ett nytt kapitel 1 Socialstyrelsens foreskrifter och
allmanna rad (SOSFS 2000:1) om likemedelshantering i hilso- och
sjukvarden (SOSFS 2012:9). Enligt de nya féreskrifterna skulle personer
som &r 6ver 75 ar och som ar ordinerade fem eller fler likemedel erbjudas
en enkel lakemedelsgenomgéng i vissa situationer. Analyserna i Oppna
jamforelser 2015 — Vard och omsorg om aldre — Jamforelser mellan
kommuner och ldn visar att det har skett en pataglig minskning av
olamplig lakemedelsanviandning hos dldre sedan 2012. Kvinnor
behandlas oftare med minst ett olampligt lakemedel, 11,4 procent jamfort
med 9,9 procent av minnen. Diaremot har andelen 4ldre med tio eller fler
lakemedel okat nagot.

Samverkansmodellen

Folkhalsomyndigheten har utvecklat Samverkansmodellen for ett
hélsosamt aldrande som handlar om att stétta personer 1 aldern 60-75 ar
till ett aktivt och hédlsosamt aldrande. Genom samverkan mellan
landsting, kommun och ideella foreningar erbjuds moétesplatser och ett
brett utbud av fysiska, sociala och kulturella aktiviteter. Att fa traffas i
grupp uppskattas av manga aldre, aktiviteterna far da en social funktion
och ger en gemenskap i1 lokalsamhallet. De som deltagit 1 aktiviteterna
menar aven att de fatt en battre sjalvkéansla.

Vardcentraler har en central roll 1 samverkansmodellen. Dels for att
tidigt identifiera personer med risk att utveckla kronisk sjukdom. Men
aven for att ge information om motesplatser och aktiviteter 1
narsamhaéllet, samt stod till de som behover hjalp att hitta lamplig
aktivitet.

Samverkansmodellen har utviarderats och resultaten fran de fyra
regioner som deltagit visar att samverkansformer har skapats och
forstarkts. Saval mellan landsting och kommuner, som mellan kommuner
och ideella foreningar. Attityden till det halsoframjande arbetet har ocksa
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forbattrats. En viktig forutsattning 1 detta arbete ar att kontakter ar
verksamhetsbundna snarare dn knutna till en specifik person.

Seniorguiden

I regeringsuppdraget Samverkansmodell for ett hdlsosamt aldrande har
en nationell viigledning (Seniorguiden) tagits fram, for att stotta ett
halsoframjande arbete med fokus pa aktivt och hilsosamt aldrande.
Seniorguiden dr en webbaserad plattform som samlar kunskap och
erfarenheter fran de regioner som arbetar utifran samverkansmodellen.
Darigenom kan fler landsting och kommuner dra lardom av modellen och
fa motivation att tillsammans med ideella foreningar skapa
samverkansstrukturer. Genom samverkan ges bra forutsédttningar for ett
hélsosamt aldrande. Nagot som bade gagnar samhéllets ekonomi och den
enskildes livskvalitet?3,

Pension

Pensionsmyndigheten gor regelbundna informationssatsningar till
personer som riskerar att fa laga pensioner. Flertalet av dessa individer
ar kvinnor. Pensionsmyndigheten satsar ocksa pa att informera om att
pensionidrer med laga pensionsinkomster kan soka bostadstillagg.
Myndigheten har utvecklat ett stod som utgar ifran individens tre
livsfaser: spara till pension, planera infér pensionen och leva av
pensionen. Fornidrvarande utvecklas tjanster for gruppen “aldre aldre”
dar bland annat information om sa kallade ”seniorlan” ingar.
Pensionsmyndigheten informerar dven allmdnheten om mojligheten att
overfora premiepensionsratt mellan gifta par och mellan registrerade
partners. En sadan 6verforing syftar till att jimna ut pensionsinkomsten
sa att den med lagst inkomst ska fa en battre pension och darmed béttre
forutsattningar att klara sig sjalvstandigt. Kvinnor har i regel lagre
inkomst 4n mén.

Kartlaggning av aldres uppfattning om sin vard och omsorg

I syfte att kartlagga de aldres uppfattning om sin vard och omsorg samt
att kunna jamfora kvaliteten inom socialtjanst och hilso- och sjukvard 1
hela Sverige genomférde Socialstyrelsen ar 2013 och 2014 rikstackande
undersokningar. For ar 2014 fragades alla dldre med aldreomsorg vad de
tycker om sin vard och omsorg. Totalt har 130 735 personer svarat pa

23 hitp://www.folkhalsomyndigheten.se/seniorguiden
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arets enkéter (92 945 personer med hemtjénst i ordinédrt boende och 37
790 personer boende p& dldreboenden). Hilften av de dldre med
hemtjénst har deltagit i undersékningen helt pa egen hand. Av de dldre
pa dldreboendena &r det ungefér en av tio som har deltagit helt pa egen
hand. Ovriga har besvarat enkéterna med stéd av nagon.
Undersékningen aterkommer nu arligen?.

Valfardsteknik for 6kad delaktighet och sjadlvbestammande

For personer med nedsatt beslutsformaga eller annan
funktionsnedsattning kan valfardsteknik vara ett verktyg for ckad
delaktighet och sjalvbestimmande samtidigt som det mo6jliggor en
effektivare resursanviandning. Regeringens uppdrag kring e-hélsa har
omfattat bade gemensam informationsstruktur? och handlat om
valfardsteknik, exempelvis "Utveckling av e-hélsa 1 kommunerna”?,
webbutbildning ”E-hélsa och valfardsteknologi 1 socialtjdnsten”?” och
”Etik och integritet vid inférande av valfardsteknik”. Regeringen ser
anvandningen av valfirdsteknik som viktiga delar i1 att 6ka mojligheterna
for aldre att kunna leva ett ldngre oberoende liv som fullt delaktig

samhéllsmedborgare.

Myndigheteten for delaktighet har i samverkan med flera myndigheter
och aktorer till exempel Socialstyrelsen, Myndigheten fér samhallsskydd
och beredskap samt Sveriges kommuner och landsting genomfort ett
uppdrag kring valfardsteknik?. For att 6ka implementeringstakten av
digitala tjanster, samordnade myndigheten ar 2015 en intensiv stodinsats
som géllde framtagning och spridning av information om digitala
tjanster, fraimst trygghetslarm och deras implementering bland landets

24 socialstyrelsen 2014.Vad tycker de &ldre om aldreomsorgen? En rikstéackande
understkning av aldres uppfattning om kvaliteten i hemtjanst och @ldreboenden 2014.

25 Socialstyrelsen. Nationell informationsstruktur 2016:1, Artikelnummer: 2016-2-7,
publicerinsar 2016

26 socialstyrelsen. Utveckling av e-hélsa i kommunerna — Uppféljning av stimulansmedel
2014, Artikelnummer: 2015-3-9, publiceringsar 2015

27 Socialstyrelsen. Webbutbildning inom e-halsa och vélfardsteknologi — delrapport
december 2014, Artikelnummer: 2014-12-37, publiceringsar 2014

28 Myndigheten fér delaktighet, Digitala tjanster inom socialtjanst och hemsjukvard,
Artikelnummer: 2016:6, ISBN 978-91-87883-15-6, publiceringsar 2016
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kommuner. Samrad skedde med pensionirs- och funktionshinders-
organisationerna.

Stod till beslutsférmaga

Utvecklingen inom varden och omsorgen om personer med
demenssjukdom har gett nya kunskaper och allt battre arbetsmetoder.
Den 6vergripande malsattningen ar att utifran ett arbetssatt dar
individens behov sitts 1 centrum ge personer med nedsatt beslutsférmaga
en god omsorg. Vard och omsorg for personer med nedsatt beslutsformaga
ska bedrivas med sa fa inslag av tvang som mgjligt. Regeringen har
satsat pa valfardsteknologi som ett sitt att hoja beslutsférmagan hos
personer med nedsatt beslutsformaga.?®

Myndigheten for delaktighet har haft ett regeringsuppdrag om teknisk
utveckling inom vard och omsorg for personer med nedsatt
beslutsformaga. I uppdraget initierades forsoksverksamhet 1 kommuner 1
syfte att testa valfardsteknik och miljoanpassningar. Uppdraget
inkluderade dven informationsinsatser och utbildningar kring juridik,
etik, valfardsteknologi, miljdanpassningar, begransningsatgiarder och
upphandling samt goda exempel och erfarenhetsutbyte mellan olika
aktorer.*®

Solidaritet mellan generationerna

Ar 2012 infsll EU:s &r for solidaritet mellan generationen. Aret
uppméarksammades runt om i Sverige, framst 1 form av aktiviteter
arrangerade av civila samhéllet. Det ar centralt att ha ett livslangt
perspektiv pa stod och insatser riktat till befolkningen. Halsoframjande
insatser och insatser som tidigt riktas till barn- och unga har stor
betydelse for hur véalbefinnandet hos den &dldre befolkningen i framtiden
kommer att se ut. Ett valutvecklat stod till 4ldre och goda forutsiattningar
att kunna leva sjalvstandigt har ocksa avgérande betydelse for den yngre
befolkningens héilsa och mojlighet att exempelvis delta pa
arbetsmarknaden och bilda familj. Samspelet mellan ett val utbyggt och

29 http://www.regeringen.se/rattsdokument/lagradsremiss/2012/11

30 Myndigheten fér delaktighet, Teknisk utveckling inom vard och omsorg om personer med
nedsatt beslutsformaga, Artikelnummer: A 2015:1, publiceringsar 2015
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tryggt system for dldre ar ocksa avgorande for att 6ka kvinnors
jamstéalldhet och mojlighet till ekonomiskt oberoende.

Sverige har sedan mitten pa 1900-talet aktivt byggt ett starkt
valfardssystem som ocksd omfattar trygghetssystem och stod till aldre.
Detta har haft en avgérande betydelse for den ekonomiska utvecklingen
och samhallsutvecklingen 1 stort. Det har ocksa tydligt bidragit till starkt
jamstéalldhet mellan kvinnor och méan och det faktum att Sverige idag ar
bland de ldnder 1 varlden dar dven en stor del av den kvinnliga
befolkningen arbetar.

Den svenska foraldraforsédkringen tillater att aldre personer har
mojlighet att ta ut tillfallig fordldrapenning for att stodja yngre
generationer. Genom att ta ut nérstaendepenning kan anhériga och
andra narstaende fa ersiattning for att varda svart sjuka personer. Det
galler sa lange de har en arbetsinkomst.

Det allméinna pensionssystemet dr utformat, sa langt det ar finansiellt
mojligt, att vara neutralt mellan generationer. Pensionsmyndigheten
informerar om neutraliteten och kommenterar forandringsférslag bland
annat utifran deras féorvantade paverkan pa neutraliteten mellan
generationer.

Ar 2012 publicerade Socialstyrelsen kunskapsoversikten ”Effekter av stod
till anhoriga som vardar dldre med demenssjukdom eller skora aldre”.
Rapporten visar att en kombination av utbildningsprogram, psykosocialt
stod och kombinationsprogram som ges till anhériga har positiva effekter
bade for dldre personer med demenssjukdom och for deras anhoriga.
Samma ar publicerades ocksa tva kartlaggningar: ”Stod till anhériga som
vardar de mest sjuka dldre” och "Organisering av vard och omsorg for de
mest sjuka dldre”. Kartlaggningarna behandlar vard- och omsorgskedjan,
former for vard, omsorg och boende samt rehabilitering. Det framgar
bland annat att det finns ett begriansat vetenskapligt stéd for att
avlosning av anhorig skulle ha en positiv effekt for dem som vardar de
mest sjuka dldre. Ett ar senare, publicerade Socialstyrelsen vagledningen
”Stod till anhoriga, som riktar sig till chefer inom socialtjanst”.
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Bilagal. Myndigheternas
beddmning av hur verksamheten
bedomts ha bidragit till
genomforandet av MIPAA

Sammanstallningen redovisar hur myndigheterna
Folkhélsomyndigheten, Forsakringskassan, Pensionsmyndigheten,
Socialstyrelsen och Myndigheten for delaktighet bedomer pa vilket sitt
den egna myndighetens verksamhet har bidragit till att genomfora
Madrid International Plan for Active Ageing (MIPAA) under perioden 1
januari 2012 till 30 april 2016. Bidragen redovisas ordagrant i den form
de inkommit till Myndigheten for delaktighet och Socialdepartementet.

De 6vergripande mal som redovisningen enligt MIPAA omfattar:
e Mojlighet till ett langre arbetsliv
e Okad delaktighet bland annat genom att motverka diskriminering
e Ktt vardigt, hdlsosamt och sjalvstandigt aldrande

e Solidaritet mellan generationerna
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1. Mojlighet till ett langre arbetsliv

Forsdakringskassan och Pensionsmyndigheten har redovisat resultat
under detta mal.

Forsakringskassan

Att fa rehabilitering i samband med sjukdom kan férbéattra
forutsattningarna for ett lingre arbetsliv 4n vad som annars hade varit
mojligt. Det finns inte nagon uttalad aldersgrans for kunderna nér det
géller denna forman. I praktiken kan mojligheterna visserligen vara
begrinsade for den som &r 6ver 65 ar, men om det finns en arbetsgivare
kan den som har behov av att arbetstriana eller fa anpassade
arbetsuppgifter mojligen bli aktuell for samordning. Att fa behalla
formanerna bilstdd, assistansersédttning och handikappersattning efter 65
ars alder kan ocksa underlatta mojligheterna till ett langre arbetsliv.

Pensionsmyndigheten

Pensionsmyndigheten informerar pa regelbunden basis om:

* de ekonomiska fordelarna med ett lingre arbetsliv,

* livsinkomstprincipen 1 pensionssystemet, det vill sdga att hela livet
ligger till grund for den inkomstgrundade pensionens storlek,

« villkoren for arbete efter 65, att inkomstskatten blir lagre dels
genom dubbelt jobbskatteavdrag och dels ett reducerat grundavdrag
efter 66 ars alder,

» om livsldngdsokningens forviantade paverkan pa den allménna
pensionens storlek, det sker arligen 1 det orange kuvertet.
Pensionsmyndigheten verkar for:
 ett inférande av en pensionsalder som ar kopplad till den férvantade
medellivslangden.

» att individen sjalv ska begira uttag av tjanstepension istéllet for att
som nu ofta ar fallet att utbetalning sker med automatik vid 65 ars
alder

* att konsumenten ska kunna ta medvetna beslut nar det géller uttag
av pensionen och forsta konsekvensen av de val de gor
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2. Okad delaktighet bland annat genom att motverka
diskriminering

Forsdkringskassan, Myndigheten for delaktighet och
Pensionsmyndigheten har redovisat resultat under detta mal.

Forsakringskassan

Forsdkringskassan beslutade den 4 december 2015 om en policy for
mainskliga rattigheter. Syftet med policyn ar att markera vikten av att
Forsakringskassans kunder far sina méanskliga rattigheter tillgodosedda 1
handlaggning, bemétande och beslut

Forsakringskassan arbetar sedan 2013 med att jaimstédlldhetsintegrera
karnverksamheten. Malet ar att det inte ska forekomma nagra osakliga
konsskillnader 1 handldggning, bemétande och beslut. Indikatorer for
uppfoljning av arbetets effekter ar under utveckling, men redan nu har vi
omfattande statistik som 4r uppdelad pa méin och kvinnor.

Forsakringskassan arbetar med att digitalisera stora delar av vara
kundkontakter, vilket gor det enklare for manga att utféra sina drenden
hos oss utan att behova ringa eller besdka ett kontor. Vi har under
perioden 2012 till april 2016 utvecklat informationen pa var webbplats sa
att den ar enklare att hitta och lattare att forsta. Vara webbtjanster har
forbattrats och utokats 1 antal. En ny tjanst som har tillkommit ar
Personliga webbméten.

Samtidigt (inférande av digitalisering) har vi ocksa underléttat for
kunder som har behov av att ha en personlig kontakt med oss. Vi har
forbattrat tillgadngligheten 1 var telefonservice, och kunder som vill
bestka oss kan gora det pa vara servicekontor som finns pa 103 platser 1
landet. Under 2015 startade en pilotverksamhet "Motesplatser och
information” som drivs 1 samverkan mellan Arbetsférmedlingen,
Forsiakringskassan, Migrationsverket, Skatteverket och Sveriges
kommuner och landsting. Syftet ar att forenkla for nyanldnda som kan fa
stod och hjalp av alla de samverkande myndigheterna vid samma tillfdlle

Myndigheten for delaktighet

Manga aldre personer har mer eller mindre nedsatt funktionsférmaga.
Bra tillganglighet 6kar deras mojligheter att delta aktivt 1 samhallslivet.
Ar 2015 reviderade Myndigheten for delaktighet skriften Riktlinjer for
tillganglighet — Riv Hindren. Skriften ger savél en teoretisk grund for
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arbetet med tillgdnglighetsforbéattringar som praktiskt stéd kring i hur
man kan genomfora forbattringar.

Riktlinjer med krav for tillganglighet ar centralt nar det géller att
implementera FN:s konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning. Fran och med 1 januari 2015 ingar bristande
tillganglighet som en form av diskriminering i den Svenska
diskrimineringslagen.

Statliga myndigheter ska "utforma och bedriva sin verksamhet med
beaktande av de funktionshinderspolitiska malen” enligt férordning
(2001:526) om de statliga myndigheternas ansvar foér genomférande av
funktionshinderspolitiken. Myndigheten for delaktighets riktlinjer for
tillganglighet pekas ut av regeringen som tolkningsunderlag fér vad som
ar "bristande tillgdnglighet”. Myndighetens riktlinjer kan darfor
betraktas som en “de facto standard” for tillganglighetsforbattring och for
hur diskriminering av personer med funktionsnedsittning kan
forebyggas. Riktlinjerna har ocksa fatt bred spridning inom saval
offentlig som privat sektor.

Myndigheten for delaktighet bidrog aktivt till att sdkerstalla att
Europeiska socialfonden nu stiller krav pa tillgdnglighetsperspektiv i
alla socialfondsprojekt. Myndighetens bidrog med kompetens kring
tillganglighet och funktionshinder med syfte att skapa inkluderande
arbetsplatser, produkter och tjanster samt bidrog med att formulera
kriterier for tillgdnglighet och att ta fram en standard for tillgdnglighets-
integrering.

Ar 2014 gav Justitiedepartementet myndigheten-i uppdrag att studera
tillgdngligheten vid de allménna valen for personer med nedsatt
funktionsférmaga. Utifran de nationella riktlinjerna kring tillgdnglighet
bedomdes tillgdngligheten 1 ett urval av landets vallokaler med hjalp av
20 konsulter. Bedomningarna visade att det under valen 2014 fortfarande
fanns brister 1 tillgdngligheten 1 r6stnings- och vallokaler. Ett antal
atgardsomraden, som bedéomdes vara viktiga for att siakerstalla
tillgdngligheten till nasta val, pekades ut. Kopplat till vallokalsuppdraget
genomfordes kommunikativa insatser for att 6ka medvetenheten om
tillgdnglighet 1 kommuner och hos politiker.

Enligt uppdrag fran regeringen tog Myndigheten for delaktighet fram en
handlingsplan for sitt standardiseringsarbete i november 2014.
Handlingsplanen galler fram till ar 2018 och avser omradena: hallbar
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utveckling, produktutveckling inom konsumentomradet, universell
utformning/tillgédnglighet, och valfardsteknologi samt inflytande for
ideella organisationer. Alla dessa omraden ar relaterade till tillgdnglighet
som bidrar till aldre personers 6kade mojligheter till delaktighet 1
samhallslivet.

Myndigheten for delaktighet vill har lyfta fram foljande resultat som
uppnatts under aren:

e ISO/TEC Guide 71 CEN/CENELEC Guide 6 som ger information
om hur behov hos dldre och personer med funktionsnedsittning
ska kunna tillgodoses generellt 1 standardiseringsarbete har
reviderats, forbattrats, publicerats och blivit mer fokuserad pa
tillganglighet for alla.

¢ En ny europastandard for upphandling av tillgédnglig informations-
och kommunikationsteknik har publicerats, EN 301 549. Under
2015 genomfordes en 6versattning av standarden till svenska och
dessutom férbereddes kommunikationsarbete.

e En svensk standard, Digitala trygghetslarm, Internetprotokoll for
digitala trygghetslarm (SCAIP) — Specifikation, med tillhérande
testspecifikation och implementeringsvigledning, har tagit fram.

Ar 2012 fick dévarande Handisam (nu Myndigheten for delaktighet) ett
regeringsuppdrag som handlade om att utveckla uppfoljningen av e-tillganglighet
och att sakerstalla hallbar statistik om tillgang och anvandning inom IT-omradet for
alla aldrar. Inom ramen for uppdraget utokades alderskategorierna upp till 85 ars
alder for Statistiska Centralbyrans urvalsundersokning Svenskarna och internet.

Pensionsmyndigheten

Pensionsmyndigheten arbetar kontinuerligt med att integrera ett
jamstalldhetsperspektiv 1 kirnverksamheten och vi har under ar 2015
tagit fram en handlingsplan for perioden 2015-2018, Plan for
jamstalldhetsintegrering av verksamheten pa Pensionsmyndigheten
2015-2018 VER 2015-243. I en bilaga till handlingsplanen redovisas en
sammanstillning av delmal och indikatorer for jamstélld verksamhet pa
myndigheten. Vi f6ljer upp och bedémer graden av maluppfyllelse, det vill
sdga om myndigheten har en jamstalld myndighetsutévning, information
och service. Vi redovisar vara bedomningar i1 resultatredovisningen i
Pensionsmyndighetens arsredovisning.
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3. Ett vardigt, halsosamt och sjalvstandigt aldrande

Folkhalsomyndigheten, Forsakringskassan, Myndigheten fér delaktighet,
Pensionsmyndigheten och Socialstyrelsen har redovisat resultat under
detta mal.

Folkhalsomyndigheten

Samverkansmodellen f6r ett hialsosamt aldrande handlar om att stétta
personer 1 aldern 60-75 ar till ett aktivt och hilsosamt aldrande. Genom
samverkan mellan landsting, kommun och ideella féreningar erbjuds
motesplatser och ett brett utbud av fysiska, sociala och kulturella
aktiviteter. Att fa traffas 1 grupp uppskattas av manga aldre,
aktiviteterna far da en social funktion och ger en gemenskap 1
lokalsamhallet. De som deltagit 1 aktiviteterna menar dven att de fatt en
battre sjalvkéansla.

Vardcentraler har en central roll 1 samverkansmodellen. Dels for att
tidigt identifiera personer med risk att utveckla kronisk sjukdom. Men
aven for att ge information om motesplatser och aktiviteter 1
narsamhaéllet, samt stod till de som behdver hjalp att hitta lamplig
aktivitet.

Samverkansmodellen har utviarderats och resultaten fran de fyra
regioner som deltagit visar att samverkansformer har skapats och
forstarkts. Saval mellan landsting och kommuner, som mellan kommuner
och ideella foreningar. Attityden till det halsoframjande arbetet har ocksa
forbattrats. En viktig forutsattning 1 detta arbete ar att kontakter ar
verksamhetsbundna snarare dn knutna till en specifik person.

I regeringsuppdraget Samverkansmodell for ett hdlsosamt aldrande
ingick &ven att ta fram en nationell vigledning (Seniorguiden), for att
stotta ett hdlsoframjande arbete med fokus pa aktivt och hilsosamt
aldrande. Seniorguiden ar en plattform som samlar kunskap och
erfarenheter fran de regioner som arbetar utifran samverkansmodellen.
Darigenom kan fler landsting och kommuner dra lardom av modellen och
fa motivation att tillsammans med ideella foreningar skapa
samverkansstrukturer. Genom samverkan ges bra forutsédttningar for ett
hélsosamt aldrande. Nagot som bade gagnar samhéllets ekonomi och den
enskildes livskvalitet. www.folkhalsomyndigheten.se/seniorguiden
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Forsakringskassan

Arbetsskadeforsidkringen stéller lagre krav pa dldre kunder (fran ca 60 ar
och uppét) nir det giller hur Forsikringskassan ska ta stéllning till
vilken inkomstférmaga de har trots en skada. Det géller till exempel
minskad skyldighet att skola om sig till ett nytt arbete eller flytta till en
annan ort for att minska de ekonomiska féljderna av en arbetsskada.

Myndigheten for delaktighet

Myndigheteten for delaktighets regeringsuppdrag Digitala tjadnster har
bidragit till att ge dldre personer och personer med funktionsnedséittning
mojlighet till 6kad trygghet, sjalvstandighet, aktivitet och delaktighet i
samhallet. Uppdraget har visat att digitala tjdnster ar viktiga for att
starka individen. For att 6ka implementeringstakten av digitala tjanster,
samordnade myndigheten ar 2015 en intensiv stédinsats som géllde
framtagning och spridning av information om digitala tjanster och deras
implementering bland landets kommuner. Fokus var pa implementering
av trygghetslarm och teknik for personer med nedsatt beslutsférmaga. I
projektet samverkade flera storre myndigheter och aktorer till exempel
Socialstyrelsen, Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap samt
Sveriges kommuner och landsting. Samrad skedde med pensionérs- och
funktionshindersorganisationerna. Projektet har betonat kommunernas
behov av fortsatt tillgang till information och ny kunskap inom omradet.

Stod till beslutsformaga

Myndigheten for delaktighet har under aren 2013—-2014 haft ett
regeringsuppdrag om teknisk utveckling inom vard och omsorg for
personer med nedsatt beslutsférmaga. Syftet var att framja
implementeringen av valfardsteknologi och miljéanpassningar som
stodjer beslutsforméagan och diarmed forebygga samt minska tvang och
begriansningar inom vard och omsorg for personer med nedsatt
beslutsforméaga. Projektet initierade forskning och ansvarade for
informationsinsatser och utbildningar som férmedlade erfarenheter och
goda exempel. Man stimulerade och skapade forum for ckat
erfarenhetsutbyte mellan olika aktorer samt 6kade forstaelsen for juridik,
begransningsatgiarder och valfardsteknologi. Dessutom vidareutvecklades
metoder for att integrera funktionshindersperspektivet 1 processer och
organisationer. Projektet tog fram utbildnings- och stodmaterial, till
exempel en etisk analys och sammanstéllning, ett studiematerial for
anvandning av surfplatta och mobiltelefon, en viagledning for
miljéanpassningar, ett informationsmaterial om upphandling av
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valfardsteknologi samt en folder med goda exempel fran
forsoksverksamheterna.

Pensionsmyndigheten

» verkar for att tjinstepensionen ska ha livsvarig utbetalningstid som
forvalsalternativ.

» ger hjalp via telefon att anséka om bostadstillagg. Vi fyller 1 ansokan
och skickar den sedan till sckanden for underskrift.

e har kortat ner vantetiden 1 telefon.

 jobbar aktivt med att fa pensiondrer med laga pensionsinkomster
att soka bostadstillagg, 1 regel utgors gruppen till storre delen av
kvinnor.

e arbetar utifran individens livsfaser: spara till pension, planera infér
pensionen och leva av pensionen. Forniarvarande utvecklar vi
tjanster for gruppen” aldre aldre” och 1 det ingar till exempel
information om sa kallade seniorlan.

» g0r regelbundna informationssatsningar till individer som riskerar
att fa laga pensioner. Flertalet av dessa individer ar kvinnor.

 informerar om mojligheten att 6verfora premiepensionsriatt mellan
gifta och mellan registrerade partners. En sadan 6verféring syftar
till att jamna ut pensionsinkomsten sa att den med lagst inkomst
ska fa en battre pension och béattre kunna klara sig sjalvstandigt. I
relationer mellan kvinnor och méan ar det 1 regel kvinnan som har
den lagsta inkomsten.

* informerar om att den fordlder som har lagst inkomst far extra
pensionsritter barnens forsta fyra levnadsar for att kompensera for
till exempel deltidsarbete och foraldraledighet

Socialstyrelsen

Socialstyrelsens har under perioden 1 januari 2012 - 30 april 2016 gjort
flera atgarder for att framja utvecklingen av en mer kunskapsbaserad
vard och omsorg av dldre. Genom kunskapsstéllningar, vagledningar,
uppfoljningar, analyser, och foreskrifter har myndigheten berort olika
omraden och grupper, exempelvis mest sjuka dldre, lakemedel, anhoriga
och valfardsteknik. Olika perspektiv som jamlikhet, exempel skillnader
kon och etnicitet, har beaktats 1 myndighetens uppdrag.
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Socialstyrelsen har under perioden 2012 -2014 genomfort flera uppdrag
som var knutna till regeringens satsning pa de mest sjuka dldre och
bidragit med flertalet utredningar och kunskapsunderlag. De mest sjuka
daldre har omfattande funktionsnedsittningar till f6ljd av aldrande, skada
eller sjukdom. Socialstyrelsen har tagit fram ett stod for att mota de
komplexa behov av vard och omsorg som finns bland de mest sjuka &ldre.
Vigledningen Att ta fram ett vard- och omsorgsprogram for de mest sjuka
aldre riktar sig till vard- och omsorgsgivare, kommuner, landsting och
regioner. Myndigheten har ocksa utvecklat begreppet hilsodrende inom
socialtjansten som ska forbattra maojligheterna att halla ithop information
mellan socialtjdnsten och hélso- och sjukvarden. Arbetet redovisas 1
rapporten Samordnad vard och omsorg om de mest sjuka dldre (2013)

Socialstyrelsen arbetar aktivt for att stodja utvecklingen av vard och
omsorg om personer med demenssjukdom. Ar 2014 utvirderade
myndigheten varden och omsorgen om personer med demenssjukdom,
Nationell utvardering — Vard och omsorg vid demenssjukdom 2014 —
Rekommendationer, bedémningar och sammanfattning. Utvarderingen
visade att de nationella riktlinjerna fér vard och omsorg vid
demenssjukdom som publicerades 2010 har haft en betydande effekt.
Bland annat har begreppet personcentrerad omvardnad fatt ett stort
genomslag i de verksamheter som arbetar med demensvard.
Myndigheten genomfor for ndrvarande ett projekt vars syfte ar att lamna
ett samlat underlag dels for en bred nationell strategi om
demenssjukdomar, dels som underlag till en plan for prioriterade insatser
inom omradet for perioden fram till 2022.

For att stodja utvecklingen av ett behovsinriktat och systematiskt
arbetsséitt, déar ett nationellt facksprak anvands, har Socialstyrelsen 2013
tagit fram modellen Aldres behov i centrum. Modellen utgar fran
processen for socialtjinstens handlaggning och dokumentation avseende
aldreomsorg. Den ildres livssituation och behov av stod 1 sin livsforing
beskrivs och dokumenteras med WHO:s internationella klassifikation av
funktionstillstand, funktionshinder och hélsa, International
Classification of Functioning, Disability and Health (ICF). Det
overgripande malet 4r att 4ldre personer 1 hela landet far stod och hjalp
av god kvalitet utifran sina individuella behov.

Den omfattande lidkemedelsanviandningen, som &dldre ofta har, medfor en
okad risk for lakemedelsbiverkningar, exempelvis 6kad risk for
fallolyckor. Socialstyrelsen har darfér aktivt arbetat for att forbéattra
aldres likemedelsanvindning. Ar 2012 inférdes ett nytt kapitel i
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Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS 2000:1) om
likemedelshantering i hilso- och sjukvarden (SOSFS 2012:9). Enligt de
nya foreskrifterna skulle personer som ar 6ver 75 ar och som ar
ordinerade fem eller fler lakemedel erbjudas en enkel
lakemedelsgenomgang i vissa situationer. Analyserna i Oppna
jamforelser 2015 — Vard och omsorg om &ldre — Jamforelser mellan
kommuner och l4n visar att det har skett en pataglig minskning av
olamplig lakemedelsanvindning hos dldre sedan 2012. Kvinnor
behandlas oftare med minst ett olampligt lakemedel, 11,4 procent jamfort
med 9,9 procent av minnen. Diaremot har andelen 4dldre med tio eller fler
lakemedel 6kat nagot. Férebyggande av fallolyckor ska ses som en del 1
arbetet med att utforma samhallet sa att det blir tillgdngligt och
anvandbart for alla, oavsett alder, kén och funktionsformaga. Aldre
kvinnor drabbas av skador efter fall 1 betydligt storre utstriackning 4n
aldre mén. Fallskador kan fa allvarliga konsekvenser i form av lidande
och forsamrad livskvalitet. Socialstyrelsen arbetar med flera
utbildningsinsatser for att forebygga fallolyckor. Ett uppdrag syftar till
att ge personal och chefer inom vard- och omsorg kunskap om
fallprevention. Det andra uppdraget involverar direkt de dldre och syftar
till att rikta uppmarksamhet mot aldres egen formaga att hindra
fallolyckor.

Socialstyrelsen arbetar for att stédja kommuner och enskilda
verksamheter i arbetet med att férbéattra rattssikerheten inom
dldreomsorgen. Tillsammans med Boverket har myndigheten tagit fram
en viagledning i1 form av en delrapport Réatten att fortsatta bo tillsammans
1 ett aldreboende. Réatten innebér att for den som har beviljats eller
beviljas bistand i form av sédrskilt boende ska det inga 1 en skalig
levnadsniva att kunna sammanbo med make eller sambo. Rapporten har
foljts upp med en delrapport ar 2014 och slutrapport ar 2015.

Behovet av kunskap om nationella minoriteter och minoritetssprak &ar
fortsatt stort inom olika delar av samhallet. I Socialstyrelsens rapport
Aldreomsorg pa minoritetssprak, ar 2015, framkommer att minoriteterna
anser att de inte har fatt gehor for sina krav pa en dldreomsorg pa sitt
minoritetssprak 1 den utstriackning som de har efterfragat. Den visar
aven pa vilka insatser som kan stodja kommunerna i arbetet.

Myndighetens utveckling av statistik och 6ppna jamforelser har gett nya
mojligheter att beskriva utvecklingen pa dldreomradet. Ar 2013
genomfordes for forsta gangen en rikstdckande undersokning bland dldre
med hemtjanst eller sarskilt boende. Denna redovisade Socialstyrelsen 1
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rapporten Vad tycker de dldre om adldreomsorgen? Undersokningen
aterkommer nu arligen. Syftet med undersokningen ar att kartlagga de
aldres uppfattning om sin vard och omsorg samt att kunna jimfora
kvaliteten inom socialtjanst och halso- och sjukvard i hela Sverige.

For personer med nedsatt beslutsformaga kan valfardsteknik vara ett
verktyg for 6kad delaktighet och sjalvbestaimmande samtidigt som det
mojliggor en effektivare resursanvandning for huvudménnen.
Socialstyrelsens arbete med e-hilsa har omfattat bade gemensam
informationsstruktur, exempelvis Gemensam informationsstruktur —
Rapportering fran regeringsuppdrag 2015 och Nationell
informationsstruktur 2016:1, men har dven handlat om valfardsteknik,
exempelvis Utveckling av e-hélsa 1 kommunerna — Uppfoljning av
stimulansmedel 2014, webbutbildning E-hélsa och valfardsteknologi i
socialtjansten och Etik och integritet vid inférande av valfardsteknik.

Sedan 2012 har Socialstyrelsen tagit fram flera nationella riktlinjer
utifran bésta tillgdngliga kunskap och lamnar rekommendationer till
vard och omsorg, exempelvis Nationella riktlinjer for rérelseorganens
sjukdomar - stéd for styrning och ledning, Nationella riktlinjer for
diabetesvard - stéd for styrning och ledning och Nationellt kunskapsstod
for god palliativ vard 1 livets slutskede — Vagledning, rekommendationer
och indikatorer — Stod for styrning och ledning. Kunskapsguiden &r en
nationell webbaserad plattform som samlar kunskap inom kategorier
evidensbaserad praktik, missbruk och beroende, psykisk ohédlsa och vard
och omsorg om aldre samt tema om tvangs- och begransningsatgarder.
Har finns dven webbutbildningar som syftar till att stédja hélso- och
sjukvard och socialtjanst 1 tillampningen av basta tillgdngliga kunskap.
Alla utbildningar ar tillgangliga for alla. Nagra exempel pa utbildningar
ar Lakemedelsgenomgangar for dldre, Om vald mot 4ldre och PSYK-E
bas — webbutbildning i grundldggande psykiatri.

Socialstyrelsen har fordelat flera statsbidrag inom socialtjanstens omrade
som pa olika satt syftar till att forbéattra situationen for dldre personer 1
Sverige. Ett exempel dr kompetenssatsningen Omvardnadslyftet som
utbetalades under fyra ar. Satsningens syfte ar att stdrka kompetensen
inom &aldre- och funktionshindersomsorgen. Ett annat exempel ar
utbetalningen av stimulansmedlen avsedda for att 6ka bemanningen
inom den av kommunen finansierade varden och omsorgen om &aldre.
Syftet ar att skapa 6kad trygghet och kvalitet for den enskilde.
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Aldreradet ar Socialstyrelsens forum for kontakt och samverkan med
pensionirsorganisationerna. Genom aldreradet ges
pensiondrsorganisationerna mojligheter att tillféra Socialstyrelsens
utredningar och féreskrifter deras sakkunskap. Aldreradet
sammantrader fyra ganger per ar.
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4. Solidaritet mellan generationerna

Forsdakringskassan, Pensionsmyndigheten och Socialstyrelsen har
redovisat resultat under detta mal.

Forsakringskassan

Aldre personer har méjlighet att ta ut tillfallig foraldrapenning for att
stodja yngre generationer. Genom att ta ut narstdendepenning kan
anhoriga och andra narstaende fa ersattning for att varda svart sjuka
personer. Det géller sa ldange de har en arbetsinkomst.

Pensionsmyndigheten

Det allméinna pensionssystemet dr utformat, sa langt det ar finansiellt
mojligt, att vara neutralt mellan generationer. Pensionsmyndigheten
verkar aktivt med att informera om neutraliteten och kommenterar
forandringsforslag bland annat utifran deras férvantade paverkan pa
neutraliteten mellan generationer.

Socialstyrelsen

Ar 2012 publicerades den systematiska éversikten Effekter av stod till
anhoriga som vardar dldre med demenssjukdom eller skora dldre.
Rapporten visar att en kombination av utbildningsprogram, psykosocialt
stod och kombinationsprogram som ges till anhoriga har positiva effekter
bade for dldre personer med demenssjukdom och for deras anhoriga.
Samma ar publicerades ocksa tva kartlaggningar: Stod till anhoriga som
vardar de mest sjuka dldre och Organisering av vard och omsorg for de
mest sjuka dldre. Kartlaggningarna behandlar vard- och omsorgskedjan,
former for vard, omsorg och boende samt rehabilitering. Det framgar
bland annat att det finns ett begriansat vetenskapligt stod for att
avlosning av anhorig skulle ha en positiv effekt for dem som vardar de
mest sjuka dldre. Ett ar senare, publicerade Socialstyrelsen viagledningen
Stod till anhoriga, som riktar sig till chefer inom Socialtjanst.
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Atgarder som har bidragit till genomférandet av
Madrid International Plan of Action on Ageing (MIPAA)

Den har rapporten ar en redovisning av hur myndigheterna
Folkhalsomyndigheten, Forsdkringskassan, Pensions-
myndigheten, Socialstyrelsen och Myndigheten for delaktighet
bedomt att verksamheten har bidragit till genomférandet

av Madrid International Plan of Action on Ageing (MIPAA).

Myndigheten for delaktighet
Box 1210, 172 24 Sundbyberg
Besoksadress: Sturegatan 3
08-600 84 00

info@mfd.se

www.mfd.se
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