Ml DD e

Fraga, lyssna och forsta

Om att motverka vald mot barn och unga med
funktionsnedsattning




Myndigheten for delaktighet arbetar med att frimja, guida och stodja samhéllets aktorer
att genomfora sina uppdrag utifran hela befolkningens behov och forutsittningar.

Myndigheten for delaktighet, 2024. REV 2026.
Fraga, lyssna och forstd — Om att forebygga, uppticka och utreda vald mot barn och unga
med funktionsnedséttning.

Nummer 2024:3
ISBN: 978-91-988779-4-6

Publikationen finns att ladda ner frdn myndighetens webbplats www.mfd.se.
Alternativa format kan bestéllas frin Myndigheten for delaktighet.

E-post: info@mfd.se
Telefon: 08-600 84 00

Fraga, lyssna och forsta. 2(131)


http://www.mfd.se/
mailto:info@mfd.se

Forord

Barn och unga med funktionsnedséttning utsatts for vald 1 hogre grad &n andra
barn och unga. For att yrkesverksamma som méter barn och unga ska ha bittre
forutséttningar att forebygga och upptécka véld, behovs kunskap om denna
sarskilda sérbarhet.

Syftet med denna kunskapssammanstéllning &r att tillgéngliggéra forskning inom
omradet. Detta for att stirka samhéllets skydd och minska barn och ungas
sarbarhet for vald. Sammanstéllningen &dr framtagen inom ett sérskilt
regeringsuppdrag till Myndigheten for delaktighet om att kartldgga och utveckla
stddmaterial for att uppticka och forebygga véldsutsatthet bland barn och unga
med funktionsnedsittning.! Den ér dven en del av MFD:s arbete med att folja
forskning om funktionshinder och initiera kunskapsutveckling dir behov
identifieras. Jag vill rikta ett stort tack till alla de forskare som bidragit till detta
viktiga arbete.

Véld mot barn och unga med funktionsnedséttning handlar om samma slags vald
som andra barn utsitts for. Daremot paverkas valdets uttryck och konsekvenser av
att den som utsétts har en funktionsnedséttning och &r i en storre
beroendestéllning till andra i sin omgivning. Barn och unga med
funktionsnedséttning kan ocksa utsittas for funktionshindersrelaterat vald. Det vill
sdga dir forovaren utnyttjar beroendet, en omvardnad- eller stddrelation, eller den
sdrskilda sdrbarhet som en nedsatt funktionsféormaga kan innebéra.

De som utovar vald mot barn och unga med funktionsnedséttning &r ofta personer
barnet eller den unga méter i sin vardag. Det kan vara en vardnadshavare, en
personlig assistent, en jamnarig i skolan eller en fardtjanstchauffor. Ofta utnyttjas
svarigheter att beritta om det som sker eller ridsla for konsekvenserna av att
beritta. Risken att inte fa den hjdlp man behover, att gora en vardnadshavare man
stér 1 starkt beroende av arg eller ledsen eller att bli socialt exkluderad, gor att
manga barn med funktionsnedséttning inte berédttar om utsatthet och vald.

Ofta &r det personer i barn och ungas vardag som kan uppticka, se och ingripa
mot vald. Med 6kad kunskap och medvetenhet om vald riktat mot barn och unga
med funktionsnedséttning, kan ménga fler bidra till att forebygga véldet.

Vad i bestdr da den sérskilda sarbarheten av och vad gor det sé svért att forebygga
och uppticka véald mot barn och unga med funktionsnedséttning? I elva artiklar
har Myndigheten for delaktighet bett tjugoen forskare att beskriva forutséttningar
och utvecklingsbehov inom omrédet. Artiklarna synliggdr exempelvis hur
okunskap och forestéllningar kring barn och unga med funktionsnedsittning kan
bidra till att osynliggora valdsutsatthet och 6vergrepp.

182023/02178.
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Det 4r manga aktorer som i olika roller och uppdrag behover samverka for att barn
och unga med funktionsnedséttning ska ha en uppvixt fri frin vald. Aven om det
inte finns en enkel 16sning pé hur vald ska motverkas dr kunskap och medvetenhet
en grundldggande forutsittning. MFD hoppas att denna kunskapssammanstillning
ska ge dig som moéter barn och unga med funktionsnedséttning eller som arbetar
valdsforebyggande, viktig kunskap som du kan anvinda for att bidra till
l6sningen.

Stockholm i maj 2024.

Malin Ekman Aldén
Generaldirektor
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Vald mot barn och unga med
funktionsnedsattning

Ett av MFD:s uppdrag ér att f6lja forskningsldget och initiera utveckling av ny
kunskap inom funktionshinderspolitiken. Yrkesverksamma har i1 dialog med MFD
lyft behov av kunskap om hur det gér att upptdcka och motverka véld riktat mot
barn och unga med funktionsnedséttning. I synnerhet giller det barn som behdver
kommunikativt stod for att uttrycka sina asikter, erfarenheter och behov.
Samtidigt pagér forskning inom flera av dessa kunskapsomraden.

En forhoppning med denna kunskapssammanstillning ar att stidrka kunskapslaget
kring vald mot barn och unga med funktionsnedséttning. I artiklarna belyser
forskare hur barn och unga med funktionsnedséttning blir sirskilt sdrbara for vald.
Sambhéllets skydd brister nér arbetssétt och kommunikationsstdd inte &r anpassade
for barn och unga med funktionsnedsittning.

Alla barn har rétt till ett liv 1 trygghet och att skyddas frén vald. Sverige har
anslutit sig till FN:s konvention om barnets rittigheter, Barnkonventionen, som &r
en del av den svenska lagsstiftningen. Det innebér ansvar att se till att barnet far
det skydd och den omvardnad som det behdver. Barnets bésta ska beaktas i alla
beslut och barn har ritt att uttrycka sina sikter kring frigor som berdr dem.?

Barns ritt till skydd fran vald omfattar barn med funktionsnedséttning. Utéver
barnkonventionen fortydligas skyddet genom FN:s konvention om réttigheter for
personer med funktionsnedséttning, CRPD. Bland annat innebér det att barn har
riitt att anviinda kommunikationsstdd for att kunna uttrycka sin vilja.® I det
nationella mélet for funktionshinderspolitiken lyfts barn med funktionsnedsittning
fram som en grupp som behdver uppmirksammas ur ett rittighetsperspektiv.* Den
nationella strategin for att forebygga och bekdmpa méns vald mot kvinnor
beskriver funktionsnedsittning som en sdrskild sarbarhet for vald. Insatser for att
forebygga och bekdmpa méans vald mot kvinnor ska dven utga fran ett
funktionshindersperspektiv och vara tillgéingliga for alla.’

Samtidigt forekommer det att barn och unga blir utsatta for vald. Det sker ofta 1
néra relationer dir barn stér 1 beroendeforhallande till den som utdvar vildet. En
del barn blir ocksé utsatta for véld i hogre grad dn andra. Det géller exempelvis
barn och unga med funktionsnedséttning. Dessa barn riskerar 1 hdgre grad én
andra barn och unga att bli utsatta for vald. De blir ocksé utsatta for fler och
allvarligare former av véld.°

2 Férenta Nationerna, 1989.
3 Férenta Nationerna, 2006.
4 Proposition 2016/17:188.
5 Skr. 2016/17:10.

6 Socialstyrelsen, 2023.

Fraga, lyssna och forsta.

6 (131)



Barn och ungas funktionsformagor, personliga egenskaper, levnadsforhallanden,
relationer och tillgang till kommunikationsstdd kan ha en inverkan pa hur véld
drabbar just dem. Valdsutsattheten skiljer sig mellan barn med nedsatt
rorelseformaga och barn med olika typer av kognitiv eller intellektuell
funktionsnedséttning. Barn som har psykiska och intellektuella
funktionsnedséttningar #r mer sdrbara in andra barn.” Flickor blir utsatta for vald i
hogre grad dn pojkar. Bland olika grupper barn och unga med
funktionsnedséttning ar det barn som har flera funktionsnedsittningar som &r mest
utsatta for vald.®

Med hjilp av begreppen osynlighet, sarbarhet och beroende gar det att forsta det
vald som personer med funktionsnedsittning utsitts for.” Tillsammans visar
begreppen hur olika faktorer samverkar och paverkar den utsatthet som véld kan
innebéra. Faktorerna kan dven forstirka hinder for barn- och unga att sdka stod
och uppméirksamma omgivningen pé valdet de utsétts for.

Manga barn och unga med funktionsnedséittning &r beroende av
familjemedlemmar och personal for att f4 vardagen att fungera. Ibland ar
valdsutdvaren samma person som barnet eller ungdomen &r beroende av.
Beroendestdllningen gor det sdrskilt svart att berdtta om valdet eller sjélv 1dmna
relationen. Beroendet kan vara praktisk och omfatta exempelvis stod for
forflyttning eller kommunikation. Det kan ocksa handla om kénslor som réddsla for
vad som kommer hdnda om barnet berdttar om véldet. Fér omgivningen kan det
vara svért att uppticka vald mot barn och unga med funktionsnedsittning. Det
géller till exempel i situationer dir barn och ungdomar inte kan delta i samhallet
utan har begriansade kontakter med omgivningen.

Funktionsnedsittningar som paverkar formigan att kommunicera, att férsta och
bli forstadd, medfor en sdrskild sarbarhet om vald férekommer. Barn och unga
med intellektuell, kognitiv eller neuropsykiatrisk funktionsnedséttning kan ha
svart att forsta vad vald ar, vdrna sin egna integritet eller soka hjilp. Den som
behdver anvinda alternativ och kompletterande kommunikation &r beroende av att
det finns personer som kan kommunicera med hjilp av kommunikationsstdd och
anpassa kommunikationen utifrn deras individuella forutsdttningar. Om
omgivningen inte formér kommunicera med den valdsutsatta kan valdet kan
fortsétta i det osynliga.

I kunskapssammanstéllningens artiklar framtridder nadgra grupper som sérskilt
utsatta for vald. Det géller barn och unga med intellektuell funktionsnedséattning,
neuropsykiatriska och andra psykiatriska tillstand, samt flera
funktionsnedséttningar. Det géller &ven unga vuxna med fysisk/medicinska-, samt
intellektuella funktionsnedséttningar, och flickor med funktionsnedséttning.

7 Socialstyrelsen, 2023.
8 Svedin, Landberg, & Jonsson, 2023.
% Brottsforebyggande radet, 2007.
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De sammanhang barn och unga vistas i kan ocksa spela roll for de blir sarskilt
sarbara for vald. I artiklarna lyfts bland annat familjen, placeringar utanfor
familjen och internet fram som platser som kan vara riskfyllda for barn och unga
med funktionsnedséttning.

Alla véldsutsatta barn har inte likvirdiga forutsdttningar att fa sina réttigheter
tillgodosedda. Varje barn som utsitts for vild r beroende av vuxna i sin
omgivning for att fa hjilp och stod. Mgjligheterna for yrkesverksamma att
uppticka vald mot barn och unga med funktionsnedséttning &r i sin tur beroende
av kunskap om véld och funktionsnedsittning. Det forebyggande och upptiackande
arbetet behdver dven vara anpassat for barn och unga med funktionsnedséttning.
Kunskapssammanstéllningen kan stirka yrkesverksamma forutsittningar att forsta
och agera i relation till vadld mot barn och unga med funktionsnedsattning.
Forhoppningsvis inspirerar den dven till mer forskning savél som andra
myndigheters arbete inom omradet vald i néra relationer.

Bilden som ges av forskarna dr samtidigt inte heltdckande. Artiklarna omfattar
framforallt vald i ndra relationer. Barn och unga med funktionsnedséttning utsétts
aven for fler valdstyper och 1 olika sammanhang. MFD:s tidigare arbete har till
exempel visat att personer med funktionsnedséttning, framforallt med
intellektuella eller kognitiva funktionsnedséittningar, l0per en storre risk att hamna
i prostitution och minniskohandel jimfort med 6vrig befolkning.'® Att leva med
en funktionsnedséttning, framforallt om det innebir alternativa sitt att
kommunicera, kan dven innebéra en sarskild sarbarhet for hedersrelaterat vald och
fortryck.!! Inom dessa omriden behdvs ytterligare kunskap.

Om publikationen

Syftet med kunskapssammanstéllningen &r att sprida kunskap om den sirskilda
sarbarhet for vdld som barn och unga med funktionsnedséttning lever med.
Genom 0kad kdnnedom hos yrkesverksamma kan denna sérbarhet minska. Malet
ar att yrkesverksamma ska fa béttre forutsittningar att motverka véld mot barn
och unga med funktionsnedséttning.

I artiklarna bidrar 21 forskare med perspektiv, aktuell forskning och resonemang
kring utvecklingsomraden. En del av texterna omfattar flera
funktionsnedsdttningar. Andra omfattar funktionsnedsattningar som paverkar
formagan att kommunicera och omgivningens forméga att forsta. De slutsatser,
begrepp och forklaringsmodeller som presenteras i texterna ar forfattarnas egna.
Tillsammans belyser texterna kunskapsldget utifrén olika infallsvinklar.

Artiklarna presenteras utifran tva kapitel. Det forsta kapitlet fokuserar pa den
sarskilda utsattheten for vald som en funktionsnedsittning kan innebéra, medan
det andra kapitlet handlar om hur det gér att motverka vald mot barn och unga

0 Myndigheten for delaktighet, 2023.
" Myndigheten for delaktighet, 2023.
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med funktionsnedséttning. I ndgra avsnitt ligger tonvikten pa den teoretiska
forstaelsen av vdld mot barn och unga med funktionsnedséttning. Andra texter
beskriver valdet med utgdngspunkt i empiriska undersokningar eller fokuserar pa
arbetet med att forebygga, uppticka och utreda vald.

Kapitel ett

Det forsta kapitlet tar upp hur det gér att forstd vald mot barn och unga med
funktionsnedsédttning. Artiklarna beskriver hur vild mot barn och unga med
funktionsnedsédttning kan relateras till individuella forutséttningar, kulturella
forestéllningar, omgivningen, trauman och sammanhang dér barn och unga blir
sarskilt sdrbara. Nagra forfattare beskriver hur barn och unga med
funktionsnedsdttning utsitts for olika former av vald samt vilka konsekvenser
véldsutsattheten kan medfora.

I négra artiklar beskriver forfattarna vad som behovs for att forhindra att barn och
unga utsétts for vald. Forslagen ror bland annat att bilden av att barn och unga
med funktionsnedsittning som skyddade fran vald behdver forindras. Aven att
barn och unga med funktionsnedséttning behdver fa forutsittningar att vérna sin
fysiska och psykiska integritet. Forslag pa vad som behovs for att fordndra
situationen ror kunskapsspridning, anpassning av stdd- och behandlingsmetoder,
starkt tvdrprofessionell samverkan samt tillgdng till anpassade behandlingar och
anknytningsbaserade fordldrastod. Négra av forfattarna efterlyser anpassade
véaldspreventiva insatser, familjestod samt tillgdng till juridiskt stdd och
behandling.

Kapitel tva

Det andra kapitlet handlar om yrkesverksammas arbete med att upptédcka och
hantera véld mot barn och unga med funktionsnedséttning. Artiklarna beskriver
hur tillgang till kunskap, arbetssdtt och kommunikationsstod padverkar mojligheten
att identifiera och agera vid véldsutsatthet. En del texter beror hur
kommunikationsstdd kan anvindas for att barn med funktionsnedsattningar ska fa
forutséttningar att ge tillforlitliga vittnesmal.

Forfattarna resonerar dven kring vad som behdvs for att motverka vald mot barn
och unga med funktionsnedséttning. Nagra beskriver behov av 6kad kunskap om
valdsutsatthet och funktionsnedséattning, stirkt kompetens for att genomfora
riskbedomningar, ledningsstod, forbattrade organisatoriska forutsittningar och
utvecklad samverkan. Andra efterlyser forskning kring anvindning av
kommunikationsstod vid valdsférebyggande- och utredande arbete. En del menar
att yrkesverksamma behover traning och utbildning med utgéngspunkt 1
forskningsbaserade metoder for att kunna méta och anpassa samtal till barn och
unga med funktionsnedséttning.

Fore artiklarna presenteras forskarna och en ordlista som sétter texterna i ett
sammanhang. Om inget annat anges ar dessa definitioner utgangspunkten. Varje
forskningstext introduceras dven med en sammanfattning av innehallet.
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Kunskapssammanstillningen avslutas med MFD:s reflektioner kring utmaningar
och behov i arbetet for att motverka véld mot barn och unga med
funktionsnedséttning.
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Forfattarpresentation

Amanda Nyberg, samordnare fokusomrade véld och dvergrepp mot barn och
forskningsansvarig Stiftelsen Allménna Barnhuset.

Anneli S Larsson, lektor i socialt arbete vid Goteborgs universitet.
Belma Isakovic, adjunkt i Kriminologi vid Orebro universitet.

Carl Goran Svedin, professor 1 barn- och ungdomspsykiatri vid Marie Cederschiolds
hogskola.

Carolina Jernbro, lektor i folkhélsovetenskap vid Karlstads universitet, sakkunnig
inom omrddet vald mot barn Stiftelsen Allménna Barnhuset.

Christine Bylund, filosofie doktor i etnologi vid Umea universitet.

Filippa Klint, doktorand i socialt arbete vid Orebro Universitet.

Johanna Gustafsson, lektor vid Orebro universitet.

Karin Hellfeldt, lektor i kriminologi vid Orebros universitet.

Linda Jonsson, lektor i barn- och ungdomspsykiatri vid Marie Cederschidlds hogskola.
Lisette Farias, lektor vid Karolinska institutet.

Marie Holmefur, professor i arbetsterapi vid Orebro universitet.

Mikaela Starke, professor i socialt arbete vid Goteborgs universitet.

Marten Hammarlund, filosofi doktor, legitimerad psykolog, legitimerad psykoterapeut
och specialist 1 klinisk barn- och ungdomspsykologi, verksam vid Stockholms
universitet och Ericastiftelsen.

Pehr Granqvist, professor i utvecklingspsykologi vid Stockholms universitet.

Rickard L Sjoberg, docent och 6verldkare 1 neurokirurgi vid Norrlands
universitetssjukhus samt docent 1 medicinsk psykologi.

Sara Landstrom, professor 1 psykologi vid Géteborgs universitet.
Sofie Adaszak, doktorand i socialt arbete vid Orebro universitet.

Tommie Forslund, psykolog, doktor i1 utvecklingspsykologi vid Stockholms universitet
och vid SUF-Kunskapscentrum i Region Uppsala.

Asa Killstrom, professor i socialt arbete vid Orebro universitet.

Asa Landberg, legitimerad psykolog, legitimerad psykoterapeut och sakkunnig i fragor
om vald mot barn pé Stiftelsen Allménna Barnhuset.
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Ordlista

Begreppsdefinitionerna 1 ordlistan utgors av forkortade och ddrmed forenklade
versioner av definitioner fran Socialstyrelsen, Nationellt centrum for kvinnofrid,
Specialpedagogiska skolmyndigheten samt Region Uppsala. I referenslistan 1 slutet av
publikationen beskrivs begreppens kéllor.

Alternativ och kompletterande kommunikation, AKK, &r ett samlingsnamn for
olika kommunikationssitt och metoder som stédjer kommunikation mellan ménniskor.
Kommunikationsstod, som AKK, hjilper personer med kommunikationssvarigheter att
forsta andra och att uttrycka sig.

Funktionshinder &r en begridnsning som en funktionsnedséttning innebar for en
person i relation till omgivningen. Exempel dr svérigheter att klara sig sjdlv i det
dagliga livet och bristande delaktighet i arbetslivet, 1 sociala relationer, i fritids- och
kulturaktiviteter, 1 utbildning och i demokratiska processer. Hindren handlar framfor
allt om bristande tillgénglighet i omgivningen.

Funktionsnedsiittning ir en nedsittning av fysisk, psykisk eller intellektuell
funktionsforméga. En funktionsnedsittning kan uppsta till f61jd av sjukdom eller annat
tillstdnd eller till f6ljd av en medfodd eller forvarvad skada och vara av bestaende eller
overgéende natur.

Hedersrelaterat vald och fortryck, HRV, utdvas for att bevara en familjs, en sldkts
eller en annan grupps heder. I en hederskontext ér kontrollen av flickors och kvinnors
sexualitet central och individens rittigheter underordnas kollektivets intressen. Det
kan innebéra begransningar 1 vardagslivet och kring livsval men dven utsatthet for
grovt, inklusive dodligt, vald. Hedersrelaterat vald och fortryck utévas av flera
personer och drabbar framst flickor och kvinnor. Aven pojkar, mén och personer med
konsoverskridande identitet kan utsdttas. En del personer kan vara bade utsatta och
forovare samtidigt.

Intellektuell funktionsnedséttning, IF, innebir en nedsatt intellektuell formaga och
en samtidig nedsatt adaptiv forméga, det vill sdga hur personen fungerar i vardagen.
Det finns stora variationer inom funktionsnedséttningen som delas in 1 lindrig,
medelsvdr, svar och mycket svér.

Fraga, lyssna och forsta. 12 (131)



Kognitiv funktionsnedséttning kan uppsté pa grund av olika funktionsnedséttningar
eller skador som paverkar hjarnans formaga att ta emot, lagra, bearbeta och plocka
fram information. Det kan till exempel vara neuropsykiatrisk funktionsnedséttning,
intellektuell funktionsnedséttning eller hjarnskada efter olycka eller stroke.

Kommunikationsstod ér olika sitt att stodja och komplettera talat sprdk. De anvénds
for att stodja kommunikation med personer som har svérigheter att forsta och uttrycka
talat sprak. Kommunikationsstod kan omfatta kroppskommunikation, tecken, bild, text
och digitala stod. Begreppet anvinds synonymt med AKK.

LSS star for lagen (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade.
Exempel pa LSS-insatser ar personlig assistans, korttidstillsyn och ledsagarservice.

Multipel utsatthet innebér att ett barn som blir utsatt for en form av évergrepp 16per
storre risk att utséttas for fler 6vergrepp. Risken for att drabbas av psykologiska
symptom Okar ocksa i takt med antalet Overgrepp, trauman eller negativa hindelser
som Over tid ger en vixande negativ effekt.

Neuropsykiatrisk funktionsnedséttning, NPF, ir ett samlingsnamn for olika tillstdnd
som paverkar hur hjarnan och nervsystemet fungerar och hanterar information.
Begreppet inkluderar tillstdnd som adhd, autism och sprakstorning, dyslexi,
dyskalkyli, motoriska problem samt tics och Tourettes syndrom. Det dr vanligt med
kombinationer av NPF-diagnoser som till exempel autism och sprakstorning.

Nira relation kan innebéra relationer mellan personer som till exempel ar gifta,
sambo, sirbo, fordldrar, barn eller syskon. Flera personer med funktionsnedsittning
har dven andra personer i sin vardag, som vardpersonal och personal i insatser enligt
LSS eller SoL. Det kan innebéra andra former av néra relationer dn for en person som
saknar ett vard- eller stodbehov.

Psykisk funktionsnedséttning innebér en varaktig funktionsnedséttning som
forsvérar for en individ att leva ett liv som andra. Tillstandet &r inte statiskt utan
varierar ofta dver tid. En person med psykisk funktionsnedsittning kan periodvis
fungera som andra men ibland ha stora svarigheter 1 vardagslivet.

SOL star for socialtjdnstlagen (2001:453).

Sarskild sarbarhet for vald innebér att en grupp ar utsatt i sarskilt hog grad, eller att
brotten ger upphov till sérskilt allvarliga konsekvenser for den som utsétts. Men ocksa
att man inte har resurser eller mojligheter att fordndra sin situation eller géra den kind.
En del grupper kan till f6ljd av samhéllets diskriminering och marginalisering befinna
sig i sérskilt srbara situationer.
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Tillgéinglighet innebér att personer med funktionsnedséttning har tilltrade till den
fysiska miljon, transporter och anldggningar samt tillgédng till information,
kommunikation, varor, produkter och tjanster pa lika villkor som andra.

Vild kan handla om brottsliga gidrningar men kan ocksé vara handlingar som inte
definieras som brott till exempel vara nedsittande kommentarer, ekonomiskt
utnyttjande, forsummelse och isolering frén vinner och familj. Socialstyrelsens
definition av vdld omfattar fysiskt, psykiskt och sexuellt vdld. Den nationella strategin
for att bekdmpa méns vald mot kvinnor inkluderar olika valdstyper som
hedersrelaterat vdld och fortryck, konsstympning av flickor och kvinnor samt
prostitution och ménniskohandel.

Viéld mot barn avser enligt FN:s barnrittskommittés definition alla former av fysiskt
eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvard eller forsummelse, misshandel eller
utnyttjande samt sexuella 6vergrepp mot barn. Kommittén understryker att bade vuxna
och barn kan vara valdsutovare.
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Kapitel 1

Att forsta vald mot barn och unga med
funktionsnedsattning
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Paverkansfaktorer for 6kad sarbarhet for vald
Christine Bylund

Bylund beskriver hur kulturella forestdllningar och materiella villkor kan gora det
svart for omgivningen att uppticka och agera vid misstankar om vald mot barn
med funktionsnedséttning. Forfattaren menar att bilden av barn och unga med
funktionsnedsdttning som vérnldsa, behdvande och dérfor skyddade frén vald
behover fordndras. Da den bilden kan gora det svart for omgivningen att forsta
gruppens utsatthet for vald och 6vergrepp. Bylund anser dven att barn och unga
med funktionsnedsdttning behdver 2 stirkta forutsittningar att vérna sin fysiska
och psykiska integritet, och att deras beréttelser bor tas pé allvar.



Svensk och internationell forskning visar att barn och unga med
funktionsnedséttningar dr 6verrepresenterade som utsatta for vald och dvergrepp.
Forskningen visar att gruppen &r heterogen nir det géller bade funktionalitet och
andra faktorer, saisom konsidentitet och socioekonomiska resurser. Trots detta slar
forskningen fast att barn och unga med funktionsnedséttningar 16per 6kad risk att
utsittas for vald just eftersom de har en funktionsnedsittning.'?> Med utgéngspunkt
1 skandinavisk och anglo-amerikansk forskning ger det hir kapitlet en kort inblick
1 kulturella forestdllningar som kan forsvéra for omgivningen att fa syn pa, och
agera pa, misstankar om vald mot barn med funktionsnedséttningar.

Social kategorisering och stigma

Teorier om social kategorisering och stigma ar grundldggande utgangspunkter i
forskning om personer med funktionsnedsdttningars marginaliserade position i
samhillet.'® Den sociala och medicinska kategoriseringen mellan det som forstas
som normalt och det som forstds som onormalt &r valdsam i sig, eftersom det
sjuka eller onormala ofta forstds som sdmre. Nar den omgivande kulturen
uppfattar en funktionsnedsittning som nigot avvikande och stigmatiserande ger
det bade sociala och materiella nackdelar; man utsitts for krinkande
sdarbehandling, hindras fran att delta i samhallet pa lika villkor och befinner sig
ofta i en ekonomiskt marginaliserad position.

Det sociala stigmat har ocksa negativ paverkan pa sjélvbild och sjédlvkansla. Ofta
inlemmas samhéllets forestillningar i sjalvbilden och skapar ett internaliserat
stigma dir man uppfattar sig som sdmre dn andra eller vill dolja sin
funktionalitet.'* Bristande sjdlvkinsla har ocksé visat sig vara en faktor som gor
en person sirskilt utsatt for vald.!> Den negativa paverkan forstirks av bristande
fysisk eller kognitiv tillgénglighet. Nér man inte kan leka pa lekplatsen som andra
barn, inte kan f6lja med pé utflykter eller anvdnda kollektivtrafiken eller delta i
det sociala samspelet som andra jamnariga, s grundlaggs en upplevelse av att
vara utanfor och bortprioriterad. Bristande tillgédnglighet kan darfor forstds som
retoriska budskap som paverkar sjalvuppfattningen och meddelar att ”Har finns
det inte plats for dig.”'®

I ett otillgdngligt samhaélle uppstér ocksd mikroaggressioner nir man upplever att
ens nérvaro ar till besvér for andra. Nér man forvéntas vara tacksam for andras
hjélp eller upplever att andra stéller fragor om ens funktionalitet, utseende eller
ens funktionalitet pé ett sdtt som pekar ut skillnaden.

2 Svedin et al., 2022; Engwall et al., 2019; Svensson, 2013.
3 Campbell, 2009.

4 Campbell, 2009.

'S Gibbs & Pellicano, 2023.

6 Cherney, 2011.
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I min forskning har jag anvint begreppet funktionsmaktsordning for att beskriva
hur den stigmatiserande kategoriseringen skapar ett ojamnt maktforhallande till
nackdel for den med funktionsnedsittning.!”

For att forstd barn med funktionsnedséttningars 6kade utsatthet for vald behover
vi forstd funktionsmaktsordningen och den ojdmlikhet i livsvillkor som kommer
ur den. Den medicinska och sociala kategoriseringen blir hir som en forsta
valdsam handling, som sedan leder till andra. Vidare i texten kommer jag att ge
exempel pa kulturella forestdllningar som utgér fran funktionsmaktsordningen och
som 1 sin tur bidrar till 6kad utsatthet for vald.

Utsatthet och funktionalitet

Barn och unga med funktionsnedsittning dr pa grund av sin funktionalitet 1 hogre
grad beroende av sin omgivning for att kunna forflytta sig, utfora vardagliga
sysslor och utveckla ett socialt ssmmanhang. Som en konsekvens av det ér de i
storre utstrickning utelimnade till omgivningens vilvilja eller ovilja.'®

Kulturella forestdllningar om personer med funktionsnedsattningar som varnlosa
och hjdlpbehdvande har en skuggsida. Omgivningen forstar inte alltid att de som
ar anhoriga, eller arbetar med stdd och hjélp till personer med
funktionsnedsittning, ocksa kan vara valdsutdvare och forovare.!” Forestillningen
om att ingen skulle bega valdsamma handlingar eller Gvergrepp pa en redan utsatt
grupp gor det inte bara svart for omgivningen att forestélla sig att vald skulle
kunna forekomma, det gor det ocksa svért for den utsatta att fa gehor for sina
erfarenheter 1 samtal med andra.

Tidigare forskning som ror vuxna med funktionsnedsdttningar visar ocksa att
erfarenheter av att som barn ha genomgatt sjukgymnastik, operationer eller annan
behandling pa sjukhus paverkar kroppskinnedom och sjilvbild.?’ Som barn och
ung dr de olika sjukgymnastikvningarna eller de medicinska ingreppen ofta
ndgot vars konsekvenser man saknar forstaelse for. I slutdndan blir dessa
erfarenheter ndgot som handlar om att vuxna personer gjorde en illa for “ens eget
bista”. Saddana erfarenheter ger tidigt en upplevelse av att ens grinser overtrétts
och att ens behov och kénslor inte blivit uppmérksammade, vilket ger bristande
forutsittningar att utveckla bade fysisk och psykisk integritet. Det kan fora med
sig att man har svart att uppritthilla och uttrycka grinser kring sin kropp och
person.

7 Bylund, 2022.

8 Engvall et al., 2019; Svensson, 2013.
19 Nationellt centrum fér kvinnofrid, 2013.
20 Bylund, 2016; Bylund, 2022.
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Kommunikation och epistemisk orattvisa

Forskningen indikerar att barn som pa grund av sin funktionsnedsattning har
svérigheter att kommunicera verbalt I0per ytterligare 6kad risk att utséttas for
vald. De har ocksa svarare att berdtta om sina upplevelser for ndgon utomstaende.
Bristande tillgénglighet nér det giller mdjligheterna till kommunikation och
normer om kognitiv funktionsfullkomlighet 1 funktionsmaktsordningen skapar ett
utrymme for det som filosofen Miranda Fricker beskrivit som epistemisk
ordttvisa. Epistemisk ordttvisa innebér att personer 1 en marginaliserad grupp har
svarare att uppfattas som trovardiga eftersom deras upplevelser och sittet de
berittar om dem p4 skiljer sig frin majoriteten.?!

Den som utsitts for epistemisk oréttvisa mots av ifragaséttande och misstro, ens
beskrivningar kan tas emot som dverdrifter eller fantasier. Den epistemiska
ordttvisan som drabbar personer med funktionsnedséttning bottnar ofta i
forestillningar om att en person inte dr kompetent nog att fora sin egen talan eller
inte dr helt medveten om vad som hént. Har drabbas barn med
funktionsnedsdttningar av en dubbel ordttvisa dir man uppfattas som inkompetent
bade i kraft av att man &r barn och av att man har en funktionsnedséttning.??

Vad behovs for att forandring ska bli mojlig?

Avslutningsvis vill jag understryka att det fortfarande finns stora kunskapsluckor
vad géller kopplingen mellan kulturella forestéllningar, sociala och materiella
villkor i funktionsmaktsordningen, och den 6kade risk att utsittas for vald som
barn med funktionsnedsattningar har. Barn med funktionsnedséttningar
marginaliseras pa liknande sdtt som vuxna med funktionsnedsittningar. Men i
kraft av att de &r barn &r de 1 hogre grad beroende av omgivningens kunskap och
mojligheter att se och agera pa misstankar om vald och dvergrepp.

Det arbete som behdver goras for att barn med funktionsnedsittningar 1 storsta
mojliga mén ska skyddas frdn véld méste utgd frin en kunskap om hur personer
med funktionsnedséttningar marginaliseras strukturellt. Barn med
funktionsnedséttningar méste, i linje med ett barnréttsperspektiv, ges verktyg att
vérna sin kroppsliga och psykiska integritet. De méste ocksa forstas som
kompetenta att beskriva sin egen situation och ges mojligheter till kommunikation
utifran sin funktionalitet. De maste vidare tas pa allvar nir de beréttar om
upplevelser av vald.

For att nd fram till detta krdvs en fordndring av det omgivande samhillets
forestéllningar om barn med funktionsnedsattningar. Sérskilt viktigt ar det att
adressera forestdllningen om att barn med funktionsnedséttningar inte kan bli
utsatta for vald och dvergrepp av omgivningen eftersom de i grunden ar viarnlosa
och behovande. Forskningen visar motsatsen. Har ar det centralt att barn med

21 Fricker, 2007; Bylund, 2022.
22 Engvall et al., 2019.

Fraga, lyssna och forsta.

19 (131)



funktionsnedséttningar ges mojlighet att Gva sig pa att uttrycka sina behov och
uppritta granser. Som i allt arbete som ror livsvillkoren for personer med
funktionsnedsdttningar krivs en kombination av ekonomiska resurser och
attitydfordandrande arbete.
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Vad kannetecknar valdet och hur kan det férebyggas
Mikaela Starke

Starke skildrar hur vald mot barn och unga med intellektuella
funktionsnedséttningar kan forstas strukturellt och individuellt. Forfattaren
beskriver att valdet kan vara bide grovre och mer ldngvarigt for dessa barn och
unga dn for andra. Det finns en hogre risk att de kan bli utsatta av
familjemedlemmar och av professionella &n andra barn och unga. Samtidigt &r
dessa barn och unga beroende av savél familjen som professionella. Starke
resonerar kring vad som behdvs for att forhindra véld mot barn och unga med
intellektuella funktionsnedsattningar. Hon understryker att det behdvs en dkad
kunskap bland professionella som vanligtvis inte mdter malgruppen. Utdver det
behovs valdspreventiva insatser som dr anpassade till malgruppen, liksom tillgang
till familjestod, juridiskt stéd och behandling.



Vad kénnetecknar véld mot barn och unga med intellektuell funktionsnedsattning
och hur kan utsatthet forhindras? Av Sveriges totala befolkning pa drygt 10
miljoner dr 23 procent barn och unga mellan 0 och 19 ér. Det innebar cirka 2,5
miljoner individer. Uppskattningsvis har 2 500 av dessa (1 procent) ndgon form
av intellektuell funktionsnedsittning. Dock varierar forekomsten och studier visar
att det i Norden finns en variation beroende pé svér eller méttlig (0,3 procent)?
eller lindrig intellektuell funktionsnedsttning (0,4—1,3 procent).* Att barn och
unga med intellektuella funktionsnedsittningar ar en relativt liten del av
populationen &r en forklarande faktor till att de &r mer osynliga i olika
undersokningar. Det innebdr att deras livsvillkor, forhéllanden och réster inte
uppmarksammas pa samma sétt som den dvriga populationen barn och unga. Att
det dr en liten grupp innebir att omgivningen dr ovana vid att mota dem och att
kunskapen &r 1ag, bade hos allmédnheten och hos professionella som inte méoter
dem direkt i sitt arbete.

Osynligheten och okunskapen kan innebéra att valdsutsatthet inte
uppmaéarksammas, och forskning har funnit att professionella helt kan sakna eller
brista 1 kunskapen om barn och unga med intellektuella funktionsnedséttningar
och valdsutsatthet. Detta trots att studier visar att forekomsten av vald ar hogre
bland barn och unga med funktionsnedsittning jimfort med barn och unga utan.
En 6versiktsstudie fann att fram till 2010 hade 6ver 26 procent av barnen med
funktionsnedséttning upplevt vald. Sannolikheten att de skulle uppleva vald var
mer #n tre ganger hogre for dem 4n for barn utan funktionsnedsittning.?®

Kannetecken och risker att utsattas for vald

Vild innebér att en eller flera personer anvinder ett 6verldge for att fa andra att ge
eller gora ndgot mot deras vilja. De drabbade kan ocksé formas att tro att de vill
delta eller ge ifrén sig det som fordvarna ir ute efter.

Det dr viktigt att uppmérksamma att vald mot barn och unga med intellektuella
funktionsnedséttningar skiljer sig frdn andra barn och unga. Utsattheten behdver
forstds savél utifran individuella perspektiv som utifrdn omgivningen och
strukturella omstidndigheter. De individuella faktorerna &r en del av att forsta
risker for valdsutsatthet. Riskerna for utsatthet inom familjen, av sléktingar samt
av kénda och okédnda personer fran mélgruppen och utanfor malgruppen ér hogre
for dessa barn och unga jamfort med andra.

Barn och unga med intellektuella funktionsnedséttningar ar utsatta for olika
former av véld i storre utstrickning &n andra barn.?’ Valdet ir dessutom grovre

23 Hagberg & Kyllerman, 1983; Strgmme & Valvatne, 1998.

2 Strgmme & Valvatne, 1998; Hagberg et al., 1981; Fernell, 1996; Lindblad et al., 2011.
2% Jones et al., 2012.

26 Mikolajczuk, 2020.

27 Murphy, 2011.
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och mer langvarigt.?® Bland annat handlar det om att forévare kan utnyttja den
sarskilda beroendestéllning som barn med intellektuell funktionsnedsittning har
till dem. Andra skillnader som har patalats &r konstillhorighet, dir sexuellt vald
mot pojkar och mén med funktionsnedsittning dr vanligare &n mot pojkar och
méin utan funktionsnedséttning. Sexuellt vald, liksom forsummelse och fysiskt
vald, mot barn och unga med intellektuella funktionsnedsattningar behover
uppmarksammas utifran forstaelse av att valdsutsatthet och kon eller konsidentitet
inte behover overensstimma med mdnster av valdsutsatthet i den dvriga
befolkningen.?® Vidare dr malgruppen sirskilt utsatt for olika typer av vald*® och
for vald som riktas mot deras funktionsnedséttning. Det kan handla om
undanhallande eller forstorelse av information, hjalpmedel eller
kommunikationsmedel.*! Det rapporteras dven om valdsutsatthet som tar sig
uttryck 1 fortryck, mobbning, maktdvertag, negativa kommentarer, forsummelse
och exkludering. Det bidrar till att mélgruppen blir mer sérbar for andra och
kanske far utsta grovre former av véld eftersom de kan vénja sig vid att vara
utsatta.

Det finns ocksa viss forskning om barn och unga med intellektuell
funktionsnedséttning som lever 1 hederskontexter. Forskningen visar att den hér
gruppen loper hogre risk dn andra att ingd arrangerade dktenskap eller
tvangsaktenskap, och att pojkar mycket oftare an flickor ar utsatta for
tvangsiktenskap. En av orsakerna till tvangséktenskapen éar att fordldrarna ar
oroliga for hur barnet ska klara sig som vuxen och vill dérfor sikra dess framtid.>?

Professionella r oftast ett stod for barn och unga med intellektuella
funktionsnedsdttning men dven de kan vara fordvare och utsitta barnen for vald.
En studie rapporterar att riskerna 6kade om de professionella hade bristfalligt stod
fran chefer, negativa relationer till kollegor, otillrdcklig utbildning eller om
kommunikationen med fordldrar och nirstaende till barnet var dalig eller
obefintlig. Ytterligare faktorer som bidrog till 6kad véaldsanvéndning bland
professionella var daligt underhédllna miljoer, hog personalomsittning, bristande
rutiner for att rapportera problem och bristande formaga att identifiera nir barn
och unga var utsatta for vald.>

Andra faktorer att ta hdnsyn till 4r att barn och unga med intellektuell
funktionsnedsdttning dr mer utsatta for 6vergrepp och véld fran fraimmande
personer. Studier rapporterar att vigen till och fran skolan kan vara en riskabel
miljo dér bade sexuellt, fysiskt vald och olika former av mobbing och trakasserier

28 Helton et al., 2018; Maclean et al., 2017.
2% Byrne, 2018; Mueller-Johnson et al., 2014.
30 Maclean et al., 2017.

31 Nettelback & Wilson, 2002.

32 Clawson et al., 2020.

33 Collins & Murphy, 2022.
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kan forekomma.** Det finns dven specifika risker med olika digitala arenor,
speciellt for flickor. De kan bli exploaterade av personer som de har fatt kontakt
med via internet. Det rapporteras till exempel att kontakter pa internet har varit
ingangen till sexhandel och trafficking for flickor med intellektuella
funktionsnedsittningar.>> Aven om malgruppen ér sirskilt sarbara pa internet
behover det beaktas att de behover fa tillgang till internet precis som andra. For att
undvika att de utsétts for mobbning eller olika former av utnyttjande behover de
fa stod i att identifiera, minimera och hantera risker och negativa upplevelser.>¢

Forskning har identifierat nagra specifika omraden som kénnetecknar vild mot
barn och unga med intellektuella funktionsnedsattningar och risk for
véaldsutsatthet; beroendet av andra, familjen, placeringar utanfoér familjen samt
interaktionen med andra.

Beroende av andra

En forklaring till att risken for Gvergrepp ar hogre for barn och unga med
intellektuell funktionsnedséttning dr behovet av omvardnad, stod eller hjilp av
andra. De kan behdva hjédlp med personlig vard av andra vuxna @n forildrar
och/eller professionella. Det géller exempelvis att fa hjdlp med att duscha, vid
toalettbesok och kli sig. Barnen har lért sig att de ska lyda uppmaningar och
tillsdgelser som de far. Vanan vid att lyda i kombination med en vana vid att andra
ror vid dem, kan innebéra att barn inte reagerar om den vuxne begér dvergrepp.
Det blir da svért att forsta att handlingen &r ett dvergrepp som inte ska accepteras
och de kan dérfor ha svart att uppmérksamma vuxnas oldmpliga beteende och
handlande. Det blir svért for dem att identifiera vad som é&r vald och nér de ér
utsatta for det.

Forskning visar att barn och unga med funktionsnedsittning bade har simre och
mer begransad kunskap om vad véld dr och hur det kan ta sig uttryck &n andra
barn och unga. Det kan forklara varfor Gvergrepp mot mélgruppen ar mer frekvent
jamfort med andra barn och unga.’ Forskning visar att barn och unga med
intellektuell funktionsnedsédttning inte far tillrdckligt med undervisning, kunskap
och information om sexualitet.® Varken forildrar, pedagoger eller andra
vardgivare bidrar 1 tillrdckligt stor utstrackning med kunskap om véld eller
strategier for att skydda sig mot olika former av dvergrepp.

Familjen och placeringar utanfor familjen

Att vara vardnadshavare till ett barn med ndgon form av funktionsnedsittning
innebdr ofta en anspianning och en 6kad stress. Detta kan, men behover inte, vara

34 Hollomotz, 2013.

%5 Reid, 2018.

36 Borgstrom et al., 2023; Borgstrom et al., 2019.
37 Hibbard & Desch, 2007; Kim, 2010.

38 Murphy, 2011.
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en risk for valdsutdvning.* Dock rapporteras att barn med intellektuella
funktionsnedsdttningar i hogre grad dn andra barn riskerar att utséttas for vald av
fordldrar eller nirstaende. Speciellt utsatta for vald dr de barn som har omfattande
vardbehov eller beteendeutmaningar. En forklaring till detta ar att de kan ha
komplexa behov, vilket kan vara stressande for fordldrar. Detta kan leda till
forsummelse och olika former av vald. Fordldraskapet kan saledes innebéra att
fordldrar behover avlastning och stod for att genomfora den omvéardnad som
barnet behdver och ha de professionella kontakter som barnet krdver. Stressen kan
dven medfora att forildrar utvecklar olika former av psykisk ohilsa.*’ Speciellt
utsatta dr familjer i socioekonomiskt svéra och anstringda situationer.*! Vidare &r
det dven ként att fordldrar som under sin barndom har blivit utsatta for, eller har
bevittnat vald, &r mer benéigna att utsétta sina barn for vald.*?

En av anledningarna till att barn och unga med intellektuella
funktionsnedsdttningar i hogre grad dn andra blir placerade utanfér hemmet, &r att
de #r utsatta for vld hemma.* Placeringar i fosterhem har dock visat sig vara en
riskfylld plats for malgruppen. Studier visar att de 16per tre ganger sa stor risk for
att utséttas for sexuella 6vergrepp i fosterhem jamfort med barn utan
funktionsnedsittning.** Sammantaget tycks placering i fosterhem siinka risken for
att barn utan intellektuell funktionsnedséttning ska utséttas for sexuella dvergrepp,
medan det okar risken for barn med intellektuell funktionsnedséttning. En studie
genomford av Euser et al. (2016) visar att majoriteten av fordvarna var andra
placerade barn pa samma fosterhem.*> Overgrepp av jimndriga kan delvis
forklaras av att flickor och pojkar som har olika traumatiska upplevelser placeras i
samma fosterhem. De kan sjédlva ha varit foremal for sexuella 6vergrepp som kan
innebira att de Aven utsitter andra.*® Forskning har dven funnit att barn med
intellektuella funktionsnedséttningar har erfarenhet av fler placeringar utanfor
hemmet jimfort med barn utan.*’ Det bidrar till instabilitet, samt himmar deras
utveckling och 6kar risken for psykisk ohélsa. Vidare minskar deras mojlighet att
utveckla stabila relationer till vuxna och jdmnariga. Barn med intellektuella
funktionsnedsdttningar som placeras hos flera olika virdgivare kan saledes 6ka
risken for véldsutsatthet*® men dven att de utsétter andra for vald.*

39 Norlin et al., 2014.

40 Algood et al., 2011; Hibbard & Desch, 2007; Murphy & Christian, 2007.
41 Banks et al., 2017; Fang et al., 2022.
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43 Shannon et al., 2023.

44 Euser et al., 2016.

45 Euser et al., 2016.
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Interaktion med andra

Forskning visar att det kan foreligga kommunikativa svérigheter mellan
malgruppen och personer i deras omgivning. I en studie dir unga med
intellektuella funktionsnedséttningar deltog framkom det att nir andra anvénde sig
av ironi eller komplicerade metaforer sa tolkade de unga det som sérande och
kridnkande. De uppfattade att de blev respektlost behandlade. Personerna i deras
omgivning uppfattade dock inte att deras uttryck syftade till att vare sig séara eller
krénka. Svarigheterna att i vardagen kunna tolka och forsta ironi och metaforer
bidrog till att de unga kénde skam men dven ilska och upprordhet. Detta
paverkade deras sjilvkinsla, sjalvfortroende och sjalvrespekt, och innebar att
moten med andra var fyllda med negativa upplevelser. Detta trots att de var
medvetna om att omgivningen inte riktade budskapen mot dem. Forskarna menar
att det hér kan forstas som ett sorts overgrepp, som paverkar de unga negativt utan
att de har mojlighet att fordndra. I stillet behover de leva med upplevelsen av
dagliga verbala dvergrepp.>”

Egen kunskapsutveckling som forebyggande atgard

Forskning har funnit att det &r centralt att barn och unga far kunskap nér det géller
risk- och skyddsfaktorer for valdsutsatthet.’! Hir 4r den anpassade skolan en
viktig arena fOr att ge barn och unga kunskap om vald, brott, rittigheter,
sexualitet, néra relationer och sexuella overgrepp. De behdver ocksé fa strategier
for att skydda sig. Kunskapen har betydelse for att minska risken for att barnen
ska utséttas for vald. Med kunskap kan de {4 information om sina réttigheter,
identifiera riskabla situationer och oka sin formaga att kunna vinda sig till
personer som kan ge stdd. De kan ocksa hitta strategier for att forsvara sig eller ha
formagan avligsna sig fran riskfyllda situationer.>

Den anpassade skolan har en central funktion for att ge elever fran mélgruppen
kunskap om risk och skyddsfaktorer for véldsutsatthet. I laroplanerna for den
anpassade grund- och gymnasieskolan stér det:

Skolan har ett ansvar for att eleverna aterkommande under
skolgangen far moéta fragor som ror sexualitet, samtycke och
relationer. Utbildningen ska darigenom framja alla elevers halsa
och valbefinnande samt starka deras férutsattningar att gora
medvetna och sjalvstandiga val. Skolan ska bidra till att eleverna
utvecklar forstaelse for egna och andras rattigheter och férmedla
betydelsen av att sexualitet och relationer praglas av samtycke. |
utbildningen ska maktstrukturer kopplade till kdn och
hedersrelaterat vald och fortryck kritiskt granskas. Eleverna ska

50 Robinson & Graham, 2019.
51 Kim, 2016.
52 | eutar et al., 2014.
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aven ges mojlighet att utveckla ett kritiskt férhallningssatt till hur
relationer och sexualitet framstalls i olika medier och
sammanhang, bland annat i pornografi.53

Det finns omfattande kunskap om vad som behdvs for att barn och unga med
intellektuella funktionsnedséttningar ska kunna tillgodogora sig kunskap samt hur
utbildningar ska utformas och vilken pedagogik som ldmpar sig bést. Trots detta
visar forskning att fa forebyggande insatser mot vald har utvecklats for barn och
unga inom malgruppen.>*

Robinson och Graham genomforde en studie dir unga med funktionsnedséttning
beskrev och utvecklade sin forstaelse av sikerhet, och vad som underlattar och
hindrar sékerheten 1 deras vardag. Nyckelteman i studien var att kinna sig trygg,
att vara 1 kdnda sammanhang med kinda personer, att minimera risker och ha
strategier och mojlighet att 6va pé dessa. Det framkom ocksa att unga vill ha
mojlighet att lira sig om sikerhet och att anviinda undvikande strategier. 1
studien framkom att barn och unga upplevde att det endast var ett fatal, ibland
inga vuxna som lyssnade pa dem nér berittade att de kdnde sig hotade eller
skrimda. Vissa av de unga som deltog i studien hade erfarenhet av utsatthet och
de anvinde framforallt undvikande strategier. De strategierna innebar att de
forsokte gora sig mindre synliga och undvek interaktion med andra. Enligt
forskarna bidrog de strategierna snarare till att forvarra riskerna for valdsutsatthet
bland de unga. Detta da de snarare blev mer sarbara eftersom de inte 6vade pa
eller larde sig att hantera olika situationer.

I en annan studie framkom att barn och unga med intellektuell
funktionsnedsittning kan uppfatta att de kiinner personer bittre 4n vad de gor.>
De unga beskrev hur de litade pa personer som de precis hade mott, for att dessa
hade varit sndlla och hjdlpsamma. Det innebér att de unga behéver kunskap, stod
och stérka sina egna resurser att kunna bedoma vad det innebaér att kidnna och lita
pa en person. I studien foreslar forskarna att de unga ska identifiera minst tva
personer som de kan kontakta om de behdver hjélp, for att kunna prata om de har
upplevt oro eller obehag, eller bara for att stélla fragor.

I tillagg till studien av Kahonde och Johns har d4ven Helton et al. identifierat
behov av forebyggande insatser for barn och unga med intellektuell
funktionsnedsittning.’” De behdver kunna identifiera en riskfylld situation och
vilka strategier de ska anvédnda for att undkomma och undvika dessa. Olika
utbildningar behover utvecklas som innehaller kunskap om olika former av
véldsutsatthet, osunda relationer och sexuella Gvergrepp tillsammans med

53 Skolverket, 2010, s. 3.

54 Helton et al., 2018.

%5 Robinson & Graham, 2021.

% Kahonde et al., 2022.

57 Kahonde et al., 2022; Helton et al., 2018.

Fraga, lyssna och forsta.

28 (131)



kunskap om sunda relationer och sexualitet. Utbildningarna behover anvianda
korrekt terminologi for att barn och unga ska kunna uttrycka sig och bli forstddda
om de beréttar om dvergrepp.

Forebyggande insatser maste ta hdnsyn till att barn och unga med intellektuell
funktionsnedsdttning kan ha sprak- och kommunikationssvéarigheter. Dérfor
behover alternativ och kompletterande kommunikation, exempelvis bildstod,
anvindas. Verksamheten DART erbjuder utbildning {6r yrkesverksamma inom
habilitering och rehabilitering, skola, dagcenter och boendeverksamhet.’® De har
utvecklat material for att undervisa barn och unga med intellektuell
funktionsnedsdttning om véld. Det ska kunna anvdndas for att reda ut om nigot
kan ha hint och vid samtal med ndgon som kan ténkas eller har blivit utsatt for
vald.

Barn och unga med intellektuell funktionsnedséttning behdver ges mojlighet till
undervisning och kunskapsutveckling som utgér fran en konkret pedagogik.
Larandet behover ske 1 korta, men ofta forekommande, tidsintervaller. Det dr dven
viktigt att ta hénsyn till att inldrningen kan ta langre tid f6r barn och unga med
intellektuell funktionsnedséttning. De behdver f4 mojlighet att repetera och 6va pa
vad de har lart sig i olika miljoer, sésom 1 hemmet, klassrummet eller i olika
situationer, vilket underléttar och mojliggér generalisering. Utbildningen maste
foljas upp for att fa reda om den har bidragit till 6kad kunskap, men dven for att fa
reda pd om barnet varit utsatt for ndgot och hur detta i s fall hanterades. Vidare
behover barnets funderingar tas om hand samt efterhdra om nya situationer har
uppstatt.

I en studie utvirderades effekterna av ett forebyggande program for sexuell
utsatthet for unga med intellektuella funktionsnedséttningar. Det framtagna
programmet provades for att bedoma om deltagarnas forvirvade fardigheter
tillimpades och bibehélls.> Det material som provades syftade till att unga skulle
kunna identifiera oldmpliga ndrmanden. Materialet bestod av bilder pd kroppen,
samt tio beréttelsekort som bade innefattade ofarliga situationer utan nagra
nidrmanden och farliga situationer med oldmpliga sexuella beteenden. Exempelvis
att nigon bad dem ta av sig kldderna, att ndgon ville kyssas eller rora deras privata
kroppsdelar. Det fanns ocksa en bilderbok med barns olika reaktioner pa olika
situationer. Materialet provades och utvirderades med hjélp av rollspel, dér varje
rollspelstraning analyserades for att bedoma barnets formaga att tillgodogora sig
traningen. Nio rollspelsscenarier genomfordes pa en rad olika platser och med
olika personer. Rollspelen forsokte vara s verklighetstrogna som mojligt, bland
annat genom att en man som var frimmande for den unge erbjod godis och kakor
i utbyte mot kyssar och beroring.

58 \Webbsida Dart (vgregion.se)
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De ungas forméga att anvénda de forviarvade kunskaperna utvérderades,
anpassningar gjordes och ett program konstruerades med fem utbildningstillfallen.
De omraden som inkluderades i programmet var:

Att dga sin kropp.

Kroppen och dess privata delar.

Att skilja mellan 1dmpliga och oldmpliga situationer.

Att sdga nej och fysiskt vigra att gd med pa oldmpliga nirmanden och att
rapportera hdandelsen.

AW~

Olika undervisningsmetoder anviandes sasom rollspel, feedback, beréttelsekort
och bilder for att ldra ut fardigheter och kunskaper. Traningen genomfordes
utifran verklighetstrogna situationer, i olika sammanhang och tva till tre génger i
veckan, cirka 30 minuter per tillfdlle. Fordldrarna var ndrvarande under trdningen
och uppfattade den som bra. Men det fanns en oro bland fordldrarna att de unga
deltagarna utvecklade en ridsla for frimmande ménniskor, och det férekom att de
unga hade mardrommar som gick att relatera till traningen. Forskarna
konkluderade att resultaten av utbildningen var framgédngsrik och de tre deltagarna
utvecklade sdvil kunskap som kompetens.

Niér det géller stodinsatser for barn och unga med intellektuell
funktionsnedséttning som har blivit valdsutsatta papekar flera forskare att det
finns omfattande kunskapsluckor. Dels kring vilka insatser som ges, dels hur
effektiva de insatserna 4r.®° Ett exempel pé en insats som gavs for unga med
intellektuella funktionsnedsittningar var Dialogic Feminist Gathering (DFG). Den
presenteras i en studie av De Mello et al.®' Erfarenheterna fran studien visade att
dialogen mellan ldrare och flickor gjorde att tystnaden om Gvergrepp och
erfarenheter av véld kunde brytas. Resultaten frn dialoggrupperna synliggjorde
vikten av att ha tillgdng till trygga sammanhang som kan skydda tonarsflickor fran
relationer som innehéller sexualiserat vald.

Sammanfattande diskussion

Barn och unga med intellektuella funktionsnedséttningar blir 1 stérre utstrackning
dn andra barn utsatta for olika former av vild. Valdet ser ocksd annorlunda ut da
det som riktas mot deras funktionsnedsittning, undanhéllande eller forstorelse av
information, hjilpmedel eller kommunikationsmedel. Men det sker dven fortryck
och maktovertag, negativa kommentarer, forsummelse och exkludering. Dessa
barn och unga dr dessutom mer @n andra utsatta for dvergrepp inom familjen, av
sldaktingar och familjevdnner. Det kan dven vara av professionella som de méter i
forskolan och skolan, vid fardtjdnst och pé korttidsboenden, eller av vuxna som
arbetar som personliga assistenter.
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Det innebar att barn och unga med intellektuell funktionsnedséttning riskerar att
vara utsatta for ndgon form av vald i alla miljoer de befinner sig. Det som vidare
kannetecknar valdet ar att barn och unga inte alltid kan kommunicera att de har
varit utsatta, eller att omgivningen inte uppfattar deras beréttelser som trovirdiga.
Det funktionsrelaterade valdet behover forstas utifran att malgruppen star i ett
omfattande beroende av andra, att de har svart att utveckla autonomi och inte ar
delaktiga i samhéllet p4 samma villkor som andra barn och unga.

Det behdvs stdd till familjer som har barn och unga med intellektuella
funktionsnedsédttningar s att fordldrarna kan bistd sina barn med att utveckla
kunskap om véld. Detta for att barn och unga ska utveckla formégor att identifiera
risker och inte tvingas till isolering. Forskning pétalar att en viktig del av det
forebyggande arbetet dr att minska social och fysisk isolering. Det ses som ett
viktigt skydd mot dvergrepp.®? Professionella behover dven stodja forildrarna i
deras forédldraskap. Studier lyfter vidare fram att det behovs tillgéng till juridiskt
stdd och behandling vid valdsutsatthet.5
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Erfarenheter av vald och évergrepp bland barn och
unga med funktionsnedsattning

Carl Géran Svedin, Linda Jonsson och Asa Landberg

Med utgidngspunkt i svensk forskning beskriver Svedin, Johansson och Landberg
erfarenheter av utsatthet for olika former av vald och sambandet mellan vald och
psykisk ohélsa bland ungdomar med funktionsnedséttningar. Forfattarna beskriver
att barn och unga med ndgon form av funktionsnedséttning I6per en férdubblad
risk for att bli utsatta for vald. Det géller framforallt ungdomar med
neuropsykiatriska och andra psykiatriska tillstind. Risken for utsatthet 6kar aven
med antalet funktionsnedséttningar. Forfattarna resonerar kring hur utsattheten
kan forstds och vad som behdver goras for att motverka sérbarheten for vald och
overgrepp bland barn och unga med funktionsnedséttning. De menar bland annat
att det behovs 6kad medvetenhet och kunskap, engagemang och samtal om véld
samt information som anpassas till barn och unga med funktionsnedsittning.



Barn och unga med kroniska sjukdomar och funktionsnedséttningar, i det har
kapitlet bendmnt som funktionsnedsdttningar, har ofta 1 den internationella
litteraturen och forskningen beskrivits ha en betydligt 6kad risk for att bli utsatta
for skadlig behandling under uppvixten (child maltreatment).®* I en 6versikt
skriven av Jones et al. konstaterades ocksé att risken 6kade olika mycket for olika
former av overgrepp. Till exempel 6kade risken mest for kinsloméssig (OR 4.4)
och fysisk misshandel (OR 3.6), medan risken for sexuella 6vergrepp var nagot
lagre. Daremot var den betydligt hogre dn for barn utan funktionsnedsattning (OR
2.9).%

I en kunskapssammanstéllning om vald och krdnkningar mot flickor och pojkar
med funktionsnedsittning fran 2016, konstaterades att det fanns fa svenska
forekomststudier.® De flesta studier fokuserade pé aga och misshandel i hemmet,
utdvat av en fordlder eller nagon som vid tillféllet haft ett fordldraansvar. Samtliga
studier visade att det &r en dverrisk for att bli utsatt for misshandel i hemmet. Den
uppskattas vara 1.7-2.1 génger storre for barn med funktionsnedséttning. De
svenska studierna visade ocksé att barn med en kronisk
sjukdom/funktionsnedséttning var drygt tva ganger oftare utsatta for mobbning an
barn utan funktionsnedsittning. Betridffande sexuella 6vergrepp fann forskarna
enbart tvé svenska studier.®” Den ena visade att barn med funktionsnedsittningar
oftare har utsatts for tvang vid den sexuella debuten, och att risken var som storst
for barn med flera funktionsnedsittningar.®® Den andra studien visade att barn
med symtom pa ADHD eller depression l6pte en fordubblad risk att ocksa vara
utsatta for sexuella dvergrepp.®

I en senare undersokning, med 4 741 elever i arskurs 9 och arskurs 2, fann Jernbro
och Jansson att 11 procent av eleverna med funktionsnedséttning hade varit
utsatta for sexuella 6vergrepp av en vuxen. Bland de som inte hade en
funktionsnedsittning var siffran 5 procent.’” Dubbelt si minga elever med
funktionsnedsdttningar hade upplevt vald mellan sina foréldrar, 17 procent jamfort
med 8 procent. Aven fysisk misshandel var vanligare, 28 procent jimfort med 17
procent, liksom béde psykisk misshandel och forsummelse som var mer dn
dubbelt sd vanligt hos elever med funktionsnedsattning.

64 Jones et al., 2012.

6 Med Odds Ratio (OR) eller oddskvoten menas sannolikheten att fordelningen i en
grupp (t.ex. ungdomar med funktionsnedsattning) skiljer sig fran fordelningen i en
annan grupp (t.ex. ungdomar utan funktionsnedsattning) i ett avseende t.ex. fysisk
misshandel.

% Svedin et al., 2016.

67 Brunnberg et al., 2009; Sonnby et al., 2011.

68 Brunnberg et al., 2009.

8 Sonnby et al., 2011.

70 Jernbro & Janson, 2017.
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Beckman, Stenbeck och Hagquist fokuserade i sin studie p4 mobbing bland barn
med funktionsnedsittning.”! T undersékningen deltog 3 829 ungdomar (1315 4r)
dér de sjdlva skattade om de hade en funktionsnedséttning samt om de hade blivit
mobbade pé och eller utanfor nitet. Forfattarna fann att barn med
funktionsnedséttningar var mer utsatta for mobbing, bade pa och utanfor nétet, dn
de utan funktionsnedséttning. Dock menade forfattarna att funktionsnedsittningar
som individuell svérighet inte &r den enda anledningen till mobbning utan att d&ven
skolmiljo, andra sociala relationer och familjesituation kan vara viktiga faktorer.

I Sverige har fyra stora nationella studier genomf6rts pa omraddet om ungdomars
sexualitet, utsatthet for sexuella Gvergrepp och sexuell exploatering. Denna artikel
har sitt ursprung i den fjérde studien, Unga, sex och internet efter #metoo”, som
genomfodrdes 2020-2021.72

Den hir artikeln baseras dven pa den efterfoljande fordjupningsstudien "Mer
utsatt in andra - om vald och 6vergrepp mot barn med funktionsnedséttningar”.”?
I den sistndmnda studien, som omfattades av 3 268 elever varav 44,3 procent
pojkar, 54,9 procent flickor samt 0,8 procent som svarade att indelningen 1
pojke/flicka inte passade dem. Den sistndmnda gruppen ingar vid dvergripande

redovisningar men inte vid jamforelser mellan pojkar och flickor.

Fokus i den hér artikeln ligger pa vilka erfarenheter som ungdomar, med en eller
flera funktionsnedsittningar, har haft av utsatthet for vald s& som mobbning,
psykiskt och fysiskt vald av en vuxen, sexuella dvergrepp och sexuell
exploatering och sambandet med psykisk ohélsa, mitt med frageformuléret
Trauma Symptom Checklist for Children.”

Eleverna som deltog i studien Unga, sex och internet efter #metoo” fick svara pa
frdgan “Har du eller har du haft ndgon av nedanstaende
sjukdomar/hélsoproblem/funktionsnedséttningar”? Fragan foljdes av 15 exempel
pé olika kroniska sjukdomar, hidlsoproblem och funktionsnedséttningar som skulle
vara diagnosticerade av ldkare eller psykolog. Diagnoserna grupperades i fyra
grupper: fysisk funktionsnedsdttning, kronisk somatisk sjukdom,
neuropsykiatriska tillstind samt psykiatriska tillstand.”

Forekomst av funktionsnedsattning eller kronisk sjukdom

Det var relativt vanligt att ungdomarna 1 studien ”Unga, sex och internet efter
#metoo” hade, eller hade haft, ndgon funktionsnedséttning eller kronisk sjukdom
under uppvéxten. Drygt 60 procent uppgav att de hade, eller hade haft, en av de
uppriknade sjukdomarna eller funktionsnedsittningarna. Detta kan jamf6oras med

" Beckman et al., 2016.

2 Svedin et al., 2021.

73 Svedin et al., 2022.

4 Briere, 1996; Nilsson et al., 2008.
5 Svedin et al., 2022.
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undersokningen av Jernbro och Jansson dér 45 procent rapporterade minst en
funktionsnedséttning eller kronisk sjukdom som diagnostiserats av lakare eller
psykolog.”® Den nigot hogre forekomsten forklaras i huvudsak av en ildre
aldersgrupp (ett till tre &r dldre) samt att alkohol, droger, lakemedelsberoende och
depression/angest har inkluderats i den har undersokningen.

Av de ungdomar som hade en kronisk sjukdom eller funktionsnedséttning hade
over hélften (52,1 procent) minst tva olika former. De rdknas ddrmed ha en
multipel funktionsnedséttning.

Ungdomar med nigon form av funktionsnedséttning hade en signifikant
forsdmrad psykisk hilsa jamfort med andra ungdomar (p <.001). Ju fler
funktionsnedsdttningar, ju simre var ocksa den psykiska ohilsan. Flickors ohilsa
var signifikant sémre dn pojkars oavsett om individen hade en
funktionsnedséttning eller inte.

Ungdomar med funktionsnedsattning och utsatthet for vald

Att ha ndgon form av funktionsnedséttning férdubblade nédstan sannolikheten for
att ha blivit psykiskt misshandlad (OR 1.9), mobbad (OR 1.9), fysiskt
misshandlad (OR 1.7), utsatt for sexuella 6vergrepp (OR 1.8), penetrerande
sexuella 6vergrepp (OR 2.1) eller sexuell exploatering (OR 2,9).”’

Figur 1 Utsatthet for fysisk misshandel av nagon vuxen nagon gang
under uppvaxten (procent)
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Figur 2 Erfarenhet av sexuella 6vergrepp bland flickor (procent)
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De diagnosgrupper som hade en betydligt 6kad risk var framfor allt ungdomar
med neuropsykiatriska eller psykiatriska tillstind, dér sannolikheten for att ha
varit utsatt 6kade pdtagligt for sdvil neuropsykiatriska tillstdnd (OR 2.2—4.0) som
for psykiatriska tillstind (OR 2.5-4.4), figur 1 och 2.

Bland séavil flickor som pojkar med funktionsnedsattning 6kade risken for ndgon
form av utsatthet jamf{ort med ungdomar utan funktionsnedséttning (flickor OR
1.6-2.1, pojkar OR 1.4-8.4). Flickor med funktionsnedséttning var generellt mer
utsatta dn pojkar. Framfor allt gillde det sexuella dvergrepp och penetrerande
sexuella 6vergrepp. Flickor med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning var dven
utsatta for psykisk misshandel och mobbning.

Ungdomar med multipla funktionsnedséttningar var dverlag signifikant mer
utsatta for psykisk misshandel, mobbning, fysisk misshandel, sexuella évergrepp
och penetrerande 6vergrepp jaimfort med bade ungdomar utan eller med bara en
funktionsnedséttning.

Ungdomar med nigon form av funktionsnedséttning var oftare utsatta {for fler
typer av vald och dvergrepp, sa kallat multiutsatt. Sannolikheten av att vara
multiutsatt var ndstan fordubblad (OR 1,93, 1,65-2,25 95 procent CI, p <.001).

Den 6kade psykiska ohélsan som ungdomar med nagon form av
funktionsnedsdttning har, inte minst de med neuropsykiatriska och psykiatriska
tillstdnd, accentueras signifikativt om individen dessutom varit utsatt for psykisk
misshandel, mobbning, fysisk misshandel eller olika former av sexuella Gvergrepp
under uppvéxten. Man kan i detta avseende tala om en dubbel risk for psykisk
ohélsa dér de traumatiska hindelserna adderas till funktionsnedséttningen. De
traumatiska hindelserna kan ocksa ha bidragit till att forstirka, eller utlosa,
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symtom som har lett fram till en diagnos. Exempelvis inom omraden som
neuropsykiatriska och psykiatriska tillstand.

Sammanfattningsvis ger den aktuella undersdkningen en bild av att barn och unga
med négon form av funktionsnedsittning generellt 16per en fordubblad risk for
utsatthet. Framfor allt géller det ungdomar med neuropsykiatriska och
psykiatriska tillstdnd. Risken for utsatthet 6kar dessutom med antalet
funktionsnedséttningar, vilket 6kar dven risken att bli utsatt for flera former av
vald eller 6vergrepp. Resultaten stimmer vél dverens med tidigare internationell
forskning och de tidigare svenska studierna,’® men @ven med senare studier s&
som “Vald mot barn 2022, Resultaten dverensstimmer dven med tva danska
registerstudier om sexuella dvergrepp respektive valdsbrott, dir barn med olika
funktionsnedsittningar hade en 6kad sannolikhet att ha varit utsatta.’’ Styrkan
med den hir studien dr att den belyser manga olika former av
funktionsnedsittningar och av utsatthet, samt sambandet med psykisk ohilsa.®!

Utsatthet pa internet

Genom Statens medierads undersokningar vet vi att barn och ungdomar med
psykiska funktionsnedséttningar anvénder internet i storre utstrackning édn
genomsnittet barn och ungdomar.

Denna undersdkning fokuserade i huvudsak pa olika sexuella aktiviteter Gver
nétet. | undersdkningen framkom det att det var vanligare att ungdomar med
nagon form av funktionsnedséttning hade skickat avklddda bilder/filmer jam{ort
med ungdomar utan funktionsnedséttning (OR 1.6). Det var ocksa vanligare att de
hade blivit utsatta for grooming (OR 1.6). Resultatet visade dven en okad risk att
ha sex online med ndgon de lirt kidnna via internet bland ungdomar med
neuropsykiatriskt (OR 1.8) eller psykiatriskt tillstand (OR 1,7). Det fanns ocksa
signifikanta konsskillnader dér det var vanligare att flickor med ndgon form av
funktionsnedséttning hade skickat avkldadda bilder/filmer eller varit utsatta for
grooming jamfort med pojkar. Det var ddremot vanligare att pojkar hade haft sex
online med nagon de triffat pa internet.®?

Dessa resultat stimmer vél overens med Statens medierads tidigare undersokning,
som visade att ungdomar med psykisk funktionsnedsittning i hogre grad hade
utsatts for elakheter eller mobbning av nagon okénd. Respondenterna med en
funktionsnedséttning hade ocksa i hogre grad ombetts att skicka avklddda bilder
eller pressats att géra ndgot sexuellt pd nitet.

8 Jones et al., 2012; Jernbro & Jansson, 2017.

7 Jernbro et al., 2023.

80 Christoffersen, 2019; Christoffersen, 2022.

81 Svedin et al., 2022.

82 Statens medierad, 2019; Statens medierad, 2021.
83 Statens medierad, 2021.
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Hur kan vi forsta utsattheten, och vad kan vi géra?

Barn och unga &r den grupp i samhaéllet som &r mest utsatta for brottsliga
handlingar, sdsom omsorgssvikt, vald och sexuella krinkningar.®* Det har flera
forklaringar, bland annat barns beroende av vuxna och att de &r under utveckling
fysiskt, psykiskt och kognitivt. De har ocksa bristande erfarenhet och en strivan
efter autonomi, samt att de dr 1 en maktobalans gentemot vuxna. For barn och
unga med funktionsnedsittningar accentueras sarbarheten ytterligare. Till exempel
genom att de kan ha storre behov som stressar fordldrar och vardare/hjélpare. De
kan vidare ha en nedsatt forméga att forsta eller 1dmna en riskfylld situation, eller
att freda sig. Ytterligare faktorer spelar roll, men oftast dr det inte en enskild
faktor utan en kombination som bidrar till den 6kade risken att ett barn med
funktionsnedsittning utsitts under uppvixten.®®

Barn och unga med funktionsnedséttningar har samma réttigheter som alla andra
barn, men den sparsamma svenska forskning som finns pd omridet tyder pa att
denna grupps speciella sarbarhet for vald och dvergrepp dnnu inte
uppmérksammats tillrackligt.

Det behovs en 6kad medvetenhet och observans, bland annat i skola, hos larare
och inom sjukvarden, om att barn och unga med somatisk sjukdom utgor en tydlig
riskgrupp for olika former av vald och 6vergrepp under uppvéxten. Framfor allt
om de har olika former av funktionsnedséttning.

Det kan ibland vara svért att urskilja om symtom som barn och unga uppvisar har
att gora med traumatisering eller funktionsnedsattningen. Till exempel kan det
vara svart att skilja symtom vid ADHD och PTSD. Kunskap bland de som moter
barn och unga ir givetvis grundldggande, men vikten av att engagera sig, tala med
barnet och intervjua barnet om vald och krinkningar kan inte nog understrykas.

Information behdver anpassas till barn och unga med funktionsnedsdttningar.
Information om utsatthet och vart man kan vénda sig vid utsatthet behdver vara
lattillgdnglig och kortfattad. Vid personliga moéten ar det viktigt att kontrollera
noga sa personen har uppfattat vad hen last, sett och/eller hort.

Vi behover 1 hogre grad uppmérksamma den dkade stressniva som fordldrar till
barn med funktionsnedsittningar kan uppleva, vilket bland annat pavisats i en
svensk undersdkning.®® Vi behdver dven uppmirksamma de svarigheter som tycks
foreligga mellan professionella och fordldrar kring att prata om att den dkade
stressnivan kan utlosa aga/misshandel. Familjer behover ocksa erbjudas ett mer
kontinuerligt stod under barnets hela uppvixt. I undersékningen var det positivt
att unga med nagon form av funktionsnedséttning, och som hade utsatts for
sexuella overgrepp, oftare hade sokt hjédlp jamfort med utsatta ungdomar utan

8 Finkelhor, 2008.
8 Fundamental Rights Agency (FRA), 2015.
8 Svensson et al., 2013.

Fraga, lyssna och forsta.

42 (131)



funktionsnedséttning. Men det var & andra sidan bara knappt 16 procent av de med
funktionsnedsittning som hade sokt hjilp.®” Denna skillnad kan nog i huvudsak
forklaras av att flera unga med funktionsnedséttning redan hade etablerade
kontakter, vilket underléttade for savil den unge som for den professionella som i
sitt arbete moter unga med funktionsnedséttning. Att unga med
funktionsnedséttning som utsatts for sexuella 6vergrepp har en sdmre psykisk
hilsa &n andra utsatta ungdomar kan vara ytterligare ett skal till att de 1 hogre
utstrickning sokt hjilp. Vi vet inget om de 6vriga formerna av véald och
krankningar, men det dr sannolikt att f4 har sokt eller erbjudits hjélp dven 1 detta
avseende.

Tack fran forfattarna

Forfattarna till denna artikel vill rikta ett stort tack till Stiftelsen Allmédnna
Barnhuset som mgjliggjort den fjarde epidemiologiska studien “Unga, sex och
internet efter #metoo”, som lade grunden till denna férdjupning, samt rapporten
“Mer utsatt dn andra - om vald och 6vergrepp mot barn med
funktionsnedséttningar”, som gjordes som ett samarbete mellan Myndigheten for
delaktighet (MFD), Stiftelsen Allménna Barnhuset och Marie Cederschiold
Hogskola.

87 Svedin et al., 2022.
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Utsatthet for olika typer av vald och multipel utsatthet
under uppvaxten

Belma Isakovic, Karin Hellfeldt och Asa Killstrom

Isakovic, Hellfeldt och Kéllstrom beskriver en representativ svensk studie om
utsatthet for olika former av vald under uppvixten bland vuxna med och utan
funktionsnedséttning. Studien visar att unga vuxna med fysisk/medicinska-,
intellektuella- samt neuropsykiatriska funktionsnedséttningar 1 hdgre grad én
andra utsattes for olika former av vald. Samtliga grupper av personer med olika
former av funktionsnedsittning var dven Gverrepresenterade vad géllde multipel
utsatthet for vald. Flickor med funktionsnedsittning hade hogre risk att utséttas
for véld an flickor utan funktionsnedséttning. Forfattarna resonerar kring hur stod-
och behandlingsmetoder kan behdva utvecklas och anpassas for att béttre passa
barn och unga med funktionsnedsattning. De efterlyser dven att framtida
forskning anvénder anpassade metoder och fragor for att finga omfattningen av
vald som drabbar personer med funktionsnedséttning.



Barn och unga med funktionsnedsattning 16per storre risk dn andra nér det géller
att utsittas for vald, enligt s&vil nationell som internationell forskning.®® I en
oversikt av internationell forskning var funktionsnedséttning kopplat till en
dubbelt s hog risk for att bli utsatt for vald under barndomen jamfort med
personer utan funktionsnedsittning.® I en svensk kontext finns fi studier om
valdsutsatthet bland unga med funktionsnedséttning. I en studie av
gymnasieelever i arskurs 3 framkom det dock att barn och unga med nagon
funktionsnedséttning dr mer utsatta dn andra barn, bade for enskilda valdsformer
och multipla valdsformer, oavsett vilken valdsform som analyserats.”® Det
samlade forskningslidget indikerar sdledes att funktionsnedséttning hos barn ar en
viktig riskfaktor for vald.”!

Vad tillfor detta kapitel kunskapsomradet?

For att fa en 6kad forstdelse om det vald som barn och unga med
funktionsnedséattning utsitts for, behdver vi fler heltdckande studier som
inkluderar olika former av vald. I flera av de studier som undersoker vald mot
barn och unga med funktionsnedséttning saknas bland annat fragor som ror
forsummelse, bevittnande av vald i hemmet och ekonomiskt vald. Genom att
undersoka flera former av vald, bidrar denna studie till att fylla kunskapsluckan
inom detta omrade. Studien mojliggér darmed att fler typer av vald har kunnat
inkluderas nir vi studerat multipel utsatthet. Vi har ocksd undersokt dessa
upplevelser bade 1 relation till olika typer av personer med funktionsnedsittning
och for flickor respektive pojkar.

Den aktuella studien

I denna studie undersoker vi fragor som rér huruvida vissa typer av
funktionsnedséttningar utgor en hdgre risk att utséttas for vald dn andra, om barn
och unga med funktionsnedsittning har en 6kad risk att utsittas for vald generellt
eller om det framst géller vissa specifika typer av vald. Vi undersdker ocksd om
barn och unga med funktionsnedsédttning har en 6kad risk att utséttas for multipel
utsatthet, det vill séga flera olika typer av vald samtidigt.

Resultaten dr baserade pd ett nationellt representativt urval av 2 500 unga vuxna,
bade med och utan funktionsnedsittning, som besvarat en omfattande enkit.”?
Varje deltagare fick besvara ett antal frdgor som berdrde olika typer av
funktionsnedséttningar, savil fysiska/medicinska funktionsnedséttningar som
intellektuella och neuropsykiatriska funktionsnedséttningar. Till exempel diabetes,
epilepsi, horselskada och skolios, samt Downs syndrom, ADHD och Aspergers.

8 Fang et al., 2022; Svedin et al., 2022.
8 Fang et al., 2022.

% Svedin et al., 2022.

91 Jernbro et al., 2023.

92 Hellfeldt et al., 2022.
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Av de 2 500 deltagarna i studien uppgav 813 (32,5 procent) att de hade en sddan
funktionsnedséttning.

Deltagarna fick ocksa besvara fradgor om utsatthet for bland annat fysiskt och
verbalt vald, sexuellt vald, bevittnande av vald, bevittnande av vald i hemmet,
forsummelse och egendomsbrott under uppvéxten. For att finga upp de som varit
utsatta for flera former av véld, de s kallade multipelt utsatta, skapade vi en
ytterligare skala dér vi grupperade deltagarna utifrdn hur manga olika typer av
vald de varit utsatta for. De som varit utsatta for tre eller fler typer av véld
bendmns som multipelt utsatta.

Okad risk att utsittas for varje form av vald

Studien visar att personer utan funktionsnedséttning dr mer utsatta for vald,
krankningar och dvergrepp totalt sett &n personer med funktionsnedséttning. Det
vill sdga alla former av vald sammanslaget. Detta kan mojligen bero pa att néstan
alla har utsatts for nagon form av vald vid négot tillfille under uppvéxten.

Niér vi ddremot undersoker specifika former av vald framkommer en annan bild.
Har var personer med funktionsnedsittning verrepresenterade vad géller utsatthet
for alla sju typer av vald som studerades: fysiskt vald, verbalt véld, sexuellt vald,
bevittnande av vald, bevittnande av vald 1 hemmet, férsummelse och
egendomsbrott. Nér vi bryter ned resultatet i de tre undergrupperna visar det att
personer med en fysisk/medicinsk funktionsnedsittning var Gverrepresenterade i
alla typer av véld. Personer med intellektuell funktionsnedséttning var
Overrepresenterade 1 verbal utsatthet, forsummelse och egendomsbrott, medan
personer med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning var 6verrepresenterade 1
fysisk och verbal utsatthet, bevittnande av vald, forsummelse och egendomsbrott.
Nér det géller multipel utsatthet var samtliga grupper av personer med olika typer
av funktionsnedsattningar overrepresenterade.

Vidare undersokte vi dven eventuella konsspecifika monster. En separat analys for
mén respektive kvinnor visade att mén med funktionsnedséttning var
overrepresenterade vad géller fysisk utsatthet, forsummelse och egendomsbrott
under uppvixten jamfort med mén utan funktionsnedséttning. Man med
funktionsnedséttning var dven i storre utstrackning utsatta for multipel utsatthet
under uppvéxten jamfort med mén utan funktionsnedséttning. Min som inte hade
nagon funktionsnedséttning var dock dverrepresenterade vad géller att ha blivit
utsatt for en enskild typ av vald under uppviaxten.

Kvinnor med funktionsnedsdttning var dverrepresenterade 1 alla former av
utsatthet under uppvixten forutom verbal utsatthet. Aven for kvinnor visade
resultaten att de med funktionsnedséttning i storre utstrickning hade blivit
multipelt utsatta for vald.
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Utsatthet for vald under uppvaxten

Sammantaget visar alltsa var studie att personer med funktionsnedséttning inte var
overrepresenterade vad géller utsatthet och véld under uppvixten i jimforelse med
personer utan funktionsnedséttning. Néar vi ddremot studerade varje typ av
utsatthet for sig var personer med funktionsnedséttning dverrepresenterade inom
alla typer av véld i jimforelse med personer utan funktionsnedséttning.

Sarskilt framtrddande 1 resultatet var att deltagarna med funktionsnedséttning 1
storre utstrackning hade utsatts for flera olika former av vald under uppvixten.
Detta indikerar att personer med funktionsnedsittning 16per en sarskilt stor risk att
utsittas for multipla valdsformer. Resultatet bekriftar saledes att barn och unga
med funktionsnedsittning 16per sérskilt stor risk att utséttas for vald, vilket &r i
linje med annan forskning inom filtet.”

Flickor med funktionsnedsattning — en sarskilt sarbar grupp

I undersdkningen framkom det tydligt att kvinnor med funktionsnedséttning i
storre utstrackning hade utsatts for olika typer av vald under uppvixten. Flickor
med funktionsnedsdttning 16per alltsé storre risk for att bli utsatta for vald én
flickor utan funktionsnedsittning.

Resultaten for mins barndomsupplevelser visade inte samma risk. Detta belyser
att flickor med funktionsséttning kan vara sérskilt viktiga att uppméarksamma néir
det kommer till att identifiera utsatthet for vald.

Multipel utsatthet

Nar vi studerar utsatthet och véld ar det viktigt att ha i dtanke att olika former av
vald sillan férekommer isolerat.”* D4 vi inkluderat flera olika former av vald i
undersokningen kunde vi studera sddan multipel utsatthet.

Av vara resultat framkommer ett tydligt monster dir personer med
funktionsnedséttning dr Overrepresenterade vad géller att ha upplevt tre eller flera
typer av vald. Detta betonar vikten av att undersoka multipel utsatthet bland
personer med funktionsnedséttning. Att enbart undersoka isolerade former av vald
riskerar att underskatta den 6kade risk for utsatthet som personer med
funktionsnedséttning har. Det riskerar ocksd att forbise den bredd och omfattning
av utsatthet som personer med funktionsnedsattning riskerar att drabbas av.

Studiens begransningar

Denna studie har vissa begriansningar. Exempelvis kan det vara svért for just
personer med intellektuell funktionsnedsittning att minnas vad som hént langt
tillbaka eller svara pa den hér typen av langa frageformuldr. Ytterligare en

% Fang et al., 2022; Svedin et al., 2022.
9 Finkelhor et al., 2005.

Fraga, lyssna och forsta.

49 (131)



begrinsning dr att enkiten inte var utformad for alla, till exempel personer med
intellektuell funktionsnedsattning. Det innebar att vissa fragor var onddigt langa
och krangligt formulerade. Beskrivningar av véaldsformer som oftare drabbar
personer med funktionsnedséttning, exempelvis dvergrepp mot sjélvbestimmande
eller vald av boendepersonal, var inte tillriackligt tydliga i frageformuléret.

Vi vill betona vikten av att framtida forskning bor anviinda anpassade metoder
och fragor for att finga upp hela omfattningen av vald som personer med
funktionsnedsdttning kan utséttas for. Sammantaget understryker dock dessa
resultat att personer med funktionsnedséttning dr sérskilt utsatta for olika former
av vald och multipel utsatthet, vilket kraver sdrskild uppmérksamhet inom
forskning och yrkesverksambhet.

Att fanga upp valdsutsatthet och erbjuda stod och hjalp

Viéra resultat visar tydligt att barn och unga med funktionsnedséttning 16per storre
risk att utséttas for alla typer av vald jamfort med andra barn och unga. Att som
yrkesverksam forebygga, skydda och uppticka vald samt erbjuda skydd, stod och
behandling till de barn och unga som blivit utsatta for vald, kan krdva sirskild
kompetens och formaga. Har ser vi ndgra omraden som sérskilt kan behdva ses
Over och stirkas upp.

Bland annat ser vi ett behov av att se 6ver om de stod- och behandlingsmetoder
som 1 dag finns behdver utvecklas och anpassas for att de battre ska passa barn
och unga med funktionsnedséttning.

Eftersom de flesta stod- och behandlingsmetoder dr samtalsbaserade &r vi
fridgande infor hur vél de fungerar for barn och unga med exempelvis en kognitiv
funktionsnedsdttning. Enligt Socialstyrelsen ér till exempel den
behandlingsmodell som finns i1 Sverige for familjer dér det finns risk for eller
forekommit fysisk misshandel mot barn, och som kallas fér Kognitiv Integrerad
Behandling vid Barnmisshandel (KIBB), inte 1dmplig om barnet ’ligger pa en
utvecklingsniva motsvarande ett barn under tre ars alder alternativt saknar
sprak”.” Vilket stod kan da erbjudas barn som ligger p4 en sidan
utvecklingsmissig eller spraklig nivd? Aven for barn som bevittnat vald i hemmet
ligger fokus pé att barnet genom samtalsbaserade metoder ska léra sig att forsta,
bearbeta och hantera sina upplevelser och kinslor.”® Om, och i s fall hur, de 4r
tankta att anvindas for barn med kognitiva funktionsnedséttningar ar inte helt
klart. Ett exempel dr metoden Trappan®’, vars malsittning #r att gora det mojligt
for barn att bearbeta sina traumatiska upplevelser genom att gradvis berétta och
rekonstruera sina upplevelser. Hur fungerar den metoden for barn med en kognitiv
eller intellektuell funktionsnedséttning, som kan ha svart att till exempel redogora

9% Socialstyrelsen, 2019.
% Broberg et al., 2011; Broberg et al., 2015.
9 Broberg et al., 2011.
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for handelser? Och hur vél fungerar gruppbaserade metoder sdsom CAP- eller
Kids’ Club®® for barn exempelvis med ADHD, som kan ha svart att halla sig
lugna? Fréagor likt dessa bor vara sirskilt prioriterade i framtida utveckling av
stddmetoder och forskning.

Vi ser ocksé ett behov av att se dver hur ordinarie skolverksamhet
uppmérksammar och hanterar den utsatthet som finns bland barn med
funktionsnedsédttning. Hur uppmérksammar exempelvis ordinarie skolverksamhet
utsatthet for vald bland elever som har en funktionsnedsittning som innebédr en
nedsatt kognitiv formaga att tolka andras intentioner och forsta var granser i
mellanménsklig kontakt bor ga? Hur uppmérksammas utsatthet for vald bland
elever som har en nedsatt kognitiv formaga att upprétthalla granser och
kommunicera vad de utsatts for? Hur uppmérksammas utsatthet bland elever pa
sarskola och hur de kan skyddas fran vald? Hur vet skolpersonal om svarigheter
med uppmérksamhet, impulskontroll och hyperaktivitet dr uttryck for ADHD eller
for PTSD? Eller om rastloshet ér ett uttryck for ADHD eller en konsekvens av
stindig beredskap infor upplevda hot? Hur vet skolpersonal om ett barns
undvikande att tala om en héndelse dr exempel pa sddan distraktion som kan vara
en del av ADHD eller om det 4r en malmedveten anstringning att inte tdnka pa en
traumatisk héndelse? Att forstd om ett barns svérigheter att exempelvis reglera
sina kénslor och beteenden ar del av en neuropsykiatrisk problematik eller en
vanlig konsekvens av véld kriaver kompetens om bade vad en
funktionsnedséttning kan innebéra for barn och om vad véld kan innebéra.

Vi menar att resultaten av vér och andra studier indikerar att bade forskning och
praktik behover utvecklas inom detta félt for att barn med funktionsnedséttning
ska kunna skyddas mot vald och fa stod om de utsitts.

% Broberg et al., 2011; Broberg et al., 2015.
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Studie om forekomst av vald mot barn med intellektuell
funktionsnedsattning

Carolina Jernbro och Amanda Nyberg

Barn och unga med intellektuell funktionsnedsittning &r en grupp vars
erfarenheter av vald ofta forblir dolda i forskning och statistik. Jernbro och
Nyberg beskriver en pdgaende studie som avser att 6ka kunskapen om
valdsutsatthet bland elever 1 anpassad gymnasieskola. Studiens design baseras pé
att stilla fragor direkt till malgruppen ungdomar med lindrig intellektuell
funktionsnedséttning. Det stéller krav pa att beakta etiska aspekter samt att
tillganglighetsanpassa fragor, sprak, utseende och instruktioner. Forfattarna
resonerar kring forskningens upplidgg och hur resultaten férvéntas bidra till
framtida forskning och interventioner.



Bakgrund

Alla barn har rétt till en uppvéxt fri fran alla former av vald. Enligt artikel 16 i
FN:s konvention om réttigheter for personer med funktionsnedséttning ska
konventionsstaterna vidta alla &ndamaélsenliga atgirder for att skydda personer
med funktionsnedséttning mot alla former av utnyttjande, vald och &vergrepp,
savil inom som utanfor hemmet. Detta bland annat genom att tillhandahalla
information och utbildning om hur man undviker, kdnner igen och rapporterar
forekomst av utnyttjande, vald eller 6vergrepp.

Kommittén for réttigheter for personer med funktionsnedséttning har
rekommenderat att Sverige utvecklar forskningen och insamlingen av uppgifter
och statistik om véld mot barn med funktionsnedsittning.”® Sverige har fatt kritik
frdn FN:s barnrdttskommitté for bristen av statistik kring barn med
funktionsnedsittning.!®

Barn med funktionsnedsattning ar mer utsatta foér vald

Det finns ungefir 300 000 barn med funktionsnedsittningar i Sverige.'®!
Internationella och nationella studier har visat att risken for att utséttas for vald &r
betydligt storre bland barn med funktionsnedséttningar. En metaanalys av
internationella studier har visat att risken att utséttas for vald ar 3—5 ganger sé stor
bland barn med funktionsnedsittningar i jimforelse med barn i dvrigt.'%? Utifran
de fa svenska studier som genomforts framkommer det att risken for att utsittas
for véld ar ungefir dubbelt s& hog for barn med funktionsnedsittningar jamf{ort
med andra barn.!* Den senaste nationella elevstudien om vald mot barn visade att
barn med funktionsnedsittning &r utsatta for alla former av vald i storre
utstriickning in dvriga barn.!® Det omfattar fysiskt och psykiskt véld, upplevt
vald mellan vuxna, sexuella dvergrepp, forsummelse, mobbning och vald i egen
parrelation. De &r ocksd mer utsatta for allvarligt vald och fler former av véld. Det
var néstan fyra ganger sd vanligt med multiutsatthet (utsatt for 3—7 typer av véld)
bland elever med nagon funktionsnedséttning/sjukdom i jimforelse med ovriga.

Foraldrar till barn med funktionsnedsattning anvander mer vald

Aven forildrastudier visar att fordldrar till barn med funktionsnedsittningar
anvénder vald i storre utstrickning dn andra fordldrar. I den nationella
fordldrastudien som genomfordes 2017 framkom att en fjdrdedel av de fordldrar
med barn som hade en neuropsykiatrisk funktionsnedsittning hade anvint
psykiskt vald mot barnet det senaste aret, till skillnad mot var tionde bland andra
fordldrar. Var tredje fordlder hade ocksa huggit tag i, knuffat eller ruskat barnet

9 Kommittén for rattigheter for personer med funktionsnedsattning, 2014.
100 Committee on the Rights of the Child, 2023.

01 Myndigheten for delaktighet, 2023.

102 Jones et al., 2012.

103 Svedin et al., 2016; Svedin et al., 2023.
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det senaste aret, till skillnad mot var femte bland évriga foréldrar.!% I en annan
studie dar intervjuer genomforts med 15 foréldrar till barn med flera former av
funktionsnedsdttningar framkom att samtliga hade ndgon gang “gétt over grinsen”
1 en konfliktsituation med barnet. Oftast handlade det om verbala kriankningar
eller att man tagit tag i barnet for hart. Flera av fordldrarna berdttade dock att de
haft tankar p4 att vilja sl sitt barn och nigra hade ocksa gjort det.!® Barn med
funktionsnedséttningar dr inte bara mer utsatta i sin hemmiljo, utan dven pa andra
arenor. | de intervjuer med barn med funktionsnedséttning som
Barnombudsmannen har genomfort framkommer att barnen &r utsatta for
krinkningar, psykiskt och fysiskt vald av bade jaimnariga och vuxna i skolan.'"’

Kunskap saknas om utsatthet bland elever i anpassade skolor

I tidigare genomforda nationella elevstudier om vald har vi fatt en 6kad kunskap
om utsatthet bland barn med funktionsnedsattningar. Men studierna innefattar
endast de barn och unga som gér i vanlig grund- eller gymnasieskola. De elever
som &r placerade i annan skolform, till exempel anpassad skola, dr inte med i
studierna. De barn och unga som har en intellektuell funktionsnedsittning, eller
som pa annat sétt har funktionsnedséttningar som innebir svarigheter att
kommunicera, finns dédrfor inte representerade 1 den forskning som vi tidigare har
presenterat. Det finns ddrmed en risk att de mest utsatta missas.

For att vi ska fa kunskap om de erfarenheter som barn och unga med mer
omfattande funktionsnedsittningar har av olika former av véld dr det nddvéandigt
att de fér delta i studier som &r anpassade efter deras individuella
kommunikationsformaga. Forskning &r inte bara viktigt for att frimja hilsa och
vélbefinnande hos barn med funktionsnedséttningar, utan ocksa for att barns och
ungdomars deltagande i forskning dr avgdrande for att sékerstélla att deras
erfarenheter och perspektiv representeras i alla omraden som ror dem. Forst da
kan vi sdkerstdlla att den forskning som bedrivs kommer till deras fordel. For att
forsta och forebygga véld mot barn med funktionsnedsittning ar tillgdngen till
data av god kvalitet gillande valdets omfattning, karaktir och konsekvenser
avgodrande.'%®

Ny studie ska ta fram kunskap om valdsutsatthet

Utifrdn denna bakgrund ska Stiftelsen Allminna Barnhuset planera och
genomfora en pilotstudie med deltagare som gér i anpassad gymnasieskola.
Studien finansieras av World Childhood Foundation. Det 6vergripande langsiktiga
malet med projektet dr att 6ka kunskapen om valdsutsatthet hos personer med
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intellektuell funktionsnedsdttning. Pilotstudien startade i juli 2023 och kommer att
pagé i minst tva ar.

Studiens syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r tvafaldigt, dir det ena &r att utveckla och utviardera enkét/
datainsamlingsverktyg, studieinformation och férfarande. Det andra syftet ar att
undersoka forekomsten av olika former av vdld som ungdomar med
funktionsnedsdttningar utsétts for under uppvaxten. Ungdomarna som deltar 1
studien gér 1 anpassad gymnasieskola.

Foljande fragestillningar kommer besvaras i studien:

— Hur vanligt forekommande &r olika former av vald mot barn med intellektuell
funktionsnedséttning?

— Vilka bakgrundsfaktorer (kon, ekonomi, fodelseland) ar kopplat till
véldsutsatthet?

— Vilka utovar véldet?

— Har ungdomarna nigon vuxen som de litar pd och kan prata med?

Sa ska studien genomforas

Studien innefattar att utveckla enkit/datainsamlingsverktyg som &r anpassad for
malgruppen samt att testa enkéten pa en mindre grupp ungdomar med lindrig
intellektuell funktionsnedsdttning. Dérefter kommer datainsamlingen att
genomforas pa anpassade gymnasieskolor.

Tillganglighetsanpassning av enkatfragor

De enkitfrdgor om véld som anvénts i tidigare nationella kartlaggningar av vald
mot barn kommer att anpassas till elever med lindrig funktionsnedséttning. En
arbetsgrupp med professionella med kompetens inom omradet
funktionsnedsdttning och/eller forskning om valdsutsatthet bland personer med
funktionsnedsdttningar, har tillsatts.

Studiens forskningsledare och projektledare kommer tillsammans med
arbetsgruppen att arbeta fram en initial tillgdnglighetsanpassning av enkéten. Ett
konsultforetag som &r specialiserade pa tillgénglighetsanpassning ska fé i uppdrag
att utveckla datainsamlingsverktyget. Tillgénglighetsanpassning kan bland annat
innebdra, men inte begrinsas till, anpassningar i sprak, utseende, vilken typ av
frdgor som kan stillas, forklaringar till skalsteg, hur enkéten kan fyllas i,
mojlighet att fa text uppldst samt inkludering av bildstod.

Utveckling av informationspaket i tillgangliga format

Studiedeltagarna som é&r elever i anpassad gymnasieskola, behover fa information
om studien som &r anpassad utifrdn deras niva och kommunikationssétt.
Information och material kopplat till detta kommer arbetas fram av
projektgruppen, 1 samarbete med arbetsgruppen, for att sékerstélla att
informationen &r tillgdnglig och anpassad.
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Test av enkat och informationspaket pa malgruppen

Aterkoppling frén malgruppen p& de material och verktyg som utformas inom
projektet dr viktigt for att sikerstélla relevans och studiens genomforbarhet.
Dérmed kommer den anpassade enkédten/datainsamlingsverktyget och
informationen att granskas och testas av 4-6 gymnasieungdomar med lindrig
intellektuell funktionsnedséttning. Gruppen ska rekryteras via
intresseorganisationer, projektgruppens kontakter och Stiftelsen Allminna
Barnhusets sociala kanaler.

Etiska aspekter

Nir det giller malgruppen elever i anpassad gymnasieskola dr det ménga etiska
och praktiska aspekter att ta hidnsyn till vid datainsamling. Information om
studien, samtycke samt sjdlva enkitverktyget maste anpassas till alla de behov
som finns hos malgruppen. Samtycke och information om studien kommer att
skrivas pa léttlast svenska och kompletteras med bildstod och mdjlighet att fa
texten uppldst. Eleverna kommer att erbjudas att fordlder eller god man
informeras om elevens deltagande i studien, men kan tacka nej till detta
erbjudande om hen vill. Elevhilsan kommer att finnas tillgéngliga for stod i
samband med, och efter, datainsamlingen. Etiskt godkdnnande fran
Etikprovningsmyndigheten kommer att sokas nér enkit och informationsmaterial
ar klart.

Urval, datainsamling och analys

Urvalet i pilotstudien &r ca 50 elever 1 arskurs 3 fran anpassade gymnasieskolor.
Skolor som é&r intresserade av att delta i pilotstudien kommer att rekryteras.
Mojligheterna att engagera elevhilsan i arbetet med datainsamlingen kommer att
undersokas.

En kvalificerad person anstélld av Stiftelsen Allménna Barnhuset, med stor
erfarenhet av att kommunicera med ungdomar med olika former av
funktionsnedséttningar, kommer att finnas pd plats vid datainsamlingen. En
neutral person som denna kan ge stod, forklara frigor och svarsalternativ utan att
paverka eleverna att svara pa ett visst sdtt. Om eleverna 1 stillet skulle ta hjdlp av
elevassistenter, ldrare eller annan personal for att kunna fylla i frigorna finns
risken att de paverkas i sina svar. Antingen direkt eller for att de vara till lags och
svara ratt”.

Resultaten fran analys av enkédtsvar och av projektgenomforandet kommer att
presenteras i en forskningsrapport under 2025. Det finns ocksa en ambition att
studien ska genomforas i storre skala i kommande nationella elevstudier om véld
mot barn.
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Langsiktiga konsekvenser av utsatthet for vald

Tommie Forslund, Pehr Granqvist och Marten Hammarlund

Forslund, Granqvist och Hammarlunds text visar med utgangspunkt i tva svenska
studier, och en systematisk kunskapsoversikt, att barn och unga med intellektuella
funktionsnedséttningar (IF) 16per en hogre risk att utsittas for interpersonella
trauman, som vanvard och dvergrepp, under uppvixten. Forskningen visar ocksi
att detta kan medfora langsiktiga negativa konsekvenser for deras egna
fordldraskap och deras barns utveckling. Forfattarna betonar att det behovs
kunskap om fordldrar med IF, samt om vald och 6vergrepp. De understryker dven
vikten av tvirprofessionell samverkan, tillgdng till anpassade behandling av
trauma och psykisk ohélsa, samt anknytningsbaserade foréldrastdd for personer
med IF.



Barn och unga med intellektuell funktionsnedsittning, i denna artikel forkortat IF,
16per kraftigt 6kad risk for att utsittas for vanvard och andra traumatiska
erfarenheter. Det kan till exempel vara att utséttas for ett fysiskt, psykiskt eller
sexuellt overgrepp eller att bevittna vald mellan fordldrar. Sddana trauman kallas
ofta for interpersonella trauman, vilket innebér att de sker 1 mdtet med mellan
ménniskor.

Denna artikel har tre huvudsakliga syften. Forst beskriver vi den kraftigt forhojda
risken som unga med IF har att utséttas for interpersonella trauman. Sedan
beskriver vi vilka ldngsiktiga konsekvenser som interpersonella trauman kan ha
far det egna framtida fordldraskapet. Avslutningsvis diskuterar vi vikten av
prevention, identifikation och intervention vad géller interpersonella trauman. Vi
betonar sdrskilt vikten av fordldrastdd till familjer dir barn och/eller fordldrar har
intellektuell funktionsnedsittning.

Decennier av forskning visar att interpersonella trauman 1 barndomen, och i
synnerhet upprepade trauman, 6kar risken for en mangd negativa utfall senare i
livet. Sadana utfall inkluderar till exempel psykisk ohilsa,'% svarigheter att forsta
och tolka sociala signaler''® och problem i det egna forildraskapet.'!!

Sadana langsiktiga, negativa konsekvenser av interpersonella trauman i
barndomen har dock inte fatt tillrdcklig uppmérksambhet i tidigare forskning kring
fordldrar med IF och deras barn. Istillet har svéarigheter i fordldraskapet ofta och
till stor del ansetts bero pa fordldrarnas funktionsnedsittning. Detta forsvarar
utvecklingen av effektivt stod till fordldrar med IF och deras barn, och kan bidra
till negativa stereotyper. Storre hansyn maste darfor tas till betydelsen av
interpersonella trauman under barndomen och andra kontextuella faktorer som gér
bortom funktionsnedséttningen 1 sig och som kan paverka fordldraskapet for
fordldrar med intellektuell funktionsnedsédttning.

Genom att helt fokusera pd modrar med IF 1 denna artikel, vill vi bidra till att fylla
kunskapsluckan inom detta omréde.

Utsatthet for interpersonella trauman under barndomen

For att f4 en djupare forstéelse for omradet och vilka kunskapsluckor som finns,
har vi for denna artikel genomfort tre olika forskningsprojekt. Dessa bestar dels av
tva empiriska forskningsprojekt dir vi intervjuat modrar med IF, dels en
systematisk kunskapsoversikt dir vi samlat all forskning vi kunnat hitta i &mnet.

I det inledande projektet undersokte vi utsatthet for interpersonella trauman hos
26 modrar med lindrig IF. Samtliga modrar hade barn i ldern 5-8 &r.''? Vi

109 Gardner et al., 2019.
110 |_uke & Banerjee, 2013.
"1 Savage et al., 2019.

"2 Granqyvist et al., 2014.
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inkluderade dven en matchad jimforelsegrupp bestdende av 26 mddrar som inte
har IF och deras barn. Matchningen inkluderade mddrarnas inkomst, familjernas
boendeomrade, barnens dlder och kon. En viktig anledning till detta var att
tidigare forskning kring mddrar med IF och deras barn har kritiserats for
olampliga jamforelsegrupper bestdende av modrar med hdgre socioekonomisk
status.

Personer med IF kan ha svért att svara pé abstrakta frdgor om utsatthet for
Overgrepp och trauman. Vi utformade dérfor en intervjumanual med 30 fridgor om
erfarenheter av konkreta och potentiellt traumatiska hindelser, baserat pa
véilanvédnda instrument. Frdgorna utformades i stil med “Har det ndgonsin hént att
ndgon slagit dig sa hart att det gjorde ont eller limnade mérken pé din kropp?”.
For att mojliggora en likvérdig och konservativ kodning stélldes foljdfradgor om
varje hdndelse som modrarna svarade att de hade erfarenhet av. Sddana
foljdfragor inkluderade specifika frdgor om vad som intridffade, dlder vid den
aktuella hdandelsen, vem/vilka som var forovare och hur ofta hiandelsen intraffade.

Samtliga intervjuer ljudinspelades och transkriberades. Transkriptionerna kodades
sedan blint. Detta i syfte att inte kunna identifiera vilka av intervjuerna som
genomforts med modrar med IF respektive modrarna 1 jamforelsegruppen.

Resultatet for unders6kningen visade att det var statistiskt signifikanta skillnader 1
utsatthet mellan grupperna. Nistan samtliga modrar med IF (91 procent) hade
varit med om nagot interpersonellt trauma, medan en knapp tredjedel av
jamforelsegruppen hade det (31 procent).

Modrarna med IF hade ocksa erfarit signifikant hogre nivaer av utsatthet i relation
till sina fordldrar (73 procent) jamfort med modrarna 1 jimforelsegruppen (31
procent). Men dven i relation till andra manniskor, dér resultatet ocksa visade att
modrarna med IF var betydligt mer utsatta. Majoriteten av modrarna med IF (74
procent) hade erfarit minst tvé typer av vanvérd eller andra former av
interpersonella trauman. Hér undersokte vi dven vilka former av interpersonella
trauman som respondenterna hade upplevt under sin barndom. Diremot
undersokte vi inte om det foreldg nagra signifikanta gruppskillnader i utsatthet for
olika typer av vanvard och overgrepp. Detta for att minska risken for
slumpmassiga resultat.

Vad giller olika former av interpersonella trauman visade resultatet att modrarna
med IF hade hog utsatthet {or alla typer av vanvard och évergrepp som vi
undersokte. Graden av utsattheten tycktes dven vara hogre bland mddrar med IF
jamfort med modrar utan, &ven om vi inte gjorde nédgra statistiska analyser kring
detta.

Vidare tycktes mddrarna med IF oftare ha erfarit forsummelse och/eller
omsorgssvikt under barndomen. Hér uppgav 35 procent sddana upplevelser, att
jamfora med 19 procent bland mddrar utan IF. Hela 17 procent av mddrarna med
IF hade dven upplevt 1dngvariga separationer fran eller forlust av fordlder, medan
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endast 4 procent av mddrarna utan IF delade denna erfarenhet. Likasd hade

betydligt fler modrar med IF erfarenhet av dvergrepp jdmfort med modrar utan IF.

Har visade resultatet att 61 procent av mddrarna med IF hade upplevt fysiska
overgrepp, medan 58 respektive 38 procent hade upplevt sexuella respektive
emotionella 6vergrepp. Andelen modrar utan IF som uppgav att de upplevt dessa
typer av overgrepp lag mellan 12 och 28 procent, beroende pa valdsform. 15
procent av modrarna med IF, respektive 8 procent bland mddrarna i
jamforelsegruppen, hade ocksa bevittnat vald.

Intervjuerna hade ett sa kallat livsloppsperspektiv. Det innebar att vi d&ven
inkluderade fragor om utsatthet som modrarna upplevt under vuxenlivet, till
exempel 1 form av partnervédld. En senare analys betonar dock att en stor andel av
erfarenheterna intriffade fore 18 ars alder.'!®> Aven erfarenheter som méodrarna
upplevt i relation till de egna forédldrarna var avgrinsade till barndomen.

I det andra forskningsprojektet undersokte vi interpersonella trauman hos 40
modrar med lindrig IF, samtliga med barn mellan 0 och 18 ar Till skillnad frén
foregdende projekt inkluderade vi i denna undersdkning dven mddrar vars barn
placerats i familjehem. Jamforelsegruppen bestod 1 detta projekt av 61 modrar
med ADHD, detta eftersom vi 6nskade en klinisk jamforelsegrupp med annan
kognitiv funktionsnedsittning.!'* Liksom i det foregdende projektet genomfdrde
vi undersokningen genom att intervjua modrarna, dar frigorna avsag erfarenheter
av konkreta hindelser. Har inkluderade vi dock inte frdgor om erfarenheter fran
vuxenlivet, utan undersokte endast utsatthet under barndomen.

Resultatet visade att ndstan alla studerade mddrar med IF (93,3 procent) och
ADHD (98,4 procent) hade utsatts for nagot interpersonellt trauma i barndomen,
och det forelag inte ndgon statistiskt signifikant skillnad mellan grupperna. Bland
modrarna med IF hade 72,5 procent erfarit fysiska dvergrepp, 72,5 procent
emotionella overgrepp och 70 procent sexuella overgrepp.

Resultatet visade ocksa att drygt tva tredjedelar av modrarna med IF (67,5
procent) hade upplevt forsummelse under sin uppvéxt. Dartill hade nastan en
tredjedel av modrarna med IF (27,5 procent) bevittnat vald som involverade en
fordlder, och 7,5 procent hade upplevt antingen ldngvariga separationer frén en
foralder eller forlust av en fordlder.

Deras uppvaxtmiljoer karaktériserades ocksa i ovrigt av kénda riskfaktorer. Har
rapporterade 30 procent av modrarna att minst en fordlder led av psykisk ohélsa
och 32,5 procent att en fordlder missbrukade alkohol. Aven utsatthet for
mobbning av jdmnariga var vanligt bland mddrar med IF (50 procent).

I tillagg till dessa tvé forskningsprojekt har vi dven genomfort en systematisk
kunskapsoversikt gillande utsatthet for interpersonella trauman hos fordldrar med

13 Hammarlund, 2023.
14 Hammarlund et al., 2023 a.
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IF."5 Vi inkluderade totalt 20 studier i versikten, varav 16 var avgrinsade till
utsatthet under barndomen. Fyra av dessa studier var fran Sverige.

Ett ssmmanvégt estimat dver utsatthet for interpersonella trauman skapades
baserat pa tio oberoende studier, varav atta var avgrinsade till barndomen. Bland
dessa studier uppskattades forekomsten av interpersonella trauman under
barndomen till 4tminstone 60 procent bland fordldrarna med IF. Tre av studierna
inkluderade dven jimforelsegrupper. Hir fann samtliga en f6rhojd risk for
utsatthet for interpersonella trauman hos fordldrar med IF jamfort med fordldrar
utan En av studierna, genomford av McConnell med kollegor fann till exempel att
60 procent av fordldrarna med IF hade erfarit vanvard, inklusive dvergrepp,
medan endast 20 procent av fordldrarna utan IF hade det.''®

Studierna visade ocksé att fordldrar med IF 1 relativt hog grad hade upplevt
separation fran ndgon av de egna fordldrarna under barndomen. Hér varierade
resultatet ndgot mellan studierna. Som mest hade 36 procent av fordldrarna med
IF upplevt separation fran egen fordlder under barndomen, och som minst 17
procent.

En av studierna, genomford av Pacheco et al. fann till exempel att 35 procent av
fordldrarna med IF hade erfarit Idngvariga separationer frdn ndgon av de egna
fordldrarna, bland annat till f6ljd av familjehemsplaceringar. Detta att jaimfora
med forildrar utan IF dir endast 10 procent hade samma erfarenhet.!!’

Aven resultaten rorande utsatthet for forsummelse under barndomen varierade
beroende pé studie, dir mellan 12 och 35 procent av fordldrarna med IF uppgav
att de hade erfarenhet av detta.

Endast en av studierna undersokte bevittnande av vald inom familjen, och fann en
forekomst om 48 procent bland fordldrar med IF. Diaremot inkluderade flera av
studierna fragor gillande emotionella och fysiska 6vergrepp. Hér visade resultaten
att mellan 38 och 54 procent av fordldrarna med IF hade upplevt emotionella
overgrepp under sin barndom, medan 31-61 procent hade upplevt fysiska
overgrepp.

Vidare undersokte sex av studierna sexuella 6vergrepp, varav fem av dessa var
avgransade till barndomen. Andelen fordldrar med IF som utsatts for sexuella
overgrepp under barndomen varierade mellan 24 och 58 procent beroende pa
studie.

Baserat pa vara tva genomforda projekt och var oversikt av tidigare studier pa
detta &mne, dr var slutsats att utsattheten for interpersonella trauman under
barndomen &r mycket hdg hos foridldrar med IF.!'® Vi bedomer ocks att det ir 1ag

15 Hammarlund et al., 2023 b.
116 McConnell et al., 2011.

17 Pacheco et al., 2022.

118 Jfr Gatov et al., 2020.
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sannolikhet att de sammanvégda estimaten dverskattar fordldrarnas utsatthet,
eftersom studier som anvint mer rigordsa undersokningsmetoder generellt
rapporterar hogre nivaer. Estimaten kan sdledes underskatta den faktiska
utsattheten.

Utsatthet for interpersonella trauman: Effekter pa foraldraskap
och barnens utveckling

I vart forsta projekt inkluderade vi observationer av mddrarnas lyhdrdhet for deras
barns signaler, vilka videoinspelades och kodades av certifierade kodare.'"”
Lyhordhet avser formagan att upptéicka barns signaler, tolka dessa korrekt och
svara pd dem konstruktivt och tillrickligt snabbt.!?® Lyhdrdhet dr en central aspekt
av fordldrabeteende som bland annat kopplats till flera viktiga aspekter av barns
utveckling och fungerande, till exempel anknytningstrygghet,
sjilvregleringsformaga och psykosociala anpassning. !

Vi undersokte dven modrarnas formaga att tolka spadbarns emotionella
ansiktsuttryck, med hjilp av ett validerat bildmaterial.'??

I forskningsprojektet undersokte vi tvé aspekter av utvecklingen hos barnen till
modrarna som ingick i studien. Dessa aspekter var anknytningstrygghet!* och
forekomst av beteendeproblem.!'?* Anknytningstrygghet avser barns forvintningar
pa sina fordldrars tillgdnglighet och sétt att svara pa deras signaler, speciellt nir
barn ér rddda och sarbara.

Resultatet visar att det var stor variation bland médrarna med IF och deras barn
vad géller samtliga studerade variabler. Ett exempel d4r modrarnas lyhordhet, som
varierade frin Iag till relativt hdg.!?> Denna heterogenitet ir viktig att betona.
Detta sdrskilt for att modrar med IF och deras barn inte ska forutséttas ha
svérigheter.

Niér vi ddremot studerade resultatet pa gruppniva, och jamférde med den
matchade jimforelsegruppen, uppvisade modrar med IF och deras barn forhdjda
risker for de aspekter av fordldrabeteende och utveckling som vi undersokte.
Modrar med IF hade till exempel en kraftigt forhdjd risk for 1ag lyhordhet jamfort
med mddrar utan IF.'?® Vid undersékningsdelen rérande bildmaterialet
forestillande spddbarn tolkade ndgra av mdédrarna med IF dven felaktigt in skam 1
spddbarnens ansiktsuttryck. Detta dr problematiskt eftersom spadbarn dr for unga

9 Lindberg et al., 2017.

120 Ainsworth et al., 2015.
21 Cooke et al., 2022.

122 Hammarlund et al., 2021.
123 Granqyvist et al., 2014.

124 Forslund et al., 2022 b.
125 |indberg et al., 2017.

126 Lindberg et al., 2017.
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for att visa skam, vilket ddrmed indikerar vissa svarigheter bland modrar med IF
att identifiera och svara konstruktivt pa spidbarns emotioner.!?” Likasé nir vi
jamforde resultatet for barnen till médrarna med IF med resultatet for barnen till
modrarna utan IF kunde vi identifiera skillnader pa gruppniva. Hér uppvisade
barnen till moédrarna med IF kraftigt forhdjda nivder av beteendeproblem jamfort
med barnen vilkas mddrar inte hade IF'?® och marginellt ligre
anknytningstrygghet.'?’

Ett av det forsta forskningsprojektets viktigaste resultat, som ocksé aterkom i
samtliga delstudier, var just att modrarnas utsatthet for interpersonella trauman
hade pétaglig betydelse for deras fordldraskap och deras barns utveckling. Har
visar resultatet att utsatthet for interpersonella trauman utgjorde en viktig
riskfaktor for 1ag lyhordhet hos mddrar med IF. Resultatet visade ocksa att de
modrar med IF som felaktigt tolkade in skam i de avbildade spddbarnens
ansiktsuttryck dven hade upplevt ménga interpersonella trauman. Detta resultat dr
1 linje med tidigare forskning, som framforallt funnit sddana svérigheter med att
tolka barns ansiktsuttryck hos fordldrar som upplevt mycket trauma. Modrarnas
utsatthet for interpersonella trauman var dértill en central riskfaktor for otrygg och
desorganiserad anknytning samt beteendeproblem hos deras barn.

Inom ramen for det forsta forskningsprojektet genomforde vi dven en kvalitativ
analys av hur mddrarna med IF bearbetat sina traumatiska erfarenheter. Har
indikerade resultatet att en del av de deltagande mddrarna alltjimt bér pa
obearbetade trauman.'3’ Analysen visade dven att de mddrar med IF vars barn var
desorganiserade hade svarare att tala om sina traumatiska erfarenheter jAmfort
med modrar med IF vars barn uppvisade en trygg anknytning. Dessutom beskrev
dessa mddrar oftare traumarelaterade triggers sdsom starka reaktioner pa hoga
ljud. De beskrev ocksé i storre utstrackning konfliktfyllda relationer med sina
fordldrar och ldngvariga separationer under uppvéxten.

Foraldrars formaga att forsta sina barns beteende

I vart andra forskningsprojekt undersokte vi fordldramentalisering, vilket utgdr en
annan viktig del av forildraskap.'! Forildramentalisering avser formagan att
forsta och forhélla sig till sina barns beteende som uttryck for inre tillstdnd, sdsom
tankar och kénslor. Detta &r en formaga som delvis utvecklas inom ramarna for de
egna omvéardnadserfarenheterna i barndomen.'¥

Fordldramentalisering dr ocksé kopplat till andra viktiga aspekter av
fordldrabeteende, sdsom emotionell tillgédnglighet och lyhordhet mot barns
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signaler.!® En forilders forméaga till fordldramentalisering kan ocksa ha inverkan
pa barnets utveckling. Till exempel 6kar en god formaga till férdldramentalisering
sannolikheten att barnet utvecklar en trygg anknytning och en god forméga att
reglera sina kinslor.!**

Resultatet fran vért andra projekt visade att det var en pétaglig variation vad géller
graden av fordldramentalisering bland mddrarna med IF. Medan en del modrar
uppvisade god fordldramentalisering, uppvisade andra svarigheter. Mddrarna med
IF hade dock, som grupp, patagligt forhdjd risk for sa kallad prementalisering,
jamfort med modrarna med ADHD. Prementalisering betyder att fordldern har
stora svarigheter att forstd och forhalla sig till barnets mentala tillstdnd. Exempel
pa detta dr nir en fordlder gor forvringda tolkningar av barns beteende, till
exempel att man tror att ens barn gréter bland frimlingar i syfte att skdmma ut
en. 133

Vidare visade undersokningen att erfarenheter av interpersonella trauman i
barndomen var en viktig riskfaktor for svarigheter med fordldramentalisering, i
form av 6kad sannolikhet for prementalisering. Detta gillde bdde modrarna med
IF och modrarna med ADHD.

I tilldgg till de tva forskningsprojekten undersokte vi dven, genom

var systematiska kunskapsoversikt, om interpersonella trauman hos fordldrar med
IF hingde samman med svarigheter i fordldraskapet, samt med faktorer som kan
gora det svarare att vara fordlder, sdsom psykisk ohélsa.

Fem av de studier som vi undersokte inom ramen for kunskapsoversikten
inkluderade utfall relaterat till vanvérd av egna barn samt familjehemsplaceringar
av barnen. Resultaten var inkonsekventa, men tre studier med stora stickprov fann
samband mellan fordldrarnas egen utsatthet for interpersonella trauman och
negativa utfall i deras fordldraskap.

En studie genomford av McGaw et al. fann till exempel att fordldrar med IF som
erfarit interpersonella trauman hade en 6kad risk for att deras barn
familjehemsplacerades eller att sociala myndigheter registrerat oro kring deras
forildraskap.'*® En annan studie, genomford av McConnell et al. fann dven att
utsatthet for interpersonella trauman, och langvariga separationer fran foréaldrar
under uppvéxten, bidrog till att forklara den dkade risken for dokumenterad
vanvérd av egna barn bland foréldrar med IF."?’

I var systematiska kunskapsoversikt inkluderade vi dven fyra studier som
undersokte psykisk hilsa. Dessa studier fann konsekvent att utsatthet for
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interpersonella trauman var kopplat till en 6kad risk for psykisk ohélsa hos
fordldrar med IF. Detta fynd ar viktigt eftersom psykisk ohélsa &r en kidnd
riskfaktor for svérigheter med forildraskap.'*8

Stod till familjer dar foraldrar och/eller barn har intellektuell
funktionsnedsattning

Den kraftigt forhojda risken att barn och unga med IF utsitts for interpersonella
trauman &r alarmerande, likasa de 1dngsiktiga konsekvenserna for deras
fordldraskap samt deras barns utveckling. Detta behdver adresseras genom arbete
med prevention, identifikation och interventioner. Forédldrastdd till familjer dér
fordldrar och/eller barn har IF dr dérfor helt centralt.

Foraldrastod

Fordldrastod ar av yttersta vikt och bor erbjudas systematiskt till familjer dar
fordldrar och/eller barn har IF. Fordldrar med IF har en kraftigt forho;jd risk for
barnavardsutredningar samt att deras barn placeras 1 familjehem (30 — 60
procent),'? ofta till f61jd av oro kring vanvérd eller 1ag lyhordhet. '

Forildrarnas svarigheter har tidigare ansetts bero huvudsakligen pa
funktionsnedsittningen och negativa stereotyper uppmirksammas alltjimt.'#!
Manga fordldrar med IF kan dock ge tillrdckligt god omvardnad och ar mottagliga
for fordldrastdd som har anpassats till deras kognitiva fungerande.'#?

Den vetenskapliga litteraturen betonar numera dven betydelsen av kontextuella
riskfaktorer som fordldrar med IF ofta exponeras for, sdsom fattigdom, begransat
socialt stdd och utsatthet for interpersonella trauman i barndomen.'*?

Detta dr ocksa tydligt i de resultat som vi redovisat ovan, gillande utsatthet for
interpersonella trauman bland moédrar med IF. Dessa erfarenheter pekar dven pa
en Okad risk for 1dngsiktiga negativa konsekvenser for deras fordldraskap, till
exempel 1 form av lag lyhdrdhet och mentaliseringssvérigheter. Det bor dven
noteras att de negativa konsekvenserna av interpersonella trauman riskerar att
inbegripa de utsatta fordldrarnas barn, genom otrygg anknytning och
beteendeproblem.
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Kunskap om ratt och anpassat stod till foraldrar

Att fritt fi fatta informerade beslut om foréldraskap dr en réttighet, likasd
mojligheten till indamalsenligt forildrastdd.'** Samtidigt har forskare och
yrkesverksamma aterkommande uppmérksammat otillracklig kunskap om
fordldrar med IF och deras barn, och begriansad tillgang till anpassade
forildrastddmetoder.'*® Detta forsvérar yrkesverksammas mojlighet att erbjuda
fordldrar med IF anpassat stod och ett positivt bemotande. Det har ocksa
uppmarksammats att modrar med IF kan kinna riddsla for negativt bemdtande 1
sina kontakter med yrkesverksamma, delvis baserat pa tidigare negativa
erfarenheter, och att de kan dra sig for att beritta om sina stodbehov. !4
Kunskapen maste siledes hojas om fordldrar med IF, om anpassade metoder for
stod och om kognitiva anpassningar som underldttar positivt bemdtande och
skapar trygghet i kontakterna.'¥’

Behovet av 6kad kunskap inkluderar ocksa risken for att fordldrarna har erfarit
interpersonella trauman under sin barndom, och hur denna utsatthet kan bidra till
svérigheter i deras fordldraskap. Kunskapsbehovet inkluderar dven utbildning i
och tillgang till evidensbaserade metoder for stod i fordldraskapet. Fler
yrkesverksamma bor till exempel utbildas i anpassade metoder for att 6ka
fordldrars lyhordhet. Vidare bor relevant forskning stimuleras.

Ett exempel pa fordldrastod ar metoden Parenting Young Children, PYC. PYC éar
en anpassad, hembaserad metod som upplevs positiv av bade yrkesverksamma
och forildrar, och fungerar vil for basal omsorg.'*® Men det #r oklart om PYC har
effekter pa lyhordhet. Har har ddremot den anknytningsbaserade metoden Video-
feedback Intervention to promote Positive Parenting, VIPP, goda effekter pa
lyhérdhet hos forildrar i allménhet,'*® och en anpassad variant for forildrar med
IF har visst stod.'*° Det behdvs dock mer forskning kring denna metod och vi
behover stirka antalet utbildade, dd mycket fa yrkesverksamma i Sverige i dag ér
utbildade i VIPP.

Detsamma giller den hembaserade metoden The Attachment and Biobehavioral
Catch-up, ABC, som har mycket gott stéd for forildrar frin olika riskgrupper.'>!
ABC anvinder coachning 1 stunden och fokuserar pa forstarkning av lyhort
fordldrabeteende. Denna metod kan darfor tinkas passa speciellt bra for fordldrar
med IF. Det saknas emellertid forskning kring hur ABC fungerar {or att 6ka
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lyhordhet hos fordldrar med IF, och mycket i yrkesverksamma i Sverige ar
utbildade i ABC.

Vad géller familjer dir barn har IF ar det viktigt att notera att det ofta ar svérare
att vara fordlder till ett barn med funktionsnedséttning. Stress och psykisk ohélsa
som foljd ir vanligt forekommande bland dessa forildrar.!>? Féréldrar till barn
med IF kan ha svért att forstd och bemota sina barns signaler och sérskilda behov.
Barnen kan uppvisa utmanande beteenden, vilket gor det svérare att vara lyhord
och okar risken for att barnens behov inte tillgodoses. '

Dartill indikerar de resultat som vi redovisat ovan att barn med IF 16per en storre
risk att uppleva konfliktfyllda relationer och interpersonella trauman under
barndomen, inklusive ldngvariga separationer frdn nagon av fordldrarna eller
forlust av en eller bada fordldrar. Som tidigare redogjort for utgor dessa fynd
riskfaktorer vad géller barns anknytningsrelationer och anknytningskvalitet. Flera
forskare har foljaktligen betonat relevansen av ett anknytningsperspektiv for
utformande av stdd till familjer dér barn har IF.!>

Stod for trygg anknytning mellan foraldrar och barn

Var forskning som presenterats i denna artikel har utgatt fran ett
anknytningsperspektiv. Anknytningsteori fokuserar bland annat pa barns
medfodda tendens att utveckla starka och viktiga emotionella band till sina
forildrar, samt betydelsen av dessa band for barns fungerande och utveckling.'>
Ett barns fordldrar utgor en central kélla till skydd och stéd, speciellt vid radsla
och stress. Barn forsoker saledes vidmakthalla kontakt med sina foréldrar, och
langvariga separationer fran och forlust av fordldrar utgér darfor en betydande
riskfaktor i barns utveckling.'>®

En andra niva av anknytningsteori fokuserar pa variationer mellan ménniskor i
anknytningstrygghet, sdsom trygg, otrygg och desorganiserad anknytning.
Anknytningskvalitet avser variationer i de forvéntningar barn skapat pé sina
fordldrars tillgédnglighet och sétt att svara pa deras signaler. Trygg anknytning
kédnnetecknas bland annat av att barn, nér de blir sarbara och/eller stressade, soker
trost hos sin fordlder, lugnas av fordlderns omsorg for att sedan aterga till att
utforska och leka. Otrygg och desorganiserad anknytning kdnnetecknas pa olika
sdtt av en ldgre formaga att sdka stod och trost hos fordldern. Om fordldern
uppvisar 14g lyhordhet och svéarigheter med fordldramentalisering 6kar det
sannolikheten for att barnet utvecklar en otrygg anknytning.'*” Barn som utsitts
for véld och/eller 6vergrepp loper dartill en 6kad risk att utveckla desorganiserad
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anknytning, vilket 4r den form av otrygg anknytning som kopplats till storst risk i
barns vidare utveckling.

Desorganiserad anknytning innebér att en person som barnet dr anknuten till och
vill soka skydd och stod hos samtidigt av barnet upplevs forknippad med fara.
Detta antas medfora en konflikt dir barnet, vid sarbarhet och/ eller stress, bade
vill ga till fordldern for skydd och stdd, eftersom fordldern dr en
anknytningsperson, och samtidigt vill dra sig undan fran foréldern, eftersom
denne forknippats med fara. Denna nirmande-undvikande konflikt antas leda till
den tillfdlliga kollaps i beteende som kédnnetecknar desorganiserad anknytning.
Det ar dven en 0kad risk for desorganiserad anknytning om barnet upplever
langvariga separationer fran sina fordldrar och om fordldrarna beter sig
skrimmande/skrdmt i relation till barnet. Skrammande fordldrabeteende kan till
exempel handla om att forildern fér kraftfulla utbrott av ilska.'®

Barns anknytningstrygghet dr ocksa kopplat till deras vidare utveckling, sa att
trygg anknytning okar sannolikheten for positiv utveckling. Avslutningsvis ser vi
ocksa att barn som forlorat en fordlder under sin barndom, eller som utsatts for
interpersonella trauman, 16per okad risk att bdra med sig en otrygg anknytning in i
det egna fordldraskapet. Detta kan till exempel ta sig uttryck i en minskad
lyhérdhet infor det egna barnets signaler.'>’

Resultaten ovan pekar pé kraftigt 6kade anknytningsrelaterade risker for bade
barn med IF och fordldrar med IF och deras barn. Vi betonar saledes vikten av
anknytningsbaserade fordldrastodsmetoder till familjer dir barn och/eller forédldrar
har IF.

Prevention, identifikation, och intervention

Den hoga risken for att barn och unga med IF utsitts for interpersonella trauman
mdste motverkas genom preventivt arbete. Det preventiva arbetet bor fokusera pa
flera omréden. Hér ser vi till exempel ett sérskilt behov av att det fokuserar pa
hemmiljon och forédldraskapet, som diskuterats ovan. Vi ser ocksa att det bor
fokusera pa skolmiljoer. Detta eftersom flera av de modrar med IF vi intervjuat
vittnar om svar mobbning under skoltiden. Utdver allvarligt exkluderande och
forekomsten av nedsittande ord, ar fysiskt vald vanligt forekommande. I vér
forskning har flera modrar beskrivit 6vergrepp fran jamnériga av en
svarighetsgrad som kravt sjukvérd.

Det preventiva arbetet bor dartill inkludera kontakter 6ver internet. Personer med
IF kan ha svart att 14sa av andra och kan uppvisa en social naivitet, vilket okar
risken att de hamnar 1 situationer dér de utsitts for vald. Detta ar sdrskilt en risk pa
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internet dér det i de flesta fall &r svarare att 14sa av andra méanniskor jamfort med i
det verkliga livet.

Preventiva insatser, sasom stodjande interventioner, ar saledes viktiga. Med
stodjande interventioner menar vi till exempel metoder i form av den
gruppbaserade kursen Viktig Intressant Person (VIP) som syftar till att 6ka
sjdlvkénslan hos personer med IF och minska risken att de utsitts for vald. Kursen
har erhallit visst stod i forskning.!®

Ett annat pedagogiskt material som kan anvindas i preventivt syfte ar Mitt
Vuxenliv — Livskunskap som ska stirka personer med IF som gér 1 anpassad
gymnasieskola.'®' Mitt vuxenliv — Livskunskap syftar till att dka forutsittningar
for ett fullgott vuxenliv och fordldraskap, och innehdller bland annat material och
verktyg géllande relationer.

Bortom specifika interventioner och stddmaterial dr det viktigt att betona att
familjer dér fordldrar och/eller barn har IF ofta dr marginaliserade och exponerade
for olika riskfaktorer.!®? Det ir till exempel mycket vanligt med arbetsldshet,
fattigdom och att de dr boende i utsatta omraden. Det dr ocksa vanligt att de
upplever social isolering samt fysisk och psykisk ohilsa. Sddana faktorer kan
forsvéra fordldraskap och 6ka risken for vanvard och interpersonella trauman. 1
vér forskning var till exempel psykosocial utsatthet kopplat till en dkad risk for
svarigheter med forildramentalisering hos mddrar med IF.!%3

Sammantaget belyser detta att familjer dir fordldrar och/eller barn har IF kan
behova stdd fran olika slags yrkesverksamma, viket pekar pa vikten av
tvarprofessionell samverkan mellan olika yrkesgrupper som en del av det
preventiva samt fordldraskapsstodjande arbetet.

Vad giller identifikation av vald mot personer med funktionsnedséttning &r
yrkesverksamma ofta osdkra pa rutinerna kring detta, samt vart de ska vinda sig
om de identifierar utsatthet.'®* Vi vilkomnar siledes forskning som sdker utveckla
anpassade metoder for identifikation hos vuxna, sisom dialogstdd.'® Vi betonar
dock vikten av att arbetet utdkas till att &ven omfatta barn med
funktionsnedséttning. Det dr ocksa viktigt att yrkesverksamma ges 6kad kunskap
om funktionsnedsittningar, om vald och dvergrepp, samt om hur vanligt
forekommande det &r att personer med funktionsnedsittningar utsitts for olika
former av trauman.
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Mins vald mot kvinnor dr numera ett obligatoriskt kursmoment i manga
utbildningar, exempelvis pa psykologprogrammet. Daremot ar utbildning om
olika funktionsnedséttningar alltjaimt begransad, och vi ser ett behov av att det bor
utokas. Detta bor inkludera kunskap om den dkade risk som personer med
funktionsnedsdttning har att erfara vanvard samt emotionella, fysiska och sexuella
overgrepp under sin barndom, liksom separation fran foridlder. Vidare bor

utokningen dven inkludera metoder for prevention, identifikation och intervention.

Vad giller behandlingar rader det stora brister 1 behandling av interpersonella
trauman och psykisk ohélsa hos personer med funktionsnedséttning. Vi har tréffat
manga modrar med IF som sokt behandling hos sévil habiliteringen som hos
psykiatrin men inte fatt nigon behandling. Det &r inte ovanligt att habiliteringen
hénvisat dem till psykiatrin, eftersom de saknar behandlingskompetens och
resurser for behandling. Medan psykiatrin hinvisat dem tillbaka till habiliteringen
eftersom de saknar kompetens kring funktionsnedsittningar. Resultatet blir att
personerna med IF faller mellan stolarna och inte far behandling for sina
interpersonella trauman och relaterad psykisk ohélsa. Det finns 1 dagsldget stod
for olika traumaspecifika behandlingsformer, men det behovs mer forskning pa
omrédet.'®® Vi efterlyser utdkade resurser, forbittrade rutiner och forbéttrad
samverkan kring detta mellan relevanta samhaéllsaktorer. Vi ser att vissa
behandlingar kan behdva anpassas till personernas kognitiva fungerande, vilket
indikerar ett behov av yrkesverksamma med relevant dubbelkompetens géllande
funktionsnedséttningar och behandling av traumatiska erfarenheter och psykisk
ohilsa.

Slutsatser

I denna artikel har vi redovisat forskning, inklusive svensk sadan, som visar att
det &r stor risk att barn och unga med IF utsitts for vanvérd, inklusive dvergrepp
och andra traumatiska erfarenheter. Vi har betonat att barn och unga med IF har
Okad risk for utsatthet 1 relation till bdde de egna fordldrarna och 1 relation till
personer utanfor familjen, sdsom skolkamrater och partners. Vi har dartill
redogjort for forskning som betonar att utsattheten kan ha langvariga, negativa
konsekvenser péd deras eget fordldraskap och deras barns utveckling. Vi har 1
relation till dessa risker betonat vikten av 6kad kunskap om familjer dir barn
och/eller foraldrar har IF, samt vikten av fordldrastod. Vi har 4ven betonat
relevansen av ett anknytningsperspektiv, och att fler yrkesverksamma utbildas 1
evidensbaserade fordldrastodsmetoder som syftar till att 6ka fordldrars lyhordhet.

Samtidigt har vi uppmérksammat att det finns begrénsat med forskning kring
interventioner for lyhordhet i familjer dér fordldrar och/eller barn har IF, varfor
sadan forskning bor stimuleras. Vi har dven diskuterat vikten av ett utdkat arbete
med prevention, identifikation och intervention vad giller utsatthet for
interpersonella trauman hos barn, unga och fordldrar med IF. Fordldrar och barn
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med IF dr ofta exponerade for otaliga miljomassiga riskfaktorer sdsom fattigdom
och begrénsat socialt stod. Det dr vanligt att fordldrar och barn med IF behover
kontakt med yrkesverksamma inom olika verksamheter, exempelvis habilitering,
psykiatri och socialtjdnst, och vi betonar darfor betydelsen av tvérprofessionell
samverkan.

Den nuvarande behandlingen av interpersonella trauman hos personer med IF dr
ocksa otillracklig, och personerna med IF faller ofta mellan stolarna. Vi
konkluderar att det idag dr alltfor hog risk att barn och unga med IF utsétts for
interpersonella trauman samt att de inte behandlas for detta, vilket riskerar leda till
svarigheter i det egna framtida fordldraskapet.
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Att forebygga, upptacka och utreda vald
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Kommunikationsstod for att tala om vald
Amanda Nyberg

Nybergs artikel tar avstamp i att kommunikationsstdd dr centrala for ritten att fa
uttrycka sin mening, forstd och ta del av information. Forfattaren beskriver att
utviarderade kommunikationsstdd saknas i arbetet med att upptécka och hantera
vald och utsatthet bland personer med kommunikationssvérigheter. Det géller
kommunikation inom vldsférebyggande- och utredande arbete, samt
rattsprocesser. Forfattaren lyfter att yrkesverksamma som moter personer med
funktionsnedsdttning behover utbildning om och aktiv trdning i att anvdnda
kommunikationsstdd for att kommunikationsstoden ska kunna anvindas. Nyberg
efterlyser dven mer forskning kring anvindning av kommunikationsstdd i insatser
som ror vald.



Personer med funktionsnedsittning kan ha svarigheter med tal, sprak och
kommunikation till f61jd av kognitiva och/eller motoriska begriansningar.
Kommunikationssvarigheter kan gora det svart att rapportera brott och
véldsutsatthet.'®” Om man har ett otydligt eller begrinsat tal, eller inget talat
sprak, kan det vara utmanande att gora sig forstadd, vilket kan ha negativ effekt pa
omgivningens upptickt och rapportering av vald och vildsutsatthet.'®® Nedsatt
sprakforstaelse kan ocksé paverka formagan att forsta instruktioner kring hur, nir
och vem man ska vénda sig till for att berdtta om vald. Formagan att forsta
information som ofta ingar i valdsforebyggande interventioner, kunskap om olika
typer av vald, och hur man kan skydda sig fran véldsutsatthet, kan ocksé paverkas.
Aven om en person har tillgang till kommunikationsstdd s 4r det inte sikert att
det innehaller ratt vokabulér for att berdtta om vald och utsatthet, eller att
personen har riitt kunskap om hur vokabuliren ska anvindas.!'®

Rattigheter

Ritten att {4 uttrycka sin mening och att kunna kommunicera faststélls 1 bade
Barnkonventionen och Konventionen om rittigheter for personer med
funktionsnedsittning.!”® Varje person har ocksa ritt att fi tillgang till information
och kunna uttrycka sin asikt via de kommunikationssétt som man sjéalv valt. Man
ska ocksa fa stod for att underlitta inlirning av olika former av alternativa och
kompletterande kommunikationssitt (AKK).!”! Saledes dr AKK, som
fortséttningsvis 1 detta kapitel kommer att bendmnas som kommunikationsstod,
nagot som samhillet maste tillhandahalla och underlitta anvéindandet av for alla
personer som &r i behov av det.

Kommunikationsstod

Kommunikationsstdd innefattar alla former av kommunikation och strategier som
bade personen med kommunikationssvarigheter och dess kommunikationspartner
anvinder for att uttrycka och forstirka uttrycket av tankar, kénslor och behov.!”?
Kommunikationsstdd anvénds dven for att underlétta forstdelsen av talat eller
skriftligt sprdk genom metoder sdsom “pekprat”. Pekprat innebér att
kommunikationspartnern kompletterar sitt tal genom att peka pa bilder eller
symboler. Symboler och bilder som anvidnds for kommunikationsstdd kan ocksa
anvindas for kognitivt stdd och for att skapa struktur, exempelvis vid anvandning
av visuella scheman.

67 Wilczynski et al., 2015.

168 Barron et al., 2019; Martinello, 2014.

69 Nareadi, 2013).

170 United Nations, 1989; United Nations, 2006.
71 United Nations, 1989; United Nations, 2006.
72 Beukelman & Light, 2020.
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Kommunikationsstod kan innefatta bade 1ag- och hogteknologiska system.
Exempel pa detta kan vara tecken, gester, kommunikationskartor,
kommunikationsbdcker med symboler eller bilder, och digitala
kommunikationshjélpmedel for tal och skrift. Personer med
kommunikationssvarigheter uttrycker sig ofta genom en kombination av flera
olika uttryckssétt, sdsom tal, skrift, tecken, gester och olika typer av
kommunikationsstdd. Behovet av kommunikationsstdd kan variera i olika
situationer eller faser i livet. Olika former av kommunikationsstod kan, och bor i
manga fall, anvéndas av bade personen med kommunikationssvarigheter och av
omgivningen for att underlitta bade uttrycksformaga och forstaelse. Begrepp som
ror exempelvis kroppen, olika kroppsdelar och privata omraden behdver
introduceras tidigt av omgivningen for att 6ka mdojligheterna att kunna
kommunicera kring véld och utsatthet.

Att tala om vald kan vara en svar situation som orsakar mycket stress, sirskilt da
man talar om egna upplevelser. I situationer ddr man upplever en hog niva av
stress kan forstéelse och formaga att uttrycka sig paverkas. Det kan leda till att
dven personer som inte vanligtvis anvénder sig av kommunikationsstdd kan ha
behov av det. Inom hélso- och sjukvarden pekar forskningsstudier pa positiva
upplevelser av anvdndningen av bildstod med personer som inte har
kommunikationssvarigheter. Bildstdd har provats och gett positivt resultat, bland
annat i kommunikation mellan personal och forildrar till for tidigt fodda barn dar
sprakbarridrer finns,!”® inom barnsjukvard'™* och for personer med 13g foljsamhet
till medicinsk behandling.!” Att tillhandahalla kommunikationsstdd i samtal om
vald kan spela en viktig roll for att underldtta och mojliggora samtalet. Det ér
darfor viktigt att tdnka brett och inkluderande kring anvéindandet av

kommunikationsstod i samband med samtal om vald och valdsutsatthet.

Forskningsstudier som utvirderar och undersoker anvindandet av
kommunikationsstdd i samband med samtal om vald ar sillsynta och inkluderar
ofta inte nagon utvirdering av effekten av materialet. I resterande del av kapitlet

ges en forskningsoversikt och beskrivning av behovet av forskning inom omradet.

Anvandningen av kommunikationsstod i valdsforebyggande
arbete

Valdsforebyggande insatser pa olika nivder, och riktade till olika grupper 1
samhiillet, ir viktiga for att minska vald.'”® Valdsforebyggande interventioner
inriktade pa att forebygga vald och dvergrepp mot barn syftar ofta till att utbilda
personal, barn och fordldrar om vald och valdsutsatthet. Utbildningen till barn
innefattar ofta vad vald ar, hur man kan minska risken att utsittas, vad man kan

173 Gotting et al., 2022; Thunberg et al., 2018.
174 Thunberg et al., 2022.

175 Sletvold et al., 2020.

176 World Health Organization, 2016.
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gbra om man blir utsatt, och hur — och f6r vem — man ska berétta om man har
utsatts for vald.!”” Resultaten av denna typ av interventioner #r blandade och
studierna &r inte séllan av bristande metodologisk kvalitet. De far &nda anses vara
overviagande positiva vad géller 6kade kunskaper hos deltagarna, &ven om man
sillan utvirderar faktiskt effekt pA minskning av vald eller sexuella 6vergrepp.!”

Forskning visar att personer med funktionsnedséttning 16per sdrskilt stor risk att
utsittas for vald.!” Trots detta inkluderas barn och vuxna med
funktionsnedsittning sillan i valdsforebyggande interventioner. Aven i studier dér
barn med funktionsnedsittning dr inkluderade &r det inte sjdlvklart att materialet
anpassas och kompletteras utifrdn deras behov.!®® Det kan leda till svarigheter att
tillgodogora sig innehallet 1 interventionen och minska mojligheten att barnet kan
berdtta om eventuell véldsutsatthet. Studier kring hur anpassning av
valdsforebyggande interventioner bor genomforas har lyft upp behovet av
kommunikationsstdd och anpassning i form av spréakliga forenklingar och visuellt
material, sisom bilder.'®! Barn med kommunikationssvarigheter #r i behov av
tillgdnglig information, anpassad utifran deras behov och kommunikationssétt, for
att kunna delta i och dra nytta av valdsforebyggande interventioner.'?

For att sdkerstélla att denna typ av verktyg implementeras, krivs utbildning av
personal inom forskola, skola, LSS-boenden, daglig verksamhet och andra
verksamheter ddr man moter personer med funktionsnedsittning. I en studie

utbildades personal i att anvénda verktyg for att hjélpa klienter att berdtta om véld.

Personalen var positiv till materialet, och klienterna sjdlva upplevde att de hade
fatt 6kad kunskap om vald och forsummelse. And4 anviindes inte verktygen nir
man misstinkte att personer med funktionsnedsittning var utsatta for vald.!

Dessa resultat pekar pa vikten av grundldggande utbildning och aktiv traning for
att gora personalen bekvama att anvinda kommunikationsstod, inte minst 1
kénsligare samtal om vald.

I en avhandling om skolbaserade valdsforebyggande interventioner for barn med
kommunikativa och kognitiva svérigheter utvecklades forskningsbaserade
riktlinjer.'8* Riktlinjerna understryker vikten av utbildning for personal som
anviander kommunikationsstdd i det valdsforebyggande arbetet. De betonar
anvindningen av kommunikationsstdd, som bildstod och tecken. Detta ska

77 Nyberg et al., 2021a.

178 Dale et al., 2016; Diaz et al., 2021; Rudolph et al., 2023; Walsh et al., 2018; White et
al, 2018.

79 Hughes et al., 2012; Jones et al., 2012; Svedin et al., 2023.
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anpassas efter varje barns behov for att de ska forstd och lira sig ord relaterade till
vald.

Pé ett flertal orter 1 Sverige anvédnds det valdsforebyggande programmet ”VIP-
Viktig Intressant Person” som en hélsofrdmjande insats for unga och vuxna med
funktionsnedsdttning. Syftet dr att frimja god hélsa, jimlika relationer och kénsla
av sammanhang, och samtidigt minska risken for véaldsutsatthet och
véaldsutdvande. I programmet anvinds bildstod for bland annat kénslouttryck.
Gruppledarna kan ocksa ta in andra bildstdd och rekommenderas da att anvinda
den typ av bilder som deltagaren anvidnder och kdnner igen. Ett pagédende
forskningsprojekt pa Marie Cederschiolds hogskola utviarderar anvédndningen av
VIP i syfte att dokumentera genomforandet av programmet och undersoka dess
paverkan pa risk- och skyddsfaktorer for vildsutsatthet. Ingen utvirdering av
anviandningen av bildstod i samband med interventionen planeras i nuliget.

I Sverige finns det material med kommunikationsstod for att ldra ut om vald till
barn och vuxna med funktionsnedsittning. Detta har tagits fram genom olika
projekt, sésom "Dubbelt utsatt”, ”’Bildsamt - bilder som stéd i samtal om vald”,
”Grundskolebrevet” och ”Det handlar om trygghet”. Tyvérr har inga
forskningsstudier gjorts kopplat till anvindningen av kommunikationsstdd 1 dessa
projekt. Behovet av forskning kring detta dr séledes stort, inte minst vad géller val
av bilder, symboler och format i samband med, eller som en del av,
valdsforebyggande interventioner.

Kommunikationsstod for att stalla fragor om vald

Kommunikationsverktyg, sdsom samtalsmetoder och kommunikationsstod
anpassade for personer med funktionsnedséttning, dr viktiga i kommuners och
regioners arbete for att uppticka vald och utsatthet.'8> De 6kar chansen att ritt
frigor stills, och ger personen med funktionsnedséttning mdjlighet att forsta
fragorna och uttrycka eventuell valdsutsatthet. Aven i detta avseende saknas dock
forskning. Material fran exempelvis “Reda-ut hiften” (i projektet "Bildsamt -
bilder som stdd 1 samtal om vald”) och kommunikationsverktyget "Vaga forsta!”
har inte provats i1 forskningsstudier.

Vistra Gotalandsregionens kompetenscentrum kring vald i nira relationer, VKV,
har utvecklat formuldret ”Fragor om véld”, som finns i versioner for barn, unga
och vuxna. Formuléren har utvérderats med positiva resultat, bade vad géller att
identifiera valdsutsatthet hos barn och unga, och kring anvéndarvénligheten och
fragornas upplevda relevans.'®® Frageformuliren har dven utvecklats i versioner
med bildstdd for bade barn och vuxna. Under hdsten 2024 ska en forskningsstudie
om detta material vara fardig. Den ska undersoka personalens erfarenhet och
upplevelse av att fraga barn och vuxna med funktionsnedséittning om
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valdsutsatthet med, och utan hjilp av, bildstodet. Studien syftar ocksa till att
belysa eventuella utmaningar som personalen moter i arbetet och vilket behov av
ytterligare stod och kunskap som behovs.

Faciliterad kommunikation

Metoden “faciliterad kommunikation” (ofta forkortad FC) &r en metod dir en
person med en eller flera funktionsnedséttningar och kommunikationssvarigheter
péstas vilja bokstdver pa ett tangentbord eller en bokstavstavla samtidigt som de
far fysiskt stod av en stodperson som berdr personens underarm, handled eller
annan kroppsdel.'®” Forskningsgenomgéngar visar att metoden inte bara saknar
evidens utan att det ocksé ar stodpersonen som genererar de meddelanden som
skrivs, snarare 4n personen med funktionsnedsittning.'®® Det finns flera
rapporterade fall déar personer med funktionsnedsittning via faciliterad
kommunikation “beréttat” om valdsutsatthet, dir det senare visat sig att det var
stodpersonen som skrivit meddelandena. Metoden bor saledes inte anvindas
tillsammans med personer med kommunikationssvarigheter.!'®’

Kommunikationsstod i rattsprocessen

Nir det géller att delta 1 forhor och vittna i domstol har ett par forskningsstudier
genomforts. I Sydafrika har ett arbete kring att utveckla och validera
kommunikationsstdd for att prata om vald genomforts. Fokus var att identifiera
relevant vokabulir for att kunna beritta om véld och vittna i domstol.!°
Anvindningen av dessa material har dock inte utvérderats i forskningsstudier. Vid
Psykologiska Institutionen vid Goteborgs universitet pagar forskningsprojektet
”Barnforhor med bildstdd - for barn i behov av kommunikativt stod” som startade
2023. Projektet syftar till att se om barn som behdver sprakstdd skulle ha nytta av
bildstod under ett forhor. !

Sammanfattning

Att anvinda kommunikationsstdd 1 samtal om vald &r viktigt. Det dr en del av de
mainskliga réttigheterna att fa uttrycka sig, forsta och ta del av information pé lika
villkor. Detta beskrivs i bdde Barnkonventionen och Konventionen om rittigheter
for personer med funktionsnedséttning. Det saknas idag utvirderade
kommunikationsstodsmaterial och utbildningspaket, bade for valdsforebyggande
insatser, men ocksa for att stélla fragor om vald eller ha utredande samtal om vald.
Pégaende forskningsstudier inom omradet ger forhoppningar om 6kad kunskap.
Men éven inkluderat dessa forskningsstudier dr behovet av forskning om

87 Hemsley et al., 2018; Schlosser et al., 2014; Socialstyrelsen, 2014.

88 Hemsley et al., 2018; Schlosser et al., 2014.
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anvindningen av kommunikationsstdd i samband med insatser inriktade mot véald
och overgrepp mycket stort.

Fraga, lyssna och forsta. 87 (131)



Referenser

Barron, 1., Allardyce, S., Young, H., & Levit, R. (2019). Exploration of the
relationship between severe and complex disabilities and child sexual abuse: A
call for relevant research. Journal of Child Sexual Abuse, 28(7), 759-780.
https://doi.org/10.1080/10538712.2019.1645782

Beukelman, D. R., & Light, J. C. (2020). Augmentative and alternative
communication. Supporting children and adults with complex communication
needs (5th ed.). Paul H. Brookes Publishing Co.

Bédi, C. B., Ortega, D. P., Hawkins, L. B., James, T. G., & Bright, M. A. (2023).
Parents’ and professionals’ perspectives on school-based maltreatment
prevention education for children with intellectual and developmental disabilities.
Child Abuse & Neglect, 145, 106428.
https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2023.106428

Bornman, J. (2017). Preventing Abuse and Providing Access to Justice for
Individuals with Complex Communication Needs: The Role of Augmentative and
Alternative Communication. Seminars in Speech & Language, 38(4), 321-332.
https://doi.org/10.1055/s-0037-1604279

Bornman, J., & Bryen, D. N. (2013). Social validation of vocabulary selection:
ensuring stakeholder relevance. Augmentative and Alternative Communication,
29(2), 174-181.

Bornman, J., Nelson Bryen, D., Kershaw, P., & Ledwaba, G. (2011). Reducing the
risk of being a victim of crime in South Africa: You can tell and be Heard!
Augmentative and Alternative Communication, 27(2), 117-130.

Briannwall, M., Lévestad, S., & Ormon, K. (2022). Identifiera vildserfarenheter
hos barn och unga. En utvirdering om implementering av att frdga pd rutin om
vdld samt identifiering av valdsutsatthet inom BUP, BUM och en vdrdcentral med
uppdrag inom ungas psykiska hélsa. www.valdinararelationer.se/vkv

Dale, R., Shanley, D. C., Zimmer-Gembeck, M. J., Lines, K., Pickering, K., &
White, C. (2016). Empowering and protecting children by enhancing knowledge,
skills and well-being: A randomized trial of Learn to BE SAFE with Emmy. Child
Abuse & Neglect, 51, 368-378. https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2015.07.016

Diaz, M. J., Moreland, D., & Wolfersteig, W. (2021). Assessing the effects of
Childhelp’s Speak Up be Safe child abuse prevention curriculum for high school
students. Journal of Child & Adolescent Trauma, 14(3), 425-432.

Gotting, E. K., Ferm, U., & Wigert, H. (2022). Communication between parents
and neonatal healthcare professionals using pictorial support when language
barriers exist—parents’ experiences. International Journal of Qualitative Studies
on Health and Well-Being, 17(1).
https://doi.org/10.1080/17482631.2022.2122151

Fraga, lyssna och forsta.

88 (131)


https://doi.org/10.1080/10538712.2019.1645782
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2023.106428
https://doi.org/10.1055/s-0037-1604279
http://www.valdinararelationer.se/vkv
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2015.07.016
https://doi.org/10.1080/17482631.2022.2122151

Hemsley, B., Bryant, L., Schlosser, R. W., Shane, H. C., Lang, R., Paul, D.,
Banajee, M., & Ireland, M. (2018). Systematic review of facilitated
communication 2014-2018 finds no new evidence that messages delivered using
facilitated communication are authored by the person with disability. In Autism
and Developmental Language Impairments (Vol. 3). SAGE Publications Ltd.
https://doi.org/10.1177/2396941518821570

Hughes, K., Bellis, M. A., Jones, L., Wood, S., Bates, G., Eckley, L., McCoy, E.,
Mikton, C., Shakespeare, T., & Officer, A. (2012). Prevalence and risk of
violence against adults with disabilities: a systematic review and meta-analysis of

observational studies. The Lancet, 379(9826), 1621-1629.

Johnson, H., & Yee, R. (2020). Perceptions of Frontline Staff to Training and
Communication Tools to Support Adults with Intellectual Disabilities to Report
Abuse and Neglect: “Something to Work with.” Research and Practice in
Intellectual and Developmental Disabilities, 7(1), 75-86.
https://doi.org/10.1080/23297018.2019.1680312

Jones, L., Bellis, M. A., Wood, S., Hughes, K., McCoy, E., Eckley, L., Bates, G.,
Mikton, C., Shakespeare, T., & Officer, A. (2012). Prevalence and risk of
violence against children with disabilities: a systematic review and meta-analysis
of observational studies. The Lancet, 380(9845), 899-907.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(12)60692-8

Killstrom, A., Amlakie, H., Yildirim, Z., Adaszak, S., Klint, F., Farias Vera, L.,
Gustafsson, J., & Holmefur, M. (2022). Att identifiera och arbeta med utsatthet
for vdld bland personer med funktionsnedsdttning: Ldrdomar fran kommuner och
regioner. Orebro universitet.

Kelly, B., Farrelly, N., Batool, F., Kurdi, Z., & Stanley, N. (2023). Speak out, stay
safe: Including children with special educational needs and disabilities in an
evaluation of an abuse prevention programme. Child Abuse Review, 32(5).
https://doi.org/10.1002/car.2816

Martinello, E. (2014). Reviewing strategies for risk reduction of sexual abuse of
children with intellectual disabilities: A focus on early intervention. Sexuality and
Disability, 32(2), 167—174. https://doi.org/10.1007/s11195-014-9345-9

Nareadi, P. T. (2013). Influences on under reporting of sexual abuse of teenagers
with intellectual disability: Results and implications of a South African study.
Journal of Psychology in Africa, 23(4), 625-629.
https://doi.org/10.1080/14330237.2013.10820677

Nyberg, A. (2022). School-based abuse prevention for children with
communicative and/or cognitive disabilities: Guidelines for program
implementation [Doctoral]. University of Pretoria.

Fraga, lyssna och forsta.

89 (131)


https://doi.org/10.1177/2396941518821570
https://doi.org/10.1080/23297018.2019.1680312
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(12)60692-8
https://doi.org/10.1002/car.2816
https://doi.org/10.1007/s11195-014-9345-9
https://doi.org/10.1080/14330237.2013.10820677

Nyberg, A., Ferm, U., & Bornman, J. (2021a). School-based abuse prevention
programs for children: A scoping review. International Journal of Disability,
Development and Education. https://doi.org/10.1080/1034912X.2020.1865522

Nyberg, A., Ferm, U., & Bornman, J. (2021b). School-Based abuse prevention
programs for children with disabilities: A qualitative study of components and

methods. Australasian Journal of Special and Inclusive Education, 45(2), 252—
267. https://doi.org/10.1017/s1.2021.18

Rudolph, J. L., van Berkel, S. R., Zimmer-Gembeck, M. J., Walsh, K., Straker, D.,
& Campbell, T. (2023). Parental Involvement in Programs to Prevent Child
Sexual Abuse: A Systematic Review of Four Decades of Research. Trauma,
Violence, and Abuse. https://doi.org/10.1177/15248380231156408

Schlosser, R. W., Balandin, S., Hemsley, B., lacono, T., Probst, P., & Von
Tetzchner, S. (2014). Facilitated communication and authorship: A systematic
review. In AAC: Augmentative and Alternative Communication (Vol. 30, Issue 4,
pp- 359-368). Informa Healthcare.
https://doi.org/10.3109/07434618.2014.971490

Sletvold, H., Sagmo, L. A. B., & Torheim, E. A. (2020). Impact of pictograms on
medication adherence: A systematic literature review. In Patient Education and
Counseling (Vol. 103, Issue 6, pp. 1095-1103). Elsevier Ireland Ltd.
https://doi.org/10.1016/].pec.2019.12.018

Socialstyrelsen. (2014). Tillforlitlighet i faciliterad kommunikation vid autism: en
systematisk kartldggning. Socialstyrelsen.

Svedin, C. G., Landberg, A., & Jonsson, L. (2023). Mer utsatta cin andra—om vdld
och évergrepp mot barn med funktionsnedsdttningar.: En fordjupning fran
studien" Unga, sex och internet eftertt metoo". Stiftelsen Allménna Barnhuset.

Thunberg, G., Ferm, U., Blom, A., Karlsson, M., & Nilsson, S. (2018).
Implementation of pictorial support for communication with people who have

been forced to flee: Experiences from neonatal care. Journal of Child Health
Care, 23(2), 311-336. https://doi.org/10.1177/1367493518819210

Thunberg, G., Johnson, E., Bornman, J., Ohlén, J., & Nilsson, S. (2022). Being
heard — Supporting person-centred communication in paediatric care using
augmentative and alternative communication as universal design: A position
paper. Nursing Inquiry, 29(2). https://doi.org/10.1111/nin.12426

United Nations. (1989). Convention on the Rights of the Child.
http://www.ohchr.org/Documents/Professionallnterest/cre.pdf

United Nations. (2006). Convention on the Rights of Persons with Disabilities
(Issue 15). https://doi.org/UN Doc. A/61/611 (2006)

Fraga, lyssna och forsta. 90 (131)


https://doi.org/10.1080/1034912X.2020.1865522
https://doi.org/10.1017/jsi.2021.18
https://doi.org/10.1177/15248380231156408
https://doi.org/10.3109/07434618.2014.971490
https://doi.org/10.1016/j.pec.2019.12.018
https://doi.org/10.1177/1367493518819210
https://doi.org/10.1111/nin.12426
http://www.ohchr.org/Documents/ProfessionalInterest/crc.pdf
https://digitallibrary.un.org/record/588742?v=pdf

Walsh, K., Zwi, K., Woolfenden, S., & Shlonsky, A. (2018). School-Based
Education Programs for the Prevention of Child Sexual Abuse. Research on
Social Work Practice, 28, 33—55. https://doi.ore/10.1177/1049731515619705

White, C., Shanley, D. C., Zimmer-Gembeck, M. J., Walsh, K., Hawkins, R.,
Lines, K., & Webb, H. (2018). Promoting young children’s interpersonal safety
knowledge, intentions, confidence, and protective behavior skills: Outcomes of a
randomized controlled trial. Child Abuse & Neglect, 82, 144-155.
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2018.05.024

White, R., Bornman, J., & Johnson, E. (2015). Testifying in court as a victim of
crime for persons with little or no functional speech: vocabulary implications.
Child Abuse Research in South Africa, 16(1), 1-14.
https://journals.co.za/doi/abs/10.10520/EJC171281

Wilczynski, S. M., Connolly, S., Dubard, M., Henderson, A., & Mcintosh, D.
(2015). Assessment, prevention, and intervention for abuse among individuals
with disabilities. Psychology in the Schools, 52(1), 9-21.
https://doi.org/10.1002/pits.21808

World Health Organization. (2016). INSPIRE: seven strategies for ending
violence against children. internal-pdf://195.17.82.91/WHO Inspire.pdf

Fraga, lyssna och forsta.

91 (131)


https://doi.org/10.1177/1049731515619705
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2018.05.024
https://journals.co.za/doi/abs/10.10520/EJC171281
https://doi.org/10.1002/pits.21808

Utveckling av socialtjanstens arbete vid vald i nara
relationer

Asa Kaillstrom, Filippa Klint, Sofie Adaszak, Johanna Gustafsson,
Lisette Farias och Marie Holmefur

Killstrom et al. beskriver hur bristande kunskap, arbetssétt, samt stod- och
skyddsinsatser forsvarar socialtjanstens arbete med att identifiera, stodja och
skydda véldsutsatta personer med funktionsnedséttning. Forfattarna skildrar tva
overgripande utvecklingsbehov. Det ena ror stod for dialog om véldsutsatthet med
personer med kognitiva funktionsnedsattningar. Det andra omfattar utveckling av
kunskap och arbetssétt for bedomning och hantering av risk for vald f6r denna
malgrupp. Forfattarna resonerar om att det behovs 6kad kunskap om
valdsutsatthet och funktionsnedséttning, utvecklade samverkansstrukturer och
ledningsstdd, samt att hindrande organisatoriska forutséttningar identifieras och
undanrdjs. De efterlyser dven forskning kring samverkan mellan socialarbetare
som arbetar med funktionsnedséttningsstod och stod till valdsutsatta.



De kommunala socialtjédnsterna i Sverige har ett ansvar att erbjuda stod och skydd
till personer som har utsatts for vald i nira relation (kap. 5, §11, SoL 2001: 453).
De har ocksé ansvar for att erbjuda personer med funktionsnedséttning adekvat
stdd enligt Socialtjanstlagen (2001: 453) eller Lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade (LSS 1993:387). Stdd och skydd mot véldsutsatthet kan tinkas
inga i den sistnimnda men bendmns inte.

Det ar viktigt att arbeta for ett jamlikt stdd och skydd till personer med kognitiva
funktionsnedsdttningar som har utsatts for vald i nira relation. Men detta arbete ar
komplext, och socialtjinstens kunskaper i omrédet har visat sig ha luckor.'*? Detta
kapitel fokuserar pa socialarbetares utmaningar och behov, i relation till de
problem som dessa kunskapsluckor skapar. Vi redovisar forskning om utmaningar
och behov i praktiken och skisserar nigra véigar framét.

Att identifiera och arbeta med utsatthet for vald bland personer
med funktionsnedsattning: Lardomar fran kommuner

I en kartlaggning hosten 2022 framkom betydande brister 1 det kommunala arbetet
med att forebygga, och uppticka, vald mot personer med funktionsnedsittning.'*?
Kommunala foretradare patalade en avsaknad av tydliga rutiner och riktlinjer for
nir, och hur, frigan om vald ska stéllas inom funktionshinderomsorgens
utredande och utférande verksamheter. Det saknades ocksa information om hur
stodet till valdsutsatta skulle utformas. Dérutdver framkom att personal saknar
kunskap om véldsutsatthet och det faktum att det finns speciella former av
véldsutsatthet bland personer med funktionsnedséttning som kan vara svéra att
identifiera och hantera. Detta giller sirskilt valdsutsatthet i forhallande till
sjalvbestimmande och omsorg, och framforallt i situationer dar det saknas insyn
utifran. Till exempel nér en nérstdende ar personlig assistent. Att stodet ska bygga
pa personens sjdlvbestimmanderitt och integritet dr en viktig utgdngspunkt, men
det kan bli ett hinder for professionella att vidta nddvéandiga skydds- och
stodatgirder. Detta utifrén att det 1 vissa situationer, exempelvis 1 situationer dér
personen utsétts for partnervald, saknas lagstod som ger personal riétt att skydda
personen mot vald om inte samtycke foreligger.

I kartliggningen framkom det dven en brist pa stod- och skyddsinsatser for
valdsutsatta med funktionsnedséttning. Detta beror pa att aktorer som erbjuder
hjélpinsatser ofta har bristande kunskap om véld mot mélgruppen. Till exempel &r
inte skyddande boenden for vildsutsatta anpassade for personer med
funktionsnedsdttning, och de blir i stéllet forflyttade till LSS-boenden. LSS-
boenden saknar i regel tillrackliga skyddsétgirder for att kunna erbjuda skydd och
stdd vid hot och véld, och de utsatta riskerar ddrmed att inte fa det stod de
behover. Det ér ett vanligt synsitt att malgruppen for LSS-insatser inte faller
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under andra instansers ansvarsomrade utan ska hanteras av LSS-verksamheten.
Dessa brister sammantagna paverkar sdvil samverkan som identifiering och
hantering av valdsutsatta personer med funktionsnedsittning.

Socialarbetares praktiker med valdsutsatta med kognitiva
funktionsnedsattningar

I en fokusgruppsstudie med personal frin socialtjanster och kvinnojourer som
genomfordes 2023 av Klint et al. framkom ett monster av skillnader mellan
socialarbetare med och utan fokus pé funktionsnedsittning i sitt arbete.'**

Socialarbetare med fokus pa funktionsnedséttning visade en hog kompetens kring
funktionsnedséttningar av olika slag, men avsaknad av utbildning om
véldsutsatthet. Samverkan fanns i olika former inom socialforvaltningen, men
dock inte med kvinnojourer. I vissa kommuner fanns viss samverkan med
valdsstodet, men det byggde pa att ndgon agerade utanfor sin arbetsbeskrivning,
och utan riktlinjer eller rutiner for vad som ska samverkas kring, nér det ska ske
och utan riktlinjer for sjdlva moétet. Vidare framkom att det inte fanns nagra
skydds- och stddinsatser explicit for valdsutsatthet, diremot arbetade de
stodjande, motiverande och bekriftande inom funktionshinderomsorgen.
Deltagarna i studien fann inte heller officiella instrument och verktyg for att
arbeta med véldsutsatthet applicerbara i sitt arbete med personer med
funktionsnedséttning.

Socialarbetare utan fokus pa funktionsnedsittning visade en hog kompetens kring
valdsutsatthet, men uppgav att de saknade utbildning om funktionsnedséttningar.
Samverkan mellan kvinnojourer och socialtjénster fanns utarbetade och beskrevs
komma naturligt vid fall av valdsutsatthet. Dock beskrevs inget samarbete mellan
kvinnojourer och socialtjanstverksamheter med fokus pa funktionsnedséttning.
Vidare beskrev de hur de organisatoriska skillnaderna i tid och resurser som
forvantas kan skapa frustration, speciellt nir den utsatta har komplexa behov eller
kognitiva funktionsnedséttningar. Skydds- och stodinsatser kunde generellt
anpassas négot till utsatta med kognitiva funktionsnedsdttningar, men exempelvis
skyddade boenden kunde inte ta in personer med behov av stéd i vardagen. Aven

de officiella instrumenten och verktygen kunde anpassas nagot, med till exempel
bildstdd.

Denna fragmentering inom socialtjédnsten far konsekvenser for personer med
kognitiva funktionsnedséttningar som utsatts for vald i néra relation. For dem blir
kvaliteten pa stodet helt beroende av vilken av de tva omradena man tilldelas
hjdlp och stdd av. Framtida forskning om samverkan mellan
funktionsnedséttningsstod och stdd till valdsutsatta behovs for att utveckla
kommunikation och 6verforing av erfarenhet och kunskap mellan dessa tva
grupper av socialarbetare.

194 Klint et al., 2023.
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Socialtjanstens arbete vid vald i nara relationer mot barn med
funktionsnedsattningar

Den ovan ndmnda rapporten indikerar att utsatthet for vald bland barn med
funktionsnedsittning kan vara sérskilt svér att identifiera.'®> Om exempelvis en
fordlder blir personlig assistent for ett barn, kan beroendet innebéra att barnet
utsitts for risk for langvarig valdsutsatthet eftersom det dr svart att fi insyn,
speciellt om inte barnet sjdlv kan kommunicera missforhallanden.

Vi har nagra personer vars mammor styr valdigt mycket i deras liv.
[...] De ar valdigt svara att atgarda kan man saga. Tror att.. dar ar
det ju sa att mamman styr och goér det hon tror ar bast for sitt barn,
fast vi kanske manga ganger kanner att det har kanske inte ar det
som ar bast, men det ar ju...ja det ar jattesvara problem faktiskt.
Det ar riktiga dilemman, nar man inte vet riktigt hur man ska ga till
vaga.'%

A andra sidan kan det vara littare att hantera valdsutsatthet bland barn om det vil
upptickts. LSS-handldggare beskriver att de har storre mdjligheter att hjélpa
valdsutsatta barn eftersom de d& kan gora en orosanmalan till individ- och
familjeomsorgen, vilket kan ge barnet skydd mot véldet. De har inte samma
mojligheter nir det géller vuxna, bade pa grund av bristen pa resurser och krav pa
samtycke till stod och hjélp. De intervjuade representanterna for kommunal
verksamhet uppger att de har tydliga rutiner och riktlinjer for hur och nér
personalen ska upprétta en orosanmélan eller en avvikelserapport. De intervjuade
regionala representanterna uppger diremot att de ofta inte vet hur och nér de ska
stélla fragor for att upptécka utsatthet bland vuxna och barn. De flesta regionala

verksamheter verkar ocksa ha svart att tillgodose barns behov av information om
vald.

Utvecklingsbehov for att underlatta socialtjanstens stod till
valdsutsatta med kognitiv funktionsnedsattning
I forskningen framkommer tva centrala utvecklingsbehov for att forbattra

mojligheterna att identifiera utsatthet for vald bland malgruppen och ge ett
individuellt utformat stod.

For det forsta behovs ett stod for dialogen om valdsutsatthet som underléttar syftet
med samtalet. Det vill séga att:

e bedOdma om personen utsatts och/eller riskerar att utséttas for vald
e ge stdd och/eller finna strategier for att skydda personen

195 Kallstrom et al., 2022
196 Kallstrom et al., 2022, s. 22.
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e mota de komplexa och varierade behov som finns hos personer inom
malgruppen.

Nir det giller kognitiva funktionsnedsattningar och stdd i samband med
véldsutsatthet behdver stodet forstds utifran funktionsnedséttningens och
situationens komplexitet. Kognitiva svarigheter kan ha sin grund i en méangd olika
faktorer sdsom intellektuella eller neuropsykiatriska funktionsnedséttningar,
hjarnskada, stress eller paverkan av substanser. Oavsett grund kan svarigheterna
forvérras i1 en traumatisk eller pafrestande situation, vilket medfor att de behover
hanteras utifrin de behov individen uttrycker.!”’ Eftersom socialarbetare ofta
moter personer med dessa svarigheter, men saknar ett anpassat stod for de som
utsatts for vald, sa finns anledning att starka upp med metoder for bedomning och
stod. Darfor behover ett dialogstdd utvecklas for att underlétta socialarbetares
forstaelse och identifiering av vald mot personer med kognitiva
funktionsnedséttningar. Det behover bland annat ta hdnsyn till varierande
kunskaper om valdsutsatthet, forstaelse av abstrakta begrepp som vald, forméga
att uttrycka sin situation och behov och normalisering av trauma.

For det andra behovs utvecklad kunskap om socialtjanstens bedomningar och
hantering av risker for valdsutsatthet for denna mélgrupp. Det saknas forskning
om vilka arbetssétt som kan stotta dessa valdsutsatta, speciellt i en svensk
kontext.!”® Eftersom Klint med kollegor (2023) fann flera utmaningar kring
samverkan pa organisatorisk niva finns behov av att undersoka vad som kan
frimja samverkan mellan de tvd omradena funktionshinderstdd och stdd till
véldsutsatta.'” Det finns modeller for strukturerad samverkan gillande
riskbedomning och riskhantering som kan vidareutvecklas och @ven inkludera

samverkan mellan funktionshinder- respektive valdsomradet i1 socialforvaltningen.

En god samverkansstruktur kan gynna det sociala arbetet inom vardera omraden
da personer med kognitiva funktionsnedsittningar som utsatts for vald i nédra
relation forekommer inom bada omradena.

Avslutande diskussion

Sammanfattningsvis visar forskningen betydande brister i socialarbetares
forutsittningar att ge adekvat stod till personer med kognitiva
funktionsnedsdttningar som upplever vald i ndra relation. En nyckelfaktor att
utveckla i det sociala arbetet med malgruppen &r utbildning kring valdsutsatthet
och kring funktionsnedsittningar.??’ Det finns behov av bide en generell
kunskapshojning hos de professionella som arbetar med véldsutsatthet respektive

197 Cook & Hole, 2021.
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funktionshinderstdd,?°! och behov av professionella med integrerad och fordjupad
kompetens om vald mot personer med funktionsnedsittning.?> Andra
nyckelfaktorer dr handlingsplaner och organisatorisk information kring
ansvarsfordelning?®® samt ett tydligt ledningsstod.?%* Specifikt finns behov av
verktyg och rutiner som stoder samtal om vald med malgruppen, samt riktad
resursforstiarkning for att anpassa stodinsatser.

Ett ytterligare verktyg for att 6ka kunskapen ir att etablera tydliga ytor och
processer for samverkan mellan olika delar av socialtjdnsten. For att stodja denna
utveckling behdvs att socialndmnden, som utgors av politiskt valda ledamdter som
ansvarar for socialtjdnstens verksamhet och i sin tur styr utifran SoL,
konkretiserar och styr resurser ritt. Det behovs till exempel utbildning, utveckling
av tydliga riktlinjer, och bedomningsinstrument som &r specifika for malgruppen
och som kan implementeras i praktiken for att férdndra situationen. Vidare kan
socialtjdnstens kunskap om funktionsnedsdttning forstarkas genom att
socionomutbildningarna i Sverige integrerar interprofessionella aktiviteter med
andra professioner och aktorer inom re/habilitering och kvinnojourer. Dé etableras
kommunikationskanaler och specifika teams redan frin grundutbildningen. Olika
kommuners organisatoriska forutsattningar behdvs ocksé ses over for att
identifiera vilka specifika hinder och mgjligheter som finns f6r att skapa
specialiserade enheter eller teams som inriktar sig pa malgruppens valdsutsatthet.
Det bor ske 1 samverkan med skolor, re/habilitering, dagliga verksamheter och
sdrskilda boenden for att skapa ett gemensamt och hallbart stod.

201 Klint et al., 2023.

202 Kallstrom et al., 2022.
203 Handu, 2007.
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Behov av kunskapsutveckling bland yrkesverksamma
Mikaela Starke

Starke belyser att valdsutsatta barn med intellektuella funktionsnedsattningar
uppmérksammas 1 ldgre grad dn andra, trots att de 1 hdgre grad utsétts for vald.
Forfattaren beskriver att det kan vara svart att identifiera badde om en person har
en intellektuell funktionsnedsittning och om hen ar utsatt for vald.
Yrkesverksamma som moter mélgruppen kan dven sakna kunskap for att
kommunicera med malgruppen. De kan dven sakna tillgang till, eller inte anvinda
sig av, alternativ och kompletterande kommunikation (AKK). Det kan ses mot
bakgrunden av att kunskap om véld isolerats fran kunskap om
funktionsnedsdttning samt en dkad specialisering inom olika verksamheter. Starke
efterlyser 6kad medvetenhet om risker for véldsutsatthet, kompetens for att
genomfora riskbeddmningar, kunskap om forebyggande arbete och insatser for
valdsutsatta samt 0kad samverkan mellan professionella fran olika verksamheter.



Trots att barn och unga med intellektuell funktionsnedséttning utsitts for vald i
hogre grad 4n andra, visar studier att professionella uppméarksammar deras uttryck
for vald i mycket ldgre grad én vad de uppmérksammar andra barn och unga.
Malgruppen blir inte heller utredd for valdsutsatthet i samma utstrackning som
barn och unga utan funktionsnedsattning och ges betydligt farre skyddande,
stodjande och behandlande insatser. Det skulle kunna forstas och forklaras utifran
kommunikativa barridrer mellan professionella och malgruppen, och att barn och
ungas berittelser om véldsutsatthet inte nér fram. Men det kan dven forstas som
att professionella inte bedomer malgruppens beréttelser om utsatthet som
trovirdiga.?%

Svarigheter att identifiera valdsutsatta

Nér det géller studier om professionella som moter valdsutsatta, sa som polis,
sjukvardare och anstillda inom socialtjansten, framkommer det att de inte alltid
kan identifiera malgruppen.?’® Det innebir att de inte kan genomftra anpassade
intervjuer, forhor eller ge anpassad information. De kan inte heller ge
kontaktuppgifter till malgruppsinriktade verksamheter. Yrkesverksamma inom de
hir sektorerna kan 1 stéllet tolka tystnad eller avvisande svar som ovilja att
samarbeta. De kan ocksé tolka det som spraksvarigheter, eller som resultat av en
kris- eller traumareaktion pa grund av valdet.?’” Men egentligen kan det handla
om att personen har svart att dterberitta hindelsen, forsta sammanhanget eller
uttrycka sig. Bade omhéndertagandet av och rittssdkerheten for personer med
intellektuell funktionsnedsdttning kan saledes brista om inte professionella kan
identifiera malgruppen.?®®

Varierande tolkningar av tecken pa utsatthet

I en studie fick deltagare som arbetade med barn med intellektuella
funktionsnedséttningar 1 uppgift att ranka olika tecken som de uppfattade vara
centrala for att identifiera att barnet skulle kunna vara utsatt for vergrepp.?%’
Rankningen av de olika tecknen for 6vergrepp skiljde sig dock signifikant bland
deltagarna. Flera av deltagarna ndmnde posttraumatiskt stressyndrom, PTSD,
osdkert beteende och fordndringar i beteendet som en stark indikator pa
overgrepp. Det inkluderade beteendeforandringar i relation till en viss person eller
situation, samt allmédnna beteendefordndringar och uppvisande av ett undvikande
beteende. Svarigheter med relationer eller angest kring vissa situationer bedomdes
ocksé kunna indikera pa dvergrepp. Eftersom de rankade tecknen pd dvergrepp 1
sa hog omfattning varierade kunde inte de professionellas rankningar anvindas
som underlag till den checklista som var tdnkt att utvecklas. Istéllet var forskarnas
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slutsats att noggranna undersokningar och observationer av barnets nuvarande och
tidigare beteende, samt vilka skillnader som foreldg, behovde genomforas. Flera
olika beteendeforandringar eller fysiska forandringar kan vara tecken pa
valdsutsatthet, men véldsutsatthet kan ta sig olika uttryck och dessutom kan
beteendeforandringar ha andra orsaker dn valdsutsatthet.

I en annan studie intervjuades professionella med omfattande kunskap och vana
vid att arbeta med personer med intellektuella funktionsnedsattningar och
autism.?!° Studien #r en fallstudie med en vuxen man som var kiind av de
professionella, och &ven om mannen var vuxen skulle studiens resultat &ven kunna
giélla barn och unga. Det framkom att de professionella uppfattade att mannen
hade fordndrat sitt beteende men ingen reflekterade over att det kunde bero pa
overgrepp och stillde inga fragor om valdsutsatthet. Det fanns inte heller nigra
framtagna rutiner eller tillgédngliga bedomningsverktyg for att identifiera
valdsutsatthet. I efterhand kunde de professionella forsta att mannen hade forsokt
att berédtta om dvergrepp. Mannen hade gjort det indirekt genom att uppehalla sig
vid fragor om sexualitet och genom att lamna ifran sig teckningar med suicidalt
och sexuellt innehéll. Dessutom ville inte mannen dtervénda till platsen for
overgreppet och visade tecken pa depression. I stillet for att uppfatta att mannen
hade varit utsatt for 6vergrepp uppfattades beteendena som uttryck for
autismspektrumtillstandet. Forskarna till studien menar att symtom pa trauma
rutinméssigt bor undersokas hos individer med intellektuell funktionsnedsittning.
De kan ocksa behova remitteras for sarskild bedomning for att identifiera
eventuell valdsutsatthet, och dérefter fa relevant skydd och stod.

Sammanfattningsvis innebar detta att professionella som har kunskap om
malgruppen inte alltid kan tyda tecken pa att personen &r, eller har blivit, utsatt for
vald.?!! Det #r dirfor viktigt att professionella som méter malgruppen utvecklar
kompentens for att lyssna och gora noggranna och individanpassade utredningar
for att uppmirksamma risker for valdsutsatthet och utsatthet.'?

Behov av kunskapsutveckling inom omsorg, stod och service

I Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd om insatser enligt 6 §, andra
stycket 1 Lagen om stod till vissa funktionshindrade (LSS) star bland annat att de
som handldgger och foljer upp drenden som avser personer med
funktionsnedsdttning bor ha socionomexamen eller social omsorgsexamen enligt
tidigare studieordning.?'® Detta bor stiillas i relation till resultatet fran
Socialstyrelsens rapport 2019 som visar att den rekommenderade kompetensen
saknas vid handldggning och uppfoljning av drenden som avser personer med
funktionsnedséttning. Generellt har handlédggare inom LSS kompetens och
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kunskap inom omradet men i rapporten framkommer att de kan ha bristande
kunskap och kompetens om barn och unga med funktionsnedséttning. Rapporten
baserades pa en enkit som skickades till landets kommuner och LSS-
verksamheter och syftade till att f6lja upp barnkonventionens genomslag vid
tillampning av LSS. Socialstyrelsen sammanfattade att handlaggare inom LSS-
verksamheter inte har tillrdckliga kunskaper om funktionsnedséttningar och dess
konsekvenser eller om kommunikation med personer som har nedsatt
kommunikationsférméga. Det kan bero pa att handldggaren inte har en
grundutbildning dér dessa kunskapsomraden ingér, att han eller hon inte har fatt

tillgang till fortbildning eller tillgang till kontinuerlig handledning”.2!*

I enkédtsvaren (2019) uppgav 29 procent av de svarande kommunerna att alla
handldggare hade deltagit i fortbildning om barn med funktionsnedséttning. Bland
de svarande kommunerna uppgav 42 procent att farre dn hilften, eller ingen av
LSS-handldggarna, hade deltagit i fortbildning med inriktning pa barn med
funktionsnedséttning. Vidare uppgav 45 procent att de hade tillgang till
kommunikativt stod medan 51 procent svarade att de inte hade det, 4 procent av
kommunerna svarade att de inte vet om det finns nagon tillging till
kommunikativt stod. Bland de kommuner som uppgav att de anvander
kommunikativt stod framkom det att de anvédnde teckentolk, arbetsterapeut eller
annan kompetens fran habiliteringen. Dock visade enkiten att &ven om det fanns
kommunikativt stod i verksamheten, anvidndes det inte i ndgon storre utstrickning
eftersom handldggarna inte vet hur stodet ska anvéndas. Flera respondenter
svarade dock att de planerar att infora hjdlpmedel och vidareutbilda personalen.
Sammanfattningsvis innebér detta att kommunikativa stdd inte anvénds 1 den
utstrdckning som behdvs for att handldggare inom LSS ska kunna kommunicera
direkt med alla barn och unga som de handldgger.

I rapporten framkom att 13 procent av kommunerna anger att samtliga LSS-
handlaggare har deltagit i fortbildning om metoder for kommunikativt stéd, och
att 9 procent av kommunerna anger att mer dn hélften av handldggarna har
deltagit i sddan fortbildning. Den absoluta majoriteten av svarande kommuner
uppger att det inte har genomf6rts ndgon fortbildning som inkluderar
kommunikativt stod.

I samma rapport redovisas dven resultat frdn intervjuer som genomfordes med
LSS-handliaggare. Det framkom att kommunikationen med barn med intellektuella
funktionsnedséttningar uppfattas som svér, delvis beroende pa barnets
funktionsnedséttning, delvis pa handlaggarens okunskap och oférmaga att
kommunicera med barnet och tolka dess signaler. I en av intervjuerna siger en
handléggare foljande:

Det ar ju svart ibland eftersom barn ar sa olika, hur man kan prata
och informera och hur de tar emot informationen. De har ju ofta
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svart att ge mig nagon information. Alla har ju inte ett talat
sprak.21®

Kommunerna pétalar andra svarigheter som de upplever forsvararande for att
fdnga upp barnets vilja. Det kan vara barnets kognitiva forstaelse och formaga att
forestilla sig vad en insats kan innebéra. Bland kommentarerna var det flera som
papekade att det var lattare att samtala med barnet vid uppfoljningen av en insats
eftersom barnet d& kunde férmedla om insatsen varit positiv eller negativ. I
enkétsvaren framkom dven andra forsvarande omstiandigheter, exempelvis att
barnet inte vill traffa handldggaren, eller att fordldrarna inte tycker att det ar
lampligt att barnet 4r med pa@ moétena. Handldggarna upplevde ibland att
fordldrarna vill skydda barnet frén sddant som de uppfattar som svért for barnet
och viljer dérfor bort métet med handldggaren. Det innebér att handldggarna inte
moter barnet utan dr hdnvisade till att f4 information fran fordldrar eller
vardnadshavare. I flera av beskrivningarna nimns ocksé att barnets mognad och
alder kan pdverka mojligheten att forstd barnets vilja. Det uppges vara svérare att
forstd viljan hos yngre barn eller hos barn som pa grund av sin
funktionsnedséttning bedoms ha en 1ldg mognadsniva.

Sammantaget visar rapporten fran Socialstyrelsen att professionella inom LSS-
verksamheter, som har 1 uppdrag att tillse barns rittigheter, saknar tillracklig
kompetens for att kommunicera med malgruppen. Det innebir att de
professionella har begransade mdjligheter att upptéicka om barnet eller den unge
ar utsatt for vald.

Pé uppdrag av Myndigheten for delaktighet genomfordes en intervjustudie med
professionella som representanter olika verksamheter, organisationer och
myndigheter som méter personer med intellektuell funktionsnedsittning och/eller
personer som utsatts for vald. >!¢ Ett av syftena med studien var att undersoka
vilken kunskap professionella har om vald mot personer med intellektuell
funktionsnedséttning, samt vilka metoder de anvénder for att forebygga,
identifiera och stotta valdsutsatta. Det framkom att de professionella bade kénde
till, och anvinde, olika former av Alternativ och kompletterande kommunikation
(AKK)?!7 for att mojliggora och underlitta kommunikationen med barn och unga
med intellektuella funktionsnedsittningar. Det framkom dock att &ven om
metoder och kunskap finns, har de professionella inte alltid méjlighet att anvinda
de kommunikativa stdd som finns. Bristande mojligheter for att ldra och tréna pa
att anvinda de kommunikativa verktygen, tillsammans med tidsbrist, uppfattades
utgora hinder for att de professionella skulle anvdanda de kommunikativa stoden.

Resultaten fran intervjustudien uppmérksammade séledes liknande orsaker och
forklaringar till varfor de kommunikativa verktygen inte nyttjas som rapporteras
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av Socialstyrelsen. Tillsammans kan Socialstyrelsens rapport?!® och
intervjustudien®!” oka forstdelsen for forhallandena i praktiken och vad som
behovs for att implementera de kommunikativa stoden i olika verksamheter. De
sammantagna resultaten tydliggor behovet av att professionella behover fa
mojlighet till utbildning och handledning, for att sedan kunna arbeta med olika
kommunikativa verktyg och bittre kunna kommunicera med barn och unga inom
malgruppen.

Behov av kunskapsutveckling inom den anpassade skolan

Att kunskapsomradet vald mot barn och unga med funktionsnedséttning kan
behova utvecklas inom den anpassade skolan synliggors delvis i en enkétstudie
som genomfordes p4 uppdrag av Myndigheten for delaktighet.??’ Den
webbaserade enkiten skickades bland annat till verksamhetsforetradare for den
anpassade grund- och gymnasieskolan 1 hela landet. Enkéten besvarades dven av
verksamhetsforetradare inom kommunala och regionala verksamheter samt av
Polismyndigheten, Aklagarmyndigheten och Statens institutionsstyrelse. Totalt
besvarades frdgorna 1 enkédten av 1 447 verksamhetsforetradare. I bilaga 1
presenteras alla svar pa de tva fragor som enkéten innefattade.

Pé fragan “Jag uppskattar att den verksamhet som jag representerar har kunskap
om vald mot personer med funktionsnedsittning” svarade 49
verksamhetsforetrddare frin den anpassade grundskolan. Av dessa uppgav 20
procent att de i hog grad har kunskap om vald mot personer med
funktionsnedséttning, medan 59 procent svarade att kunskapen delvis finns. 6
procent av verksamhetsforetrddarna svarade att de inte vet om verksamheten som
de representerar har kunskap om véld mot personer med funktionsnedsittning.

Fragan “Jag uppskattar att den verksamhet som jag representerar har behov av
fordjupad kunskap om véld mot personer med funktionsnedsittning” besvarades
av 47 foretrddare fran den anpassade grundskolan. Av dessa bedomde 23 procent
att de 1 hog grad ar 1 behov av fordjupade kunskaper, medan 62 procent svarade
att de delvis &r 1 behov av fordjupade kunskaper.

Fran den anpassade gymnasieskolan besvarades fragan av 19 foretrddare. Av dem
svarade 16 procent att de i hog grad skulle behova fordjupad kunskap, och 63
procent svarade att de delvis dr i behov av mer kunskap. Resultaten visar ddrmed
att mer &n hilften av verksamhetsforetradarna bedomer att de &r i behov av
fordjupad kunskap 1 ndgon grad inom kunskapsomradet.

Resultaten fran verksamhetsforetrddarna inom den anpassade skolan bygger pa ett
relativt litet svarsunderlag, vilket innebér att svaren ska anvdndas med viss
forsiktighet. Det som framkommer dr dock att foretrddarna for den anpassade

218 Socialstyrelsen, 2019.
219 Starke et al., 2022.
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grund- och gymnasieskolan anser att det finns kunskap men att det behdvs mer.
Det 6verensstimmer vil med internationell forskning som visar vikten av att
professionella inom skolan far mojlighet till kompetensutveckling inom omradet.
Detta sirskilt for att de ska kunna utveckla den utbildning som ges till barn och
unga med intellektuella funktionsnedséttningar om véld och valdsutsatthet i syfte
att forebygga valdsutsatthet.??!

Avslutande diskussion

Att professionellas kunskap om barn och unga med intellektuella
funktionsnedsdttningar och véld fortfarande brister kan forstas utifrén ett svenskt
nutidshistoriskt perspektiv, dir professionellas kunskap om malgruppen isoleras
frén professionellas kunskap om véldsutsatthet. En forklaring dr att personer med
intellektuella funktionsnedsittningar sé sent som pa 1980-talet bodde pa
institutioner och dirmed ansags vara skyddade fran vald. Nar institutionerna
stangde och personer med intellektuella funktionsnedséttningar flyttade ut 1
samhdllet fanns inte tillrackligt god beredskap for att ta emot dem, eller ge dem
samma villkor som andra.??? Det géllde framfor allt vuxna, men det har
diskuterats om okunskapen hade kunnat undvikas om malgruppen hade
inkluderats 1 generella verksamheter inom kommun och region snarare dn att ha
blivit hianvisade till specialiserade verksamheter.

Utvecklingen har 1 stéllet gatt mot en dkad specialisering, till exempel som inom
kommunal socialtjanst. Dar finns ménga ganger enheter som har specialiserat sig
pa handldggning enligt Lagen om stdd till vissa funktionshindrade (LSS) och
andra myndighetsutdvande enheter som framfor allt arbetar med Socialtjdnstlagen
(SoL).

Det saknas kunskap om barn och unga med funktionsnedsittningar inom
kommunala verksamheter som egentligen ska vara specialiserade pd malgruppen.
Foérméagan att kommunicera med barn och unga med kommunikativa svérigheter
brister bland handldggare inom LSS-verksamheter.??*> Verksamheterna brister
4dven nir det giller att tillhandah3lla relevanta kommunikativa verktyg. Aven om
det finns tillgéngligt ges inte handldggarna utrymme att utbilda sig och tréna pa att
anvinda de kommunikativa stoden. Sammanfattningsvis kan det innebéra att barn
och unga med intellektuella funktionsnedséttningar inte far maojligheten att
kommunicera direkt med professionella som de méter. Det sker i stéllet via
fordldrar, vardnadshavare eller andra anhoriga.

De professionella som inte direkt arbetar med barn och unga med
funktionsnedséttning utan mer inriktat mot véldsutsatta, kan inte alltid identifiera
malgruppen. De kan darfor misstolka tystnad, utdtagerande beteenden eller

221 Kim, 2010; Hollomotz, 2013.
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avfardanden i samband med en utsatt situation och vid en véldssituation. Det kan
innebdra att mélgruppen inte erbjuds det stod som de har ritt till. For att kunna
identifiera malgruppen bland valdsutsatta personer behdver strukturerade metoder
utvecklas och anvindas.??* Ett exempel pa ett sidant verktyg ér Learning
Disability Screening Questionnaire (LDSQ) som har utvecklats av forskare 1
Storbritannien. LDSQ bestar av sju fragor som besvaras med ja eller nej, och kan
stodja professionella att forsta nér de moter valdsutsatta barn och vuxna med
intellektuell funktionsnedsittning.?>> Genom forskningsanslag fran
Brottsofferfonden kommer LDSQ att dversittas och provas i Sverige.?

Forskare dr Overens om att det finns ett behov av 6kad medvetenhet om risker for
véldsutsatthet inom verksamheter som riktar sig till barn och unga med
funktionsnedséttning. Det behdvs dven en 6kad kompetens nir det giller att
genomfora riskbedomningar.??’ I dag uppméirksammas inte malgruppens
véaldsutsatthet i tillrickligt hog utstrackning, och de professionella har inte
tillracklig kunskap om forebyggande véldsarbete eller insatser for dem som é&r
valdsutsatta. Samverkan mellan professionella i olika verksamheter behdvs for att
kunna genomfora det nodvandiga forandringsarbetet och for att utbyta
information, kunskap och erfarenheter. Det kan mojliggora kunskapscirkulation
och utveckling av kunskapsomradet och dr ett bidrag till att utveckla
forebyggande insatser och stodinsatser vid valdsutsatthet.??

224 McKenzie et al., 2015; Willott et al., 2020.
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Forhor och utredande samtal
Anneli S Larsson och Rickard L Sjoberg

Larsson och Sjoberg beskriver att barn med intellektuella funktionsnedséttningar
kan vara kénsliga vittnen. Det innebér att de kan ge tillforlitliga vittnesmal men &r
mer kénsliga for kognitiv och social paverkan dn andra barn. Forfattarna belyser
att sdrskild hansyn behdver tas vid forhor med kénsliga vittnen. Forhor och
utredande samtal med barn med intellektuella funktionsnedsattningar stiller hoga
krav pé tydlig struktur for att mgjliggora fri dtergivning. Om hjdlpmedel som
bildstdd anvinds behdver de anvédndas pé icke-ledande sétt. Forfattarna menar att
yrkesverksamma behdver trianing och utbildning om barnfoérhor. De lyfter dven att
yrkesverksamma behdver forstaelse for ett barns funktionsnedsittning och
sarskilda behov for att kunna anpassa bemdtande och erbjuda rétt stod.



Barn med intellektuella funktionsnedséttningar ar mer kénsliga for kognitiv och
social paverkan i en forhdrssituation. Deras berittelser kan dock vara lika
tillforlitliga som andras. De konventionella sétten att hélla forhor och utredande
samtal pa fungerar inte med kénsliga vittnen, istéllet behdvs en helt annan
struktur. Har behover yrkesverksamma trianing och utbildning om barnforhor, men
ocksa om sérskilda behov hos barn med funktionsnedséttning.

Att skapa och formedla en fullstindig och korrekt berdttelse om sig sjdlv och sina
egna upplevelser kan vara en utmaning for de flesta manniskor. Sarskilt svért kan
det vara for yngre barn och for personer med intellektuella
funktionsnedséttningar. Av den anledningen utvecklar yrkesverksamma som
arbetar med den hér malgruppen ofta en forméga att handleda berittande,
exempelvis med hjélp av ledande fragor. I basta fall bidrar det till att trdna upp
formégan till berdttande hos malgruppen och ddrmed ocksé en dkad formaga att se
och forsté sig sjilv som aktor i forhéllande till omvirlden.??’

Att leda utan att paverka

Nar det géller forhor och utredande samtal 1 en juridisk kontext dr dock hjélp med
ledande fragor eller annan typ av vigledning av beréttandet problematiskt pa
grund av risken for paverkan pa berittelsens innehéll.>*° Vetenskaplig
kartldggning av paverkanseffekter, som paborjades under 1980- och 90-talen, har
drivits pa av en dkande forstéelse for, och kunskap om, utsatthet bland barn,?*!
men dven bland barn och vuxna med intellektuella funktionsnedsittningar.?*?
Historiskt startade forskningen om péverkanseffekter just med studier om ledande
fragor, dd det dr ett enkelt och savil teoretiskt som praktiskt relevant sitt att
undersoka paverkanseffekter.?>> Det man gjorde var att undersoka i vilken
utstrackning felaktig information kan smygas in i frigor om en hindelse under ett
forhor eller ett utredande samtal och dérefter inkorporeras i ett vittnes
beskrivning, sa kallad felinformationseffekt. Ett annat sétt att underséka
paverkanseffekter &r att se till 1 vilken utstrackning ledande fragor paverkar
mingden felaktiga svar.?3* Utifrén vad forskningen visat bestims tendensen att
paverkas bade av kognitiva komponenter, som framfor allt handlar om en
paverkan pé sjdlva minnesfunktionen, och av sociala komponenter, som framfor
allt handlar om att vittnet anpassar sig till forvéntningar om exempelvis det svar
som forhors- eller samtalsledaren énskar.?3>

229 Fivush, 2007; Sj6berg, 2022a.
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Kansliga vittnen

Tva genomgdende fynd fran tidigare forskning utgdr grunden for alla
vetenskapligt baserade forhor eller utredande samtal med barn samt med barn och
vuxna med intellektuella funktionsnedsattningar.

Det forsta fyndet &r att dessa malgrupper genomgaende dr mer paverkbara én
andra. Da mekanismerna bakom detta ar likartade hos yngre barn och personer
med intellektuella funktionsnedsattningar har man exempelvis 1 Storbritannien
kommit att anvidnda den overgripande beteckningen kénsliga vittnen” pa denna
malgrupp.?*® Begreppet “vittne” anvinds hir i vid bemirkelse som beteckning pa
en person som i ett juridiskt ssammanhang dterger en sjdlvupplevd héndelse och
omfattar dirmed sévél brottsoffer som misstdnkta giarningspersoner. Kénsligheten
for kognitiv och social pdverkan i form av ledande frigor dr vidare kopplad till en
kénslighet dven for annan typ av paverkan. Det ricker alltsa inte att bygga upp ett
forhor eller ett utredande samtal genom att rent lingvistiskt undvika att formulera
fragor pa ett visst sitt. All typ av paverkan som innebér ett medskapande i
berittandet dr hogst problematiskt i juridiska ssmmanhang.*’

Fri atergivning minskar risk for paverkan

Innebir det da att kénsliga vittnen ska betraktas som oanviandbara? Nej, det
motségs tydligt av det andra viktiga, och i1 forskningslitteraturen genomgaende,
fyndet. I de allra flesta studier ddr man har undersokt effekter av olika typer av
paverkan har man ndmligen ocksé undersokt kdnsliga vittnens formaga att berétta
tillforlitligt. Aven hir finns omfattande forskning att stodja sig pa som visar att
dven om kénsliga vittnens beréttelser ofta dr mer detaljfattiga sa ar de i regel lika
tillforlitliga som andra personers.**®

Rent praktiskt har dessa huvudfynd tre viktiga konsekvenser 1 juridiska
sammanhang. Den forsta &r att det fria beréttandet eller den fria atergivningen,
idealiskt kort tid efter den sjalvupplevda hdandelsen, bor utgora forhorets eller det
utredande samtalets kiirna.?** Den i sammanhanget kanske viktigaste fordelen med
fri tergivning &r att risken for padverkan minimeras. Dértill innebér fri dtergivning
att kommunikationen pa ett perfekt sétt anpassas till vittnets kognitiva och
intellektuella niva och fardigheter. En annan viktig fordel med fri dtergivning ar
att det gor det mojligt for vittnet att f6lja sina egna associationsbanor och ddrmed
minnas och berdtta mer. Det antagandet baseras i1 forskningsbaserad kunskap pa
att minnen av sjilvupplevda hindelser lagras i nitverk av associationer. Oppna

236 Aldridge, 2010.
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fragor leder saledes oftast till mer information jaimfort med ledande eller specifika
fragor.24

Tydlig struktur gynnar tillforlitlighet

Den andra konsekvensen handlar om forhorets och det utredande samtalets
grundstruktur. Fran 1990-talet och framat har flera tekniker och metoder for
forhor tagits fram utifrén bland annat den forskning som diskuteras ovan.?*! Dessa
tekniker har alla gemensamt att de rekommenderar att utredande intervjuer utfors
utifrdn en specifik sekvens; en grundstruktur.?*?> Forhoret eller det utredande
samtalet, bor inledas med ett kontaktskapande, foljt av en introduktion dér bland
annat forvintningar tydliggdrs. Dérefter bor en 6verging ske in i den fria
atergivningen. Forst efter det att alla mojligheter till fri atergivning har uttomts
har forhors- eller samtalsledaren mojlighet att stilla ytterligare frdgor genom att
be om fortydliganden och/eller folja upp sddant som behdver utredas ytterligare.
Det kan handla om att f4 fram mer information, undersoka specifika delar djupare
eller uppmirksamma motstridiga uppgifter eller motsidgelser. Darefter avslutas
forhoret eller det utredande samtalet. Om hjalpmedel, sdsom bildstod, méste
anvindas som kommunikativt stod bor dessa hanteras pa samma sitt som ledande
fragor. Det vill sdga introduceras forst efter att vittnet getts mojlighet till fri
atergivning och dérefter atergé direkt till mer 6ppna fragor. Detta krdver dels en
lyhordhet for vittnets forutsittningar, dels relevanta kunskaper sa att hjalpmedel
bara inkluderas da vittnet behover det. Hjdlpmedel, sdsom anatomiskt korrekta
dockor, bor aldrig anvindas dé de dr suggererande och skapar forvirring och
tolkningsproblem hos savil vittnen som forhors- och samtalsledare.?*?

En fardighet som behover tranas

En sista konsekvens av ovan presenterade huvudfynd ér att det hér séttet att
samtala pa, badde med personer med och utan intellektuella
funktionsnedséttningar, inte kommer automatiskt. I vardagligt tal dr det vanligt att
kansliga vittnen talar med ménniskor 1 sin omgivning pa ett sitt som gor att det i
efterhand kan bli svart att reda ut vem som skapat vilken del av en beréttelse.
Barnforhor och utredande samtal med barn behdver dirfor ha en helt annan
struktur, vilket medfor att yrkesverksamma behdver utbildning och tréning. |
Sverige sker forhor med barn, inklusive barn med intellektuella
funktionsnedséttningar, normalt sett 1 en multidisciplinir kontext, som exempelvis
pa barnahus. Nodvindig utbildning dér olika yrkesgrupper tranar och reflekterar

240 Larsson & Lamb, 2009; Hershkowitz, 2018.
241 Larsson, 2022a; Larsson & Lamb, 2009.
242 | arsson, 2022a.

243 Poole & Bruck, 2012.

Fraga, lyssna och forsta. 112 (131)



tillsammans utifran sina unika kompetenser, och med de sirskilda behov som
respektive uppdrag medfor, kan till exempel innehélla rollspelmoment.**

I denna multidisciplinédra kontext behover aktorerna framfor allt ha grundldggande
kunskap om, och forstaelse for, barnforhor.2* Dirtill blir uppgifter om
funktionsnedséttning eller sérskilda behov hos barnet viktiga for att anpassa
bemétande och bedéma behovet av stod.>*® Savil erfarenhet som forskning talar
for att kontinuerlig trdning och feedback &dr en minst lika viktig grund att sta pa
som teoretisk kunskap.

244 | arsson, 2022a.
245 | arsson, 2022b.
246 Barnafrid, 2019.
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Kommunikationsstod i utredande samtal och forhor

Sara Landstrom

Landstrom tar sin utgdngspunkt i att barn med intellektuella-, fysiska och psykiska
funktionsnedséttningar dr underrepresenterade 1 brottsutredningar samtidigt som
de dr mer véldsutsatta 4n andra barn. Forfattaren beskriver olika barridrer som kan
hindra barn med intellektuella och kommunikativa funktionsnedséttningar fran att
berétta om dvergrepp. Hon betonar att de kan ge korrekta och detaljerade
vittnesmal om de far rétt forutsittningar i form av icke-ledande metoder. Eftersom
alla barn 1 Sverige har rétt att komma till tals under utredningar om vald bor
yrkesverksamma anpassa intervjuer med barn som behdver kommunikativa stod.
Landstrom menar att det inte gar att ge generella riktlinjer for hur intervjuerna ska
anpassas eftersom barn med funktionsnedsittning dr en mycket heterogen grupp.
Déaremot kan yrkesverksamma ta reda pa sd mycket som mdjligt om barnets behov
av stdd och anpassning. De kan dven anvéinda forskningsbaserade och icke-
ledande intervjumetoder i kombination med forskningsbaserade visuella stod.



Barn med intellektuella, psykiska eller fysiska funktionsnedséttningar 16per en
storre risk att utsdttas for misshandel och 6vergrepp jamfort med barn utan
funktionsnedsittningar.?*” And3 #r dessa barn underrepresenterade i utredningar
av sidana brottsliga handlingar.?*3 Faktum &r att savil polisanmélningsfrekvensen
som den efterfoljande atalsfrekvensen uppges vara liagre for fall som involverar
barn med funktionsnedsdttningar 1 jdmforelse med fall som involverar barn utan
funktionsnedsittningar.>*’

Det finns flera mdjliga forklaringar till detta. Liksom andra barn maste barn med
funktionsnedséttningar Gvervinna vissa trosklar for att berétta om sin utsatthet.
Béde svenska och internationella studier har uppmérksammat att barn som utsatts
for 6vergrepp ofta drojer med att berdtta vad de har utsatts for. Vissa barn beréttar
inte alls.?° Att barn har svart att beriitta om dvergreppshandlingar ska dock inte
tolkas som att barnen inte minns handlingarna. Tvirtom visar minnesforskning att
barn, liksom vuxna, ofta minns traumatiska upplevelser vil, och ofta béttre &n
vardagliga hindelser.?!

Forskare har identifierat manga olika barridrer som kan gora det svart for barn att
berdtta om sina upplevelser. Oro 6ver de eventuella konsekvenser som ett
avsldjande kan ge, att de kdnner lojalitet gentemot garningspersonen, att de ar
rddda for att deras avslgjande ska bryta upp familjen, eller att de kdnner skam-
och skuldkénslor over det intrdffade. De har ofta mycket svért att berdtta vad de
varit med om. Barn som utsétts for dvergrepp av nérstdende har ofta svarare att
berdtta om det jamfort med om barnet har utsatts av nagon de inte kénner. De
undviker ocksa i hdgre utstrackning att prata om overgreppen i samband med
polisforhdr.?5? Givetvis ir variationen stor mellan barn i olika aldrar och ju yngre
barnen &r desto svarare har de att berdtta om 6vergrepp. Forskolebarn berittar i
lagre utstrackning i jimforelse med dldre barn, och om forskolebarn beréttar sa ar
deras utsagor i regel kortare och mindre detaljrika i jaimforelse med dldre barn.
Det vittnar om att det krévs en rad sprakliga och kognitiva fardigheter for att
kunna minnas och beritta om dvergrepp.?>?

Fler och hogre samtalstrosklar for barn med
funktionsnedsattning
For minga barn med funktionsnedséttning dr trésklarna ofta hogre och fler dn for

barn utan funktionsnedsittning. Barn med olika former av intellektuella och
kommunikativa funktionsnedséttningar har, 1 storre utstrackning &n andra barn,
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svérigheter med kommunikation och sprak samt andra kognitiva fardigheter,
sasom minnesformaga och forstielse. Det gor att de kan ha svart att forstd nir de
varit med om ett Overgrepp, eller att de saknar formagan att sétta ord pa sina
upplevelser.>* Barn med sddana funktionsnedséttningar som énda berittar om sin
utsatthet kan ha svart att medverka i efterfoljande utredningar dér de forvantas
komma ihag vad som hént, sétta ord pé sina upplevelser och organisera sina
minnen till en sammanhéngande beréttelse. De kan ha svart att hélla fokus under
samtalet, forsta syftet med det och vad som forvintas av dem. Med tanke pa alla
dessa utmaningar dr det inte anmérkningsvart att de har barnen har svart att limna
l4nga och detaljrika utsagor i till exempel polisforhor.?>® Att utsagorna ér
detaljfattiga kan vara en av orsakerna till att barn med funktionsnedséttningar
tenderar att uppfattas som mindre trovirdiga én barn utan funktionsnedséttning.?
En annan orsak kan vara att kvaliteten pa barnférhor som héalls med barn med
funktionsnedsédttningar ofta &r 1ag. Forhoren innehéller ofta ledande och slutna
fragor vilket kan leda till att utsagorna blir kortare, risken for fel 6kar och att
trovirdigheten minskar.*>’

6

Ratt forutsattningar mojliggor korrekta vittnesmal

Flera decennier av rittspsykologisk forskning har visat att typiskt utvecklade barn
kan ge tillforlitliga vittnesmal om sjdlvupplevda héndelser fran ungefar fyra
arsélder, givet ritt forutsittningar.?>® Ritt forutsittningar i detta sammanhang
handlar om att den som pratar med barnet om vad som hént i huvudsak later
barnet ge sin berittelse som svar pd 6ppna fragor. Exempel pd en 6ppen fraga ir
till exempel "Beritta allt om...", f6ljt av uppfoljande fragor av karaktdren Vem?
Vad? Var? Nar? Hur? Detta for att inte riskera paverka beréttelsen av slutna och
ledande fragor. Anledningen till att 6ppna fragor bor stéllas ér att de gynnar
minnesprocessen genom att uppmuntra den som blir intervjuad att fritt soka 1
minnet och med egna ord beritta om sina upplevelser. Det minskliga minnet
fungerar dessvirre inte som en mobiltelefon som kan tas fram for att spela in ett
hindelseforlopp, och som sedan kan visas upp for att dterge vad som faktiskt
hinde. Att minnas ar en aktiv process som handlar om att mentalt forsoka
rekonstruera hindelseforloppet. Detta medfor att minnet dr formbart och sarbart
for paverkan av till exempel de fragor som stélls under ett utredande samtal.

Till skillnad frdn 6ppna fragor som kan generera sivél detaljrika som korrekta
vittnesmal, kan konsekvenserna av slutna och ledande fragor variera. Fran en
forhojd risk for felaktigt rapporterade detaljer, till mer omfattande felaktiga
utsagor och minnen for hiindelser som inte ir forankrade i verkligheten.?>® Att
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stdlla slutna frdgor med givna svarsalternativ, till exempel fragor som kan
besvaras med Ja” eller ”Nej”, och fragor som tydligt indikerar vilket svar som
onskas, okar ddrmed risken for att sdvél barn som vuxna ger felaktiga
vittnesmal.?*°

Sarskild kdnslighet for ledande fragor

Likt yngre barn dr barn med intellektuella och kommunikativa
funktionsnedsittningar mycket kénsliga for ledande fragor.?®! En bidragande
orsak till det &r att barn tidigt i livet r lyhorda for vuxnas forvéntningar pa dem
och deras berdttande. De &r dérfor villiga att anpassa sina berittelser och beritta
om sadant de tror att intervjuaren vill hora, snarare dn att dterge vad de faktiskt
upplevt.?®? Barn med intellektuella och kommunikativa funktionsnedséttningar
tenderar dven att forlita sig pa information fran andra nir de minns och beréttar
om tidigare erfarenheter, vilket kan vara en konsekvens av att de inte fullt ut litar
pa att deras egna minnen ir korrekta.?®® Intervjuarens fragor ir alltsd avgdrande
for utsagans tillforlitlighet.?* Detta ir nigot som aterspeglas i det faktum att dven
barn med lindrig till medelsvar intellektuell funktionsnedsittning, som hors med
hjalp av 6ppna fragor, kan ge savél detaljerade som korrekta utsagor om sina
upplevelser.2%

Alla barns ratt att komma till tals

I Sverige har alla barn, oavsett dlder, mognad eller eventuell funktionsnedsittning,
en lagstadgad ritt att fa komma till tals under utredningar som motiveras av
misstankar om att barnet har utsatts for, eller riskerar att utsattas for, fysiskt,
psykiskt eller sexuellt vald.?®® Detta #r lovviirt, men det stiiller hdga krav pé de
yrkesgrupper som méter och samtalar med barn om sddana misstankar, till
exempel poliser och personal inom socialtjdnsten. For att sidkerstélla att varje
enskilt barn far mojlighet att, utifrén sitt perspektiv, berdtta om sin eventuella
utsatthet behdver dessa yrkesgrupper anvinda sig av god intervjumetodik, och
stdlla 6ppna fragor. Samtidigt maste de vara flexibla och anpassa samtalet om
barnet dr 1 behov av kommunikativt stod. Barn med funktionsnedséttning &r en
synnerligen heterogen grupp och det dr darfor svart (for att inte sdga omojligt!) att
ge nagra allomfattande riktlinjer for vilken typ av anpassning som bor ske och
vilken typ av kommunikationsstod som bor anvidndas vid utredande samtal. Dock
bor de anpassningar som gors alltid goras utifran forskningsbaserade metoder som
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bygger pa det grundldggande elementet att hjilpa barn att berétta pa ett icke-
ledande sitt.

Anvand forskningsbaserade intervjumetoder

Det finns idag flera olika forskningsbaserade intervjumetoder som har utvecklats
for just utredande samtal och forhor med barn. De flesta av metoderna ar
semistrukturerade vilket innebér att det finns en forbestdmd struktur, men att de
samtidigt ar flexibla och mojliga att anpassa efter det enskilda barnets
forutsittningar.?” Den metod som anvinds av svenska barnforhorsledare idag —
NICHD-protokollet — ér ett exempel pé en sddan metod. Ett problem som kan
uppstd med NICHD-protokollet &r att metoden utgar fran att det barn som hors har
tillrackliga kognitiva och kommunikativa fardigheter for att kunna ge muntliga
svar pa 6ppna frigor.?6® Barn med intellektuella och kommunikativa
funktionsnedséttningar kan ha svart att ge utforliga muntliga svar, men inte séllan
kan de ge detaljerade icke-verbala svar 1 form av teckensprak, skrift, teckningar
eller genom anvindning av bilder. Av den anledningen rekommenderas ofta
intervjuare att anvinda en kombination av verbala och icke-verbala
intervjumetoder nir de méter dessa barn.?® Det vill séiga att intervjuaren anvinder
sig av metoder som later barnet utrycka sig bade verbalt och icke-verbalt, till
exempel med hjélp av teckningar.

En grundldggande del i att hélla ett utredande samtal eller forhor med ett barn med
funktionsnedsdttning dr sdledes att i forvég ta reda pa sd mycket som mojligt om
barnet, barnets stddbehov och vilka anpassningar som behover goras for att det
enskilda barnet ska kunna ge sin berittelse. Till exempel, hur ldnge klarar barnet
av att samtala? Vilken tid pa dygnet passar barnet bést? Ar barnet oroligt eller
nervost, och hur ska detta i sddana fall hanteras? Hur ser barnets stodbehov ut?
Behover rummet tillgidnglighetsanpassas? Hur ser barnets kognitiva och sprakliga
formdga ut? Behovs kommunikationsstdd, och om sé hur ska det se ut? Har barnet
behov av teckensprakstolk? Oavsett vilka anpassningar som behover goras for att
tillgodose barnets behov, sa ska de planeras 1 forviag och i den mén det gar utgé
fran forskningsbaserad intervjumetodik.?”

Intervjuns faser

De allra flesta forskningsbaserade utredande intervjumetoder bestar av flera faser
som samtliga syftar till att gynna barns mojligheter att med egna ord och uttryck
fa berdtta om sina upplevelser. Den inledande, kontaktskapande fasen syftar till att
barnet ska kdnna sig trygg i rummet och med intervjuaren. I denna fas forklarar
aven intervjuaren samtalets grundregler. De vanligaste reglerna &r att instruera
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barnet att sdga "Jag vet inte" om de inte vet svaret pa en fraga, "Jag forstar inte"
om de inte forstar frdgan och att rétta intervjuaren: "Om jag sdger nagot som &r
fel, sidg det till mig". Efter detta kan barnet fa mdjlighet att trdna p4 att svara pa
Oppna fragor om en neutral hiandelse, till exempel en fotbollsmatch. Efter detta
foljer den substantiella fasen i vilken barnet ombeds berétta om den eller de
hiandelser som foranlett samtalet. Darefter rundas samtalet av genom att
intervjuaren och barnet pratar om ett neutralt amne och barnet far mojlighet att
stilla eventuella fragor.”! For barn med intellektuella och kommunikativa
funktionsnedséttningar kan varje fas behdva anpassas efter barnets forméga. Den
inledande, kontaktskapande fasen kan till exempel behdva vara langre om barnet
kdnner oro. Intervjuaren kan behova lagga sarskilt fokus pa att sékerstélla att
barnet verkligen forstar de grundregler som omger samtalet. Det dr ocksa under
den inledande fasen som intervjuaren kan bekanta sig med barnets kommunikativa
formégor och anpassa samtalet efter dessa.

Som tidigare nimnts ger d&ven barn med intellektuella och kommunikativa
funktionsnedséttningar mer detaljerade och mer korrekta utsagor nér de blir horda
med Sppna fragor.”> Men for barn med spréakstdrningar kan 4ven slutna fragor
vara gynnsamma om de stélls 1 syfte att bekréfta vad barnet redan beréttat nér de
har fatt 5ppna fragor.?”* Det kan ocksa vara hjilpsamt for barn med
sprakstorningar att bryta ner 6ppna fragor om specifika hdandelser och skeenden i
olika mindre delar. Exempel péd den typen av fragor kan vara ”Var hdande det?”,
”Nar hidnde det?”, ”Hur gick det till?”, "Vem/vilka var med?”, ”Hur kidndes det?”,
och gé igenom dessa steg for steg. Hir dr det dock viktigt att sékerstilla att
fragorna som stills inte blir ledande nir de bryts upp i mindre delar.?’*

For barn med funktionsnedséttningar kan det dven vara hjdlpsamt att halla flera
utredande samtal eftersom de da far fler mojligheter att berdtta och utveckla vad
de berittat tidigare.?”

Kombination av verbala och icke-verbala intervjumetoder

For att ytterligare 6ka mojligheterna for barn med intellektuella och kognitiva
funktionsnedséttningar att redogora for sina upplevelser kan en kombination av
verbala och icke-verbala intervjumetoder behdvas. Det finns idag en uppsjo av
olika kommunikativa visuella hjdlpmedel som sédgs hjélpa dessa barn att berétta.
Problemet med manga sédana hjidlpmedel &r att de kan bli ledande och har
potential att trigga barns fantasi. Det kan {4 barnen att rapportera felaktiga
detaljer.?’® Forskare har till exempel ldnge varnat for att anvindningen av sé
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kallade visuella kroppsdiagram (teckningar pa nakna figurer) och anatomiska
dockor markant okar risken for att barn felaktigt beréttar om dvergrepp som inte
skett.?’” Flera forklaringar har lagts fram, déribland att hjilpmedlen uppmuntrar
till lek och utforskande och att intervjuare tenderar att borja stélla fler ledande
fragor nér de anvander visuella hjdlpmedel. Dessutom kan barn med kognitiva
nedséttningar ha svart att forsta att teckningen eller dockan ska symbolisera
barnets kropp.?’®

Nir det giller andra visuella hjdlpmedel, sa som kénslokort och annat
bildstddsmaterial, finns det dnnu inte tillrackligt med forskning kring om, och hur,
de kan anviindas pa ett rittssikert sitt.?”’

Det finns dock ett par forskningsbaserade metoder som kan gynna barn i behov av
en kombination av verbal och icke-verbala metoder. En sddan &r en amerikansk
barnférhorsmetod vid namn Narrativ Elaborering som, genom anviandning av
visuella paminnelsekort och verbala ledtradar, hjdlper barn att strukturera sina
berittelser kring till exempel vad som har hént, var detta har hint och vem/vilka
som varit inblandade.?®° Forskning visar att savil yngre som #ldre barn som
intervjuats med Narrativ Elaborering ger mer detaljerade, sammanhéngande och
korrekta beskrivningar, 1 jimforelse med barn som inte forsetts med nagra
ledtrddar.”®! Det saknas dock forskning kring om, och hur, metoden fungerar i
utredande samtal och forhor med barn med intellektuella eller kommunikativa
funktionsnedséttningar.

En annan intervjumetod som pa sikt skulle kunna hjélpa barn med
funktionsnedsittningar ir In My Shoes.?®? Intervjumetoden bygger, likt Narrativ
Elaborering, pa principen om att hjélpa barn att beritta om kinslor och
upplevelser med hjélp av 6ppna och icke ledande fragor, men i stéllet for visuella
paminnelseort tillimpar metoden ett datorstdd. Intervjuaren och barnet sitter
tillsammans vid datorn och barnet uppmuntras att visa och beritta med hjélp av
forenklade bilder pd skdrmen. Forskning visar att savél forskolebarn som blyga
barn kan ge korrekta utsagor med hjilp av metoden och att den tycks motivera 1
synnerhet blyga barn att ge mer detaljerade utsagor. Dessvirre saknas det
forskning kring hur den fungerar f6r barn med olika funktionsnedsittningar.

En tredje metod vird att lyfta fram dr Sketch-RC.?% Metoden har sin grund i
antagandet om att barn ger som mest detaljerad och korrekt information om de
ombeds att ”beritta allt” om en given héndelse. Men i stéllet for att bara be barn
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beritta fritt om handelsen, erbjuds barnen med Sketch-RC en mgjlighet att rita
och beritta om héndelsen. Det finns 4n sa linge begrinsat med studier, men de
som finns visar att barn med autism ger mer detaljerade vittnesmal och mindre
felaktig information om de hors med hjédlp av Sketch-RC, jamfort med om de bara
far berétta om hiandelsen.

Sammanfattande diskussion

Sammanfattningsvis tydliggor detta kapitel att barn med intellektuella och
kommunikativa funktionsnedsittningar kan ge bade detaljerade och korrekta
vittnesmal om sina upplevelser givet att de hors med icke-ledande metoder.
Dessvirre finns det mycket lite forskning kring att anvinda kommunikationsstod
pa ett icke-ledande sétt, och det saknas forskning kring hur olika
kommunikationsstdd fungerar for barn med olika typer och grader av
intellektuella och kommunikativa funktionsnedséttningar.

De som har 1 uppgift att hora barn i behov av kommunikationsstod bor darfor i
dagslaget utga fran forskningsbaserad intervjumetodik och utifran detta anpassa
samtalet efter det enskilda barnets unika forutsattningar och behov.
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MFD:s avslutande reflektioner

Flera av de utmaningar och behov som forskarna identifierat i sina artiklar ligger
till grund for MFD:s fortsatta arbete inom omradet. Nedan beskrivs de
utvecklingsomraden som MFD ser nér det kommer till att forebygga, uppticka
och utreda vald mot barn och unga med funktionsnedsittning.

Hoj medvetenheten om att barn och unga med
funktionsnedsattning ar sarskilt sarbara for vald

Vuxna behdver kunna se och forstd tecken pa om ett barn eller ungdom é&r utsatt
for vald. For att kunna gora det behdver de vara medvetna om att barn och unga
med funktionsnedsittning inte d4r mer skyddade fran vld &n andra barn. Det kan
snarare vara tviartom. Den kunskapen behover finnas hos yrkesverksamma som
moter barn och unga. Det dr ocksd ndgot som forédldrar och andra vuxna i barn och
ungas nérhet behdver kénna till. Vuxna behdver dven veta att en
funktionsnedsdttning kan medfora en sirskild sdrbarhet som véldsutdvare kan
utnyttja. Samt att denna sarbarhet forstirks om det finns beroenderelationer till
forovaren och om véldet kan pagé i osynlighet.

Flera av forfattarna beskriver att det saknas kunskap om vald mot personer med
funktionsnedséttning samt barn med funktionsnedséttningars sérskilda utsatthet
for vald. Fér MFD:s fortsatta arbete innebér det till exempel att undersdka hur
kunskap om denna sérskilda utsatthet kan utvecklas och riktas till olika
malgrupper.

Hoj yrkesverksammas kunskap om funktionsnedsattning och
anpassad kommunikation

For att yrkesverksamma ska kunna agera 1 motet med véaldsutsatta barn och unga
behover de forsta om en person har en funktionsnedsittning samt kunna anpassa
kommunikationen utifran den personens forutsdttningar. Det stiller krav pa
kunskap om bdde funktionsnedsattning och anpassning av kommunikation.

Artiklarna indikerar att en del yrkesverksamma saknar nddvandig kunskap om
funktionsnedsdttning och kommunikationsstdd. Det gor det svart att prata om vald
med barn och unga med funktionsnedsittning. For MFD:s fortsatta arbete innebér
det bland annat att se dver hur kunskap om funktionsnedsittning och anvéndning
av kommunikationsstdd kan utvecklas och spridas. Prioriterade malgrupper ar
yrkesverksamma som dagligen moter barn och unga med funktionsnedséttning.

Anpassa det valdsforebyggande arbetet

For att kunna virna om sig sjilva och beritta for vuxna om erfarenheter av vald
behover barn och unga med funktionsnedséttning kunskap. Det kan handla om att
kénna till sina rattigheter, forsta egna behov och grénser, kunna identifiera
riskfyllda situationer och veta hur de kan skydda sig sjdlva eller soka stod. Om det
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valdspreventiva arbetet &r otillgéngligt leder det till att barn och unga med
funktionsnedsédttning inte far tillgang till den kunskapen.

Nagra av forfattarna beskriver brister vad géller valdsforebyggande arbete for
barn och unga med funktionsnedsittning. En del beskriver dven att det behdvs
anpassade forebyggande insatser. For MFD:s arbete innebér det bland annat att
undersoka hur det gér att mojliggora valdspreventiva insatser riktade till barn och
unga med funktionsnedsittning. Det innebér dven att undersoka hur valdsutsatthet
1 grupper som loper hogre risk for vald eller som behdver anpassade
véaldspreventiva insatser kan forebyggas. MFD ser dven behov av att det
valdspreventiva arbetet inkluderar fordldrastdd, insatser for att forebygga
upprepad valdsutsatthet samt motverkar 1dngsiktiga konsekvenser av vald.

Utvardera och anpassa kommunikationsstod

Det ar en rittighet att anvinda kommunikationsstdd. For en del barn och unga ar
kommunikationsstod forutséttningen for att kunna prata om vald. Saknas
fungerande kommunikationsstdd kan de inte berétta att de utsatts for vald. Det gar
inte heller att delta i samtal om rittigheter, fysisk integritet eller sexualitet. For att
yrkesverksamma ska kunna forebygga, upptécka eller utreda vald bland barn och
unga med funktionsnedsittningar som paverkar kommunikation behdver de ha
tillgang till kommunikationsstdd.

Flera forfattare beskriver att yrkesverksamma saknar anvéndbara
kommunikationsstod for att forebygga, uppticka och utreda vdld mot barn och
unga med funktionsnedsittning. De lyfter dven att det saknas utvirdering och
forskning inom omradet. For MFD:s fortsatta arbete innebér det till exempel att
verka for att kommunikationsstod utvecklas, anpassas och utvirderas for att passa
barn och unga med funktionsnedsattning.

Stark organisatoriska forutsattningar och samverkan

For att yrkesverksamma ska kunna agera i motet med valdsutsatta barn och unga
behover de ha forutséttningar for att kunna gora det. Att forebygga, upptiacka och
utreda véld mot barn och unga kriver kunskap och kommunikationsstéd men
andra faktorer paverkar ocksa arbetet. Personalomséttning kan till exempel gora
det svart att uppritthalla kunskap om metoder och arbetssitt, och samarbetsytor
och processer for samverkan kan saknas.

Négra av forskarna belyser hur organisatoriska forutséttningar och bristfillig
samverkan péaverkar yrkesverksammas mdjligheter att erbjuda stod till
véldsutsatta personer med funktionsnedséttning. For MFD innebér det att i arbetet
for att motverka vdld mot barn och unga med funktionsnedséttning verka for
starkt tvarprofessionell samverkan. Det géller bade inom och mellan
organisationer, mellan olika yrkesgrupper och relevanta samhaéllsaktorer i det
véaldsforebyggande arbetet.
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