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Sammanfattning

" Ska det behova vara sahar bara for att jag haft oturen att bli sjuk
tidigt i livet?” *

Majoriteten 1 Rivkraftpanelen uppger att de &r oroliga for att den egna ekonomin
inte ska récka till och att det &r svart att fa sin ekonomi att ga ihop.

Halften har varit tvungna att avsta fran ndgot som &r bra for hélsan under det
senaste aret, till exempel att kunna motionera, eller kopa specialkost. Over en
tredjedel har fatt avstd frén vard som till exempel tandldkarbesok eller medicin pa
grund av sin ekonomiska situation. Cirka fyra av tio har inte haft rad att ta minst
en veckas semester/ledighet ndgon annanstans &n hemma, till exempel bo 1
sommarstuga, hos vénner, slidktingar eller pd hotell/pensionat.

Kvinnorna i Rivkraftpanelen uppger 1 hogre grad att de har en 14g inkomst och
tycker att det 4r mycket svart att fa ekonomin att gd ihop &n ménnen. Fler kvinnor
ar ofta oroliga for att ekonomin inte ska ricka till och kénner sig otrygga infor
framtiden med den nuvarande ekonomiska situationen jaimfort med méannen.

Kvinnorna har dven i storre utstrickning varit tvungna att avstd fran vard och
sadant som &r bra for hilsan jamfort med ménnen.

1 Citaten i rapportredovisningen ar fran deltagare i Rivkraft som svarat pa enkéaten.



Inledning

En arbetsmarknad som inkluderar alla och skapar mojligheter att forsorja sig ar en
viktig del av Myndigheten for delaktighets arliga rapportering till regeringen om
utvecklingen inom funktionshinderspolitiken. Att individer dr ekonomiskt
sjdlvstandiga &r en faktor for att kunna leva ett oberoende och eget valt liv. Under
ar 2018 och 2019 har Myndigheten for delaktighet i uppdrag att tillsammans med
Jamstdlldhetsmyndigheten rapportera om vilka hinder som finns for att uppna
ekonomisk jdmstédlldhet mellan konen.

Myndigheten for delaktighet har undersokningspanelen Rivkraft. Panelen svarar
pa enkdter fyra till fem génger per ar. Genom enkétsvaren far Myndigheten for
delaktighet kunskap om vilka hinder som finns och vilka forandringar som
behdver goras for att personer med funktionsnedséttning ska kunna vara delaktiga
1 samhillet.

I den hér rapporten presenteras resultat fran panelundersokningen med fragor om
den personliga ekonomiska situationen. I enkéten stilldes bland annat frdgor om
den privata ekonomin och om man kéinner sig trygg infor framtiden eller orolig
for att ekonomin inte ska réicka till. Enkdten omfattade &dven fragor om digital
teknik. Resultatet frén det avsnittet redovisas i separat rapport, Digital utveckling
1 samhdllet.

Enkiten besvarades under perioden 15 november till 10 december 2018. Totalt

svarade 2304 paneldeltagare?, 74 procent kvinnor och 24 procent mén.>

2 Rivkraftpanelen hade 3 267 deltagare i november 2018.

3 Tva procent har valt att identifiera sig som "annat” an kvinna eller man.



Ekonomisk sjalvstandighet

Jamstdlldhetspolitikens delmél om ekonomisk jamstilldhet tar sikte pa att kvinnor
och min ska ha samma mdjligheter att vara ekonomiskt sjdlvstindiga genom att
ha mgjlighet att kunna forsorja sig sjdlva och sina eventuella barn.

I enkiten efterfragas den totala inkomsten per manad fore skatt. ”Total inkomst”
preciserades med att inkludera alla inkomster som man far per manad, som
exempelvis 16n, pension, studiemedel, bostadsbidrag, barnbidrag mm.

Totalt uppger 46 procent av de svarande att de har en total inkomst per manad
som dr inom intervallet 10 001 — 20 000 kronor.

Totalt uppger en femtedel att de har en ménadsinkomst under 10 000 kronor.
Av kvinnorna uppger 21 procent att deras inkomst &r under 10 000 kronor
jamfort med 13 procent av médnnen.

Atta av tio, 78 procent, uppger att de ir oroliga for att den egna ekonomin inte
ska récka till. Hélften av dem uppger att de ofta &r oroliga och andra hélften
kdnner oro ibland. Av kvinnorna dr 42 procent ofta oroliga for att ekonomin inte
ska rdcka till jimfort med 29 procent av ménnen.



Ungefar hur stor ar din totala inkomst fore skatt i manaden?

Manadsinkomst Procent Antal
Under 10 000 kr 19 447
10 001 — 20 000 kr 46 1086
20 001 — 30 000 kr 17 401
30 001 — 40 000 kr 9 203
40 001 — 50 000 kr 3 62
50 001 — 60 000 kr 1 16
Over 60 000 kr 1 15
Vet ej/Vill inte svara 4 100
Tabell 1

"Tvungen att soka olika fonder, for tex tandlékare eller nagot extra till jul.”

Totalt uppger sex av tio, 58 procent, att de upplever det svart att fa sin ekonomi
att ga ihop. En tredjedel upplever det som ganska svért och en fjardedel som
mycket svart. Av kvinnorna uppger 27 procent att det 4r mycket svart att fa ihop
ekonomin och 19 procent av ménnen.

Av dem som uppger att det 4r mycket svart att fi ekonomin att gé ihop kdnner sig
96 procent otrygga infor framtiden.

Av dem som upplever att det ar mycket svart att fi ekonomin att gé ihop oroar sig
nio av tio ofta for att ekonomin inte ska ricka till, sju av tio har varit tvungna att
avsta fran vard och 85 procent uppger att de varit tvungna att avsta fran nagot som
ar bra for hélsan det senaste aret.



Ser vi till samtliga som svarat uppger 35 procent att de varit tvungna att under det
senaste aret avstd fran vard sa som till exempel tandlédkarbesok eller medicin pa
grund av sin ekonomiska situation. Av kvinnorna &r det totalt 36 procent som
tvingats avsta fran véard det senaste aret jamfort med 29 procent av médnnen.

» Heltids sjukskriven och far ca 11 000kr efter skatt. Har inte rad att
ga till tandlakaren. Bara rad ibland att ga till lakare.”

Totalt har hilften varit tvungna att avstd under det senaste aret fran nagot som ar
bra for hélsan, till exempel att kunna motionera, kdpa specialkost med mera, pa
grund av sin ekonomi. Over hilften av kvinnorna, 54 procent, och 37 procent av
minnen uppger det.

Tva tredjedelar, 66 procent, kdnner sig otrygg infor framtiden med den nuvarande
ekonomin som man har. Sju av tio kvinnor uppger att de inte kénner sig trygga
infor framtiden avseende deras nuvarande ekonomi jamfort med 55 procent av
maéannen.

"Ar mycket oroad éver att inte pensionen ska racka da det redan ar
kampigt med ekonomin.”

P& frdgan om man har rad att ta minst en veckas semester/ledighet nagon
annanstans dn hemma, till exempel bo i sommarstuga, hos vanner, slaktingar eller
pa hotell/pensionat, om man skulle vilja svarar 38 procent att de inte har det
ekonomiska utrymmet. Av kvinnorna uppger 41 procent att det inte har den
mojligheten jamfort med 31 procent av minnen.

Av de som har mycket svart att fa sin ekonomi att gd ihop uppger 67 procent att
de inte skulle kunna ta semester &ven om de sd 6dnskade pa grund av sin
ekonomiska situation.

" Jag onskar att vi som familj hade rad att tex aka pa utlands-
semester eller fler aktiviteter som tex sommarland, tivoli och
liknande med barnen. Detta avstar vi ifran i stor utstrackning pga
ekonomin. Jag skulle aven vilja och behdva pensionsspara vilket jag
inte har rdd med da jag arbetar halvtid och har halvtids sjuker-
sattning. Finns en stor oro 6ver pension nar den dagen kommer.”



I fritext har paneldeltagarna beskrivit sin ekonomiska situation. Flera beskriver att
de endast far ihop vardagen for att de lever med en partner eller har anhdriga som
hjélper till med ekonomin. Ménga kdnner oro infor framtiden nir man ska ga i
pension dven om ekonomin gar ihop idag. Flera beskriver dven att de inte fir ihop
ekonomin utan fér prioritera saddan som édr nodvéndigt for hélsan.

"Jag skulle inte klara mig som ensamstaende, utan ar beroende av
min sambo for att f ekonomin att ga ihop.”

"Jag ar tvungen att lana pengar av min familj varje manad fastén jag
forsoker dra ner pa alla utgifter.”

"Min daliga ekonomi paverkar min psykiska halsa negativt, vilket i
sin tur paverkar mina mojligheter att forbattra ekonomin. Det kanns
just nu ratt hopplost.”
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Myndigheten for
delaktighet

Om Rivkraft

Myndigheten for delaktighet, MFD, &r en kunskapsmyndighet som
arbetar inom funktionshinderomrédet. Vi arbetar for att alla, oavsett
funktionsforméga, ska kunna delta i samhéllets alla omraden.

Vi driver pa utvecklingen, foljer upp funktionshinderspolitiken och
sprider kunskap inom omradet. Detta sker med FN:s konvention om
rattigheter for personer med funktionsnedséttning som grund och utifran
det nationella malet for funktionshinderspolitiken.

Myndigheten for delaktighet har en undersokningspanel, Rivkraft.
Rivkraft ar en viktig kunskapskilla, som ingar som en del i myndighetens
uppfoljningssystem.

Alla personer som har en funktionsnedséttning och &r 16 ar eller édldre
kan delta i panelen och svara pd undersokningar. Panelen besvarar
regelbundet pa frigor som belyser levnadsvillkor, tillgénglighet och
hinder. Det ger myndigheten en unik kunskap om hur levnadsvillkoren
ser ut for personer med funktionsnedsittning och en mojlighet att
identifiera hinder for delaktighet inom olika samhéllsomraden.

Mer information om panelen och resultaten fran genomforda
undersokningar finns pA MFD:s webbplats.

Vill du g& med i Rivkraftpanelen anmaéler du dig pa:
http://www.mfd.se/rivkraft

Om du inte har eller inte kan anvénda Internet gér det att skriva till MFD
och anmdla dig for att fa enkétern pé papper med post istéllet.

Myndigheten for delaktighet
Box 1210, 172 24 Sundbyberg
08-600 84 00

info@mfd.se

www.mfd.se

Nummer: 2019:4
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