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Handledning till filmen:

Det ar latt att
bli lurad

Material for arskurs 6-9 i anpassad
grundskola.



Syfte och malgrupp

Gingrelaterad brottslighet och véld okar i
Sverige och kriminella aktorer rekryterar

allt yngre barn. Ofta dr det barn och unga
som redan kénner sig utanfor eller som
soker sammanhang. De kan lockas av att fa
pengar, status och tillhorighet. Alla kan dras
in, men vissa grupper kan vara mer i risk-
zonen. Det giller sirskilt barn och unga med
funktionsnedsittning.

Syftet med materialet dr att ge unga i an-
passad skola kunskap om vad brott kan vara,
hur de kan bli rekryterade till att utféra brott
och hur man kan siga nej. De fir reflektera
over dilemman, samtala om méjliga 16sningar
och sitta sig in i situationer med stod av

budskapen i materialet.

Forberedelse

Tidsatgang: 2 x 45-60 min.

De far ocksd méjlighet att trina pa samtal
och pa att ge och ta plats. Materialet riktar
sig till unga med intellektuell funktions-

nedsittning i arskurs 6-9.

Innehall

Materialet innehiller en film med tillho-
rande handledning. Filmen bestér av olika
scenarion som beskriver hur rekrytering av
barn och unga till kriminalitet kan gi till.
Till filmen finns 6vningar och bildstod for
att eleverna ska kunna diskutera och reflek-
tera Over vad som sker i filmen och hur de

kan agera.

Gar att genomf6ra med en paus mellan, eller dela upp pa olika dagar.

Till handledningen finns bildstéd och 6vningar att skriva ut eller visa pd en

stor skirm. Bildstoden ar ett visuellt kommunikationsstod som innehaller

bilder och enkel text for att forklara filmen och 6vningarna. De bygger pi att

alla deltagare ser. Om si inte dr fallet, kan de forklaras muntligt genom att

beskriva vad varje bild aterspeglar frin filmen.

Bildstod:

* Brottsliga saker

* Introduktionsfragor
* Ordférklaring

* 54 hdr gor kriminella
* Kom ihig

¢ I mobilen

¢ P3a skolan

* Fragor pa skolan



Ovningar:
 Avsluta meningar
 Samtalskort

Lokalen:

* Whiteboard eller en stor tavla/skirm med skrivverktyg.
* Projektor eller en stor skdrm for att visa filmen.

* Utrymme i lokalen f6r att géra 6vningar i mindre grupper.

Att tanka pa

Materialet kan vicka fragor, oro och starka kinslor. Férbered ungdomarna
genom att lata dem fa mojligheten att stilla fragor eller dela med sig av sina

tankar och egna erfarenheter efter passet, om de inte vill géra det under tiden.

Materialet ska stirka de unga i att veta hur de kan agera for att inte hamna i
farliga situationer. Det dr dock viktigt att belysa att det dr vuxnas ansvar att

hjilpa dem som rakar illa ut.

De vuxna som ansvarar for att genomféra 6vningarna behover avgora

vad i materialet som dr limpligt att anvinda f6r gruppen, samt pa vilket

sitt. Ha girna en dialog inom verksamheten om vad ni ska géra om
oroviackande information kommer fram. Det kan 4ven vara bra att informera

virdnadshavare om imnet.

Dessa budskap anvinds och upprepas i utbildningsmaterialet:
* Du kan alltid siga ne;j.
* Du kan alltid gé dérifran.
* Du kan alltid blockera.
* Om négot kinns fel: prata, sms:a, ring till en trygg vuxen direkt.
* Det ar latt att bli lurad.

* Du har inte gjort nagot fel som som berittar.



Genomforande

Del 1

Tankekarta
Material: Whiteboard eller annan stor skarm, skrivverktyg.
Bildstod: Brottsliga saker, Ordférklaring.

“ Tidsadtgang: 10 min

Sa hir kan du genomfo6ra vningen:

1. Skriv ordet Brott i mitten pé tavlan. Lat eleverna reflektera och fritt
associera till begreppet. Vad tinker eleverna pé nir de hor ordet? Skriv upp
deras forslag pé tavlan.

2. Anvind bildstédet Brottsliga saker och ga igenom de olika delarna
tillsammans.

3. Att samtala om: Stimmer de 6verens med det eleverna lyft fram? Vad
tinker de pd nir de hor och ser orden och bilderna? Kinner de igen dem?

4. Anvind bildstédet Ordférklaring och gi igenom begreppen. Lit girna

eleverna vara delaktiga i att lisa upp dem.

Film

Material: Projektor eller storbildsskarm
Bildstod: S& har gor kriminella, Introduktionsfrdgor samt Kom ihag.

“ Tidsadtgang: 20 min

Sa hir kan du genomf6ra vningen:

1. Titta pa forsta delen i filmen. Pausa filmen vid 00.40 min.

2. Anvind bildstoédet S& hir gor kriminella. G4 tillsammans igenom
materialet steg for steg.

3. Bikupor: Dela in eleverna i mindre grupper eller i par. Lt dem reflektera

och diskutera alla eller ndgra av dessa frigor med hjilp av bildstodet.



Introduktionsfragor:

* Vad menas med att vara kriminell?
* Vad menas med att hota?

* Vad menas med att bli lurad?

* Hur kan man veta att nagon ljuger?

4. Samla eleverna och ga igenom deras svar tillsammans.

Anvind bildstodet Kom ihdg. Gé igenom budskapen tillsammans. Lat
girna ungdomarna vara delaktiga i att lasa upp dem:

* Du kan alltid siga nej.

Du kan alltid ga dérifran.
* Du kan alltid blocka.
* Om nagot kinns fel: prata, sms: a eller ring till en trygg vuxen direkt.
* Det ir litt att bli lurad.
* Du har inte gjort nigot fel som berittar.

* Genomging av scenariot med stdd av materialet.

Film

Material: Projektor eller storbildsskarm
Bildstod: | mobilen och Kom ihdg. Samtalskort.

“ Tidsatgang: 30 min
Sa hir kan du genomfo6ra évningen:
. Titta pa ndsta del i filmen, start vid 00.40 min.

. Pausa filmen vid 02.10 min.
. Ga igenom scenerna i filmen med hjilp av bildstddet I mobilen.
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. Ovning med samtalskort.

Ovningen bor goras med ledning av en vuxen i stor grupp.
Samtalskorten kan antingen delas ut till eleverna eller liggas i en hog i
mitten. En vuxen eller en elev ldser ett kort med en fraga.

Eleverna reflekterar tillsammans kring svaren pé fragorna.

5. Titta pa filmdelen igen om ni behover. Samtala om avslutningen med hjilp
av bildstodet I mobilen. Vad valde Adam i filmen att gora?
6. Anvind bildstédet Kom ihég for att ga igenom budskapen igen. Lat girna

ungdomarna vara delaktiga i att lisa upp dem.



Del 2
Film

Material: Projektor eller storbildsskarm,
Bildstod: P& skolan, Fradgor pa skolan och Kom ih&g.
Skrivovning: Avsluta meningar.

o Tidsatgang: 30 min
Sa hir kan du genomf6ra vningen:

1. Titta pd nista del i filmen, start vid 02.10 min.

2. Gi igenom scenerna i filmen med hjilp av bildstédet Pa skolan.

3. Bikupor: Dela in ungdomarna i mindre grupper eller i par. Lit dem
reflektera och diskutera dessa frigor med hjilp av bildstodet Frigor pa

skolan:

* Finns det saker som du skulle vilja ha som andra har?
+ Hur kinns det att inte ha pengar till det du vill ha?
« Ardet farligt att tinda eld pé saker? Vad skulle kunna hinda?

4. Samla eleverna och vilj om ni gér igenom reflektionerna tillsammans eller
later dem vara individuella.

5. Titta pa den sista delen i filmen igen om ni behéver, start vid 02.40 min.

6. Samtala om slutet pd filmen med bildstédet P4 skolan. Vad valde Adam i
filmen att gora?

7. Anvind bildstddet Kom ihag f6r att ga igenom budskapen igen. Lat girna
ungdomarna vara delaktiga i att ldsa upp dem.

8. Dela ut skrivévningen Avsluta meningar till eleverna och lit dem fylla i.

Uppgiften dr kopplad till huvudbudskapen frin 6vningen innan.



Rollspel

Material: En vaska och en mobiltelefon.
Bildstod: Kom ihag.

“ Tidsatgang: 30 min

Sa hir kan du genomfo6ra vningen:

1. Anvind bildstédet Kom ihdg for att gi igenom budskapen igen. Lit girna
ungdomarna vara delaktiga i att lisa upp dem.

2. Pedagogen ldser upp scenariot: En elev dr pé vig till skolan. En dldre elev
pa samma skola kommer fram till personen och siger: “Du kan fa en ny
mobiltelefon av mig om du vill. Men f6rst méste du ta med en viska och
limna den till en person i en ligenhet lite lingre bort. Sen kan du fa den
nya telefonen. Okej?”

3. Pedagogen spelar den dldre eleven med en mobiltelefon och en viska.

4. Lat de elever som vill spela eleven, prova hur de kan agera vid en sidan
situation med utgingspunkt i budskapen.

* Vinda och ga dirifran.

* Siga: “Nej, jag vill inte!”

* Ga ddrifran till en trygg vuxen pa skolan och berittar vad som hint (om
mojlighet finns, kan ytterligare en vuxen i rummet spela den rollen).

* G4 dirifran och ringer eller sms:ar till en trygg vuxen och berittar vad
som hint.

Avslutning

* Samla eleverna och lit dem reflektera tillsammans eller enskilt.

* Fanga upp om de har nigra funderingar och frigor kring dmnet?

* Vad har de lirt sig, vad var nytt och vad visste de innan?

* Var det négot i filmen som fastnade hos dem? Var det nagot budskap som
de kommer ihag extra mycket?

* Var det nigon 6vning som de tyckte var bra?



Mer information och material

Samlad kunskap fran Brottsforebyggande rddet om barn och unga i
kriminella natverk samt former for att forebygga.

Barn och unga i kriminella miljder (bra.se).

Information om varningssignaler samt hur det gar till nar kriminella
utnyttjar barn.

Rekryteringen av barn och unga till kriminalitet har flyttat dver fran
fysiska platser som torget och skolgarden till den digitala varlden.

Digital rekrytering av barn och unga till kriminalitet (polisen.se).

Material dar eleverna far kunskap om hur det kan ga till ndr barn och
unga dras in i kriminella gang och vilka konsekvenser det kan fa. Fran
arskurs 4 och uppat i ordinarie skolan.

Min bista van. Ovningsmaterial (polismuseet.se).

Material fran Radda barnen, fér barn mellan 9-12 ar. Om att beratta nar
nagot kanns fel.

Bra och daliga hemligheter. Ovningsmaterial (raddabarnen.se).


https://bra.se/kunskapsstod/metodstod-och-verktyg/barn-och-unga-i-kriminella-miljoer
https://polismuseet.se/skola/informationsmaterial/unga-i-riskzon-for-gangkriminalitet/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/brott-mot-barn-och-unga/sa-rekryteras-barn-och-unga-in-i-kriminalitet/
https://polismuseet.se/skola/Utbildningsmaterial/min-basta-van---om-unga-som-dras-in-i-kriminella-gang/
https://lilla.raddabarnen.se/kanslor/bra-och-daliga-hemligheter
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