Trygghetsvandring
metodbeskrivning

BAKGRUND

Skol- eller 1armiljon &r elevernas arbetsmiljo. Larande sker i en relationell
process och forutsattningar for larande skapas i hela larmiljon, det vill saga
saval den sociala och pedagogiska som den fysiska miljon.*
Specialpedagogiska skolmyndighetens (SPSM) intervjustudie
Barnpanelsrapporten (2019)2 bygger pa intervjuer med 31 elever med olika
funktionsnedsattningar. | Intervjuerna har elevernas tankar och erfarenheter
om trygghet, studiero och studiemotivation dokumenterats. Var tredje elev
berattade att de blivit retade, utstotta eller illa behandlade de senaste tre
manaderna. Utsatthet, brak och konflikter uppgavs som framsta anledning
till otrygghet. Flera elever berattade ocksa att deras studiero paverkas
negativt av oro eller otrygghet liksom att bristande anpassning av larmiljén
skapar stress och bristande motivation. Viktiga faktorer for 6kad trygghet ar
hdg vuxennérvaro och att kanna tillhdrighet i ett socialt sammanhang.
Rapporten beskriver att elever med funktionsnedsattning ar mer utsatta for
mobbning &n elever utan funktionsnedsattningar. Vidare konstateras att
raster och forflyttningar mellan lektioner ar viktiga aktiviteter som i hég grad
formar elevernas upplevelse av trygghet i skolan.

Trygghetsvandringar &r en etablerad metod for att involvera brukarna av
en miljo i bade drift och utformning, framst i olika stadsmiljoer. Malgruppen
ar oftast vuxna men ibland genomférs vandringar aven med barn, till
exempel pa skolor. Ett annat exempel ar Kultur i Vast som tagit fram en
handbok for trygghetsvandringar med barn i stadsmilj6.® Hosten 2019 har

1 Tufvesson, C. Varderingsverktyg for tillganglig utbildning - Handledning. Specialpedagogiska skolmyndigheten,
SPSM. Kalmar: 2018

2 soderqvist Dunkers, T. Barnpanelsrapport Vad sager elever med funktionsnedsattning om trygghet, studiero och
studiemotivation? Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM. Kalmar: 2019

3 Teimouri, M., Ahlstrém, L..,Svennberg, M., Bjérling, S., Havstrém, M. Trygghetsvandring ur barns perspektiv —
Erfarenheter frén fyra pilotprojekt. Kultur i Vast. Falkoping: 2011



Myndigheten for delaktighet i samarbete med White Arkitekter testat och
utvecklat metoden trygghetsvandring for att undersdka hur barn med olika
funktionsnedsattningar upplever skolmiljons informella delar, det vill saga
miljon utanfor klassrummen. Inom ramen for projektet har tre
trygghetsvandringar med hogstadieelever pa tre olika grundskolor
genomforts.; Erfarenheterna fran vandringarna har varit vagledande i
framtagandet av den har metodbeskrivningen.

SYFTE

Metodens huvudsakliga syfte ar att 6ka kunskapen om hur skolhuvudman
kan identifiera och rdja hinder for trygghet, for att i férlangningen majliggéra
for elever med funktionsnedséattning att delta i skolan pa samma villkor som
skolkamrater utan funktionsnedséattning. Det ar i grund och botten ett arbete
for att oka elevernas mojligheter att paverka sin arbetsmiljo, bygga kunskap
och gora skolmiljon mer inkluderande.

ATT ORGANISERA TRYGGHETSVANDRINGAR

Initiativet till att genomfoéra en trygghetsvandring kan komma fran flera olika
hall. Det kan vara skolhuvudman i kommunen, rektorer, personal,
elevhalsan, elevradet eller enskilda individer i elevgruppen som lyfter
fragan. Bast ar om skolan formerar en styrgrupp som fordelar
ansvarsomraden for genomférandet av trygghetsvandringen. Det ar viktigt
att utse nagon som kan genomféra vandringen och formedla kunskap om
processen och uppfdljningen till deltagarna pa ett enkelt och tydligt satt.
Det kan vara en person ur den egna organisationen som har hogt
fortroende hos eleverna eller en kunnig extern arrangér. Utgangspunkten
for en trygghetsvandring ar att det ar elevernas tankar som bor ligga till
grund for upplagget och vilka platser som undersoks. Det &r ocksa viktigt
att deltagarna forstar syftet och pa vilket satt vandringen ar tankt att leda till
forandring. En styrgrupp for trygghetsvandring kan besta av:

- Elever med funktionsnedsattning
- Elevskyddsombud

- Representant fran elevradet

- Representant fran elevhéalsan

- Personalrepresentant

- Rektor



URVAL OCH MALGRUPPSANPASSNING

Urvalet for trygghetsvandringen ska skapa basta mdjliga forutsattningar for
eleverna att vaga beratta om sina upplevelser. Vanligtvis medverkar bade
sjalva malgruppen och personer i beslutsfattande position pa skolan, men
det ar inte sakert att det alltid ar det basta upplagget. Det finns en risk att
eleverna inte riktigt vagar tala fritt nar vuxna i beslutsfattande position
deltar, till exempel rektor. Samtidigt kan det &ven innebéra att man
verkligen upplever att fragan tas pa allvar. Fraga darfor alltid eleverna vad
de anser innan beslut fattas i fragan.

For att alla deltagare ska ha mgjlighet att komma till tals under vandringen
ar det viktigt att gruppen inte blir for stor. Exakt hur manga som deltar
maste avgoras fran fall till fall utifran deltagarnas behov, men det bor inte
vara fler an atta personer. En elevgrupp dar deltagarna kanner och ar
trygga med varandra ar en stor fordel. Darfor &r det battre att genomféra
flera vandringar i mindre grupper an att forsoka fanga upp for manga
perspektiv vid ett enda tillfalle. Vidare kan olika elever ha olika
forutsattningar att genomféra en trygghetsvandring, men ingen ska
uteslutas. Att selektera utifran funktionsformaga innebar att vardefulla
perspektiv och synpunkter kan ga forlorade. Istallet ar det viktigt att
upplagget anpassas till den specifika malgruppen. Vissa elever kan behtva
langre tid pa sig, battre forberedelse eller mojlighet att dela upp vandringen
i flera delar.

UPPLAGGET STEG FOR STEG

For att trygghetsvandringen ska bli lyckad kravs att det inte blir fér stressigt.
Darfor rekommenderas att inne- och utemiljé behandlas separat. Varje
vandringsomgang delas upp pa flera tillfallen som innefattar introduktion,
sjalva vandringen, uppfélining och utvardering. Darutdver tillkommer aven
tid for planering och forberedelse, sammanstallning av dokumentation,
framtagande av forslag till handlingsplan och genomférande av atgarder.
Nedan beskrivs uppléagget steg for steg.

1. Utse styrgrupp
En styrgrupp utses, tid for ett forsta planeringsméte bokas och
budget for eventuella atgarder avsatts.

2. Forberedelse och planering



Vid detta tillfalle bestams vilka elever som ska bjudas in och vilka
som ska leda och dokumentera vandringen. Arbetsuppagifter
fordelas mellan olika personer i styrgruppen. Det kan till exempel
handla om att bjuda in och informera deltagare om syftet, férbereda
material och boka rum. Dartill faststélls datum och tid for
introduktionstillfallet, sjalva vandringen och uppféljningen.

Introduktion
Plats: Ett lugnt rum pa skolan

Utrustning: Bildst6d, karta/ritning, Klisterpluppar i olika farger,
pennor

Del 1: Trygghetsvandringen med syfte och évergripande upplagg
presenteras for deltagarna. Anvand gérna det bifogade bildsttdet
for att beskriva upplagget.

Del 2: Samtal kring centrala begrepp. Vad ar trygghet respektive
otrygghet? Hur forhaller sig trygghet till andra begrepp som trivsel
och tillhérighet? Syftet ar att etablera en bred forstaelse for
begreppet trygghet, som nagot mer an franvaron av radsla som
tangerar kanslor som att trivas och vara bekvam, hemmastadd,
avslappnad.

Del 3: Inventera platser pa skolan som ska inga i vandringen med
deltagarna. Om det finns bra kartor eller ritningar dver inne- och
utemiljo kan trygga/bra och otrygga/daliga platser markeras pa
kartan med hjalp av klisterméarken i olika farger. Med utgangspunkt i
inventeringen diskuteras sedan en lamplig rutt, som kan hinnas med
pa cirka 60 min. Rakna med att varje stopp tar cirka 5-10 min
inklusive tid for forflyttning mellan platserna. Det innebar som regel
att cirka 7-9 platser kan hinnas med. Markera ut den 6verenskomna
rutten pa kartan, sa att alla ser och forstar. Diskutera aven vilken tid
pa dagen det ar bast att genomfora vandringen. Kanske nar det inte
ar s manga pa plats eller tvartom vid tidpunkter med mycket folk sa
att sadant som ljudmiljo och eventuell trangsel kan dokumenteras?

Gemensam vandring

Utrustning: Kartor med markerade platser, kamera/telefon att
fotografera med, formular for ljudmiljon, anteckningsblock, pennor,
formular for utomhusmiljon.

Utga fran ett bokat rum pa skolan. Deltagarna presenterar sig och
syftet med vandringen upprepas kortfattat. PAminn om
nyckelbegreppen och hur de diskuterats vid introduktionen. Dela ut
kartor med den planerade vandringsrutten markerad till alla som
deltar.
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Starta vandringen. Stanna vid varje markerad plats och lat
deltagarna beskriva hur de upplever platsen. Vad &r bra och vad &r
daligt? Ar det en trivsam plats? Kanner man sig bekvam har? Ar det
tryggt eller otryggt? Varfér? Hur skulle platsen kunna forbattras?

Anteckna allt som sdgs och dokumentera platsen genom att
fotografera. Fotografera rummet i sin helhet med vaggar, golv, tak
och fonster. Fa med utblickar genom fonster och hur rummet
hanger samman med anslutande rum. Notera &ven aspekter som
inte gar att se pa bild, exempelvis ljud, lukter och atmosfar. Var
uppmarksam pa faktorer i miljon som utgor hinder for trygghet.
Ljudmiljon dokumenteras i ett sarskilt formular. Om vandringen ager
rum utomhus dokumenteras utemiljons olika kvaliteter i ett annat
formular. Nar alla som har nagonting att saga om platsen fatt
komma till tals gar ni vidare till nasta markerade plats pa kartan.

Ga igenom alla markerade platser ni hinner med pa utsatt tid. Om
spontana avstickare fran den planerade rutten gérs markeras det pa
kartan. Om inte allt hinns med vid ett tillfalle kan ett nytt tillfalle
bokas in for resterande platser.

Aterga till ett bokat rum pa skolan. Sammanfatta och reflektera. Vad
har varit aterkommande och/eller sarskilt viktigt? Finns skilda
upplevelser i gruppen eller &r det relativt samstammigt? Hur skulle
forbattringar kunna astadkommas och hinder for trygghet rojas?
Passa pa att stélla fragor kring hur eleverna upplever sarskilda
I6sningar och olika anpassningar i miljéon. Hur tar man sig fram med
rullstol, behovs langa omvéagar? Hur kanns det i sa fall? Hur ar det
att ha ett eget studierum eller att behdva ha horselkapor i skolan?
Gar det att se andra lésningar? Tank dock pé att temat kan vara
kansligt och forsok stalla fragor av mer generell karaktar, snarare &an
att rikta sig till enskilda personer.

Lat aven gruppen reflektera kring hur de upplevde sjalva
vandringen. Var den lagom lang? Blev det stressigt eller gick det for
langsamt? Hur fungerade det att prata pa olika platser med olika
ljudmiljoer i skolan? Kandes det okej att sta och prata i grupp med
andra manniskor runt omkring? Skulle man foredra att [Aamna
synpunkter pa ett annat satt?

Om inte alla platser hunnits med fattas beslut om ytterligare ett
tillfalle for att slutfora vandringen.

Tack alla for deras medverkan och avsluta med information om vad
som hander sen.



5. Sammanstéallning

Sammanstéll det insamlade materialet i form av foton, minnes-
anteckningar och ifyllda formular till en begriplig helhet. Varje plats
redovisas var for sig. | slutet kan "6vriga” fragor eller mer
overgripande reflektioner och teman redovisas. Efter vandringen &r
det viktigt att skolan aktivt arbetar vidare med den information som
framkommer.

6. Redovisning och handlingsplan

| nasta steg redovisas materialet fran trygghetsvandringen for
styrgruppen. P4 motet medverkar aven de elever som deltagit i
trygghetsvandringen. Redovisningen kan antingen skodtas av dem
eller av en vuxen som varit med vid vandringen. Darefter tar
styrgruppen och eleverna gemensamt fram en handlingsplan med
atgarder pa kort och pa langre sikt. Har far styrgruppen aven tillfalle
att svara pa fragor som eleverna kan ha. Om nagra av de atgarder
som eleverna onskar sig inte ar genomforbara forklaras varfor. For
att bevara elevernas fortroende for vuxna ar det viktigt att
styrgruppen och annan ansvarig personal tar ansvar for
genomforande och utvardering av atgarder. Beslut om nar
atgarderna ska foljas upp och utvarderas fattas.

7. Utvardering av atgarder

Nar atgarder enligt handlingsplanen vidtagits traffas styrgrupp och
deltagarna fran vandringen igen for att diskutera vilka effekter de
fatt. Blev platserna tryggare och trivsammare att vistas pa? Kravs
ytterligare atgarder? Vid behov gar man ocksa och tittar pa de
aktuella platserna tillsammans. Vid detta tillfalle diskuteras aven hur
det fortsatta trygghetsarbetet pa skolan ska se ut. Vill man fortsatta
med trygghetsvandringar och hur ofta ska de i sa fall genomforas?



METOD BILDSTOD

INTRODUKTION

ca 60 MINUTER

2 1 GEMENSAM VANDRING
[ |

ca 60 MINUTER

Entrén Korridor/Skap Trapphus wc matsal Uppehéllsrum Gymnastiksal Omkladning

ATERSAMLING OCH REFLEKTION

2 2 Ca 30 MINUTER
| |

GEMENSAM HANDLINGSPLAN

UPPFOLINING OCH UTVARDERING
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CHECKLISTA LIUDMILJO

PLATS:

* Hur ar ljudmiljon? Sitt ett kryss pa skalan utifrdn hur du upplever ljudmiljon:

Inte stérande alls I I |l i { I I Nastan outhérdligt
knappast  nagot ganska stérande mycket mycket mycket
alls stérande

= Varifrdn kommer ljudet?
O Andra personer i rummet
O Buller fran flaktar

O Utifran - trafik

O Utifrén - skolgard/manniskor
O Om annat beskriv vad:

= Hur skulle du beskriva ljudets karaktar?

O Monotont pagér oavbrutet

O Plétsligt och snabbt évergdende

* Finns ljudabsorbenter i taket/absorbenter i undertak?

= Finns ljudabsorbenter pa viggarna?

= Finns ljudabsorbenter i form av stoppade mdbler, mattor, gardiner eller andra
textilier?

* Finns ljudabsorbenter under stolar och bord?

= Har mdbler tassar som hindrar skrapljud nar man flyttar dem over golvet?

Exempel péa& olika sorters
ljudabsorbenter ovan

8/9



CHECKLISTA UTOMHUSMILIO

= Finns ett dvergripande och genomgéaende skyltprogram?

O Ar det tydligt var entrén finns nar man kommer till byggnaden?
O Finns en orienteringskarta utomhus/i entrén?
O Ar skyltar och kartor synliga fr personer som exempelvis anvinder rullstol?

= Finns landmarken i form av igenkd@nnbara symboler eller foremal (artificiella eller i landskapet) vid:

O Entrén
O Samlingsplatser

= Finns ledstrak

O Materialskillnad i markbelaggningen avseende ljushetskontrast och /eller struktur
O Graskanter, murar, staket, kanter och fasader

» Ar skolgéarden vil belyst? Finns synlig belysning?

= Arskolgarden indelad i olika zoner f&r olika aktivitetsnivaer (vila/avkoppling, social interaktion,
fysisk aktivitet)?

* Vilka aktiviteter finns att valja mellan?

Ex. Sportaktiviteter, mdjlighet att sitta och prata med varandra, scen och musik mm.

 Exponeringsgrad: Finns en variation av ytor som gor att man kan vilja hur mycket man vill synas?

* Finns vegetation/parkmark?
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