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Inledning

Myndigheten for delaktighet, MFD, har pa uppdrag av regeringen kartlagt
tillgangen till fritidshjalpmedel och lokala och regionala insatser for att framja
en aktiv fritid for personer med funktionsnedséttning. Kartlaggningarna har
genomforts genom att samla in erfarenheter fran drygt 3 600 personer i ett
flertal undersokningar. Aven regionala regelverk om fritidshjalpmedel har
sammanstallts. Information pa hemsidor fran regioner, aktorer i civilsamhéllet
samt privata aktorer har ocksa sammanstallts och bedomts. | denna bilaga finns
en overgripande beskrivning av dessa undersokningar samt metod och resultat.

Overgripande beskrivning av undersékningarna

Enkat till personer med funktionsnedsattning

Deltagare i MFD:s undersokningspanel Rivkraft har haft mojlighet att besvara
en enkat om fritid. I undersokningspanelen ingar cirka 3 200 personer Gver

16 ar som sjalva har angett att de har en eller flera funktionsnedséattningar.
Deltagarna i panelen &r sjalvrekryterade. Totalt 2 260 paneldeltagare

(73 procent kvinnor och 25 procent mén) har besvarat enkéaten om fritid.
Medelaldern bland de som svarade var 49 ar, med en spridning mellan 17 ar
och 96 ar. For en fordjupad metodbeskrivning och resultat, se

Bilaga 1.1 Resultat fran enkat till personer med funktionsnedsattning.

Intervjuer med personer med funktionsnedsattning

Under hosten 2019 har tio gruppintervjuer genomforts dér personer med
funktionsnedsattning har besvarat fragor om vad som fungerar bra och vad som
fungerar mindre bra med fritiden. Sju av intervjuerna foérdelades pa olika
aldersgrupper, tre av intervjuerna genomfordes med personer med intellektuell
funktionsnedséttning.

For att fa en Gverblick av situationen mellan olika aldersgrupper genomfardes
tre av gruppintervjuerna med barn, tva med vuxna och tva med aldre.
Intervjuerna handlade om vad intervjupersonerna gor, eller skulle vilja gora,

pa sin fritid, hur det fungerar att géra aktiviteterna, om de har nagra fritidshjalp-
medel och hur dessa fungerar. Intervjupersonerna fick ocksa lamna tips pa vad
som skulle kunna forandras for att 6ka mojligheterna att ha en aktiv fritid. Det
var mellan 5 och 7 personer per gruppintervju. Intervjuerna varade i ungefar en
och en halv timme, med fikapaus. Intervjuerna genomférdes i Vasteras och i
Helsingborg. Urvalet av deltagare gjordes av MISA Kompetens som ocksa
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ledde och sammanstéllde resultaten fran intervjuerna. Representanter fran
MFD medverkade vid alla intervjutillfallen.

Tre gruppintervjuer har genomforts med sammanlagt 14 personer med
intellektuell funktionsnedséattning. Intervjuerna genomfordes i Uppsala pa olika
motesplatser. Urvalet av deltagare gjordes av handledare i projekten VVolymen
pa max och Ge makten vidare. En grupp bestod av unga mellan 13 och 18 ar,
de tva Gvriga grupperna bestod av vuxna mellan 26 och 42 ar. Fyra av de
intervjuade var pojkar/méan, évriga var flickor/kvinnor. Intervjuerna varade
mellan 30 och 70 minuter, de yngsta deltagarna var de som hade den kortaste
intervjutiden.

Resultat fran samtliga intervjuer presenteras i I6ptext i rapporten.

Enkat och dialog med forskrivare av hjalpmedel

Arbetsterapeuter, audionomer, fysioterapeuter, logopeder och synpedagoger
har haft mojlighet att besvara en enkat om forskrivning och radgivning av
fritidshjalpmedel. MFD tog fram webbenk&ten som sedan distribuerades via
fackforbundens informationskanaler, men fackligt medlemskap var inte ett
kriterium for deltagande. Det var 986 yrkesverksamma forskrivare som
besvarade enkaten. Efter att enkéten stangts och resultaten analyserats
preliminart genomforde MFD ett dialogm6te med forskrivare i syfte att skapa
en djupare forstaelse. For fordjupad metodbeskrivning och resultat, se

Bilaga 1.2 Resultat fran enkéat och dialogméte med forskrivare av hjalpmedel.

Enkat till hjalpmedelschefer

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys har inom ramen for sitt regerings-
uppdrag om forskrivning av icke-medicintekniska produkter (S2019/01376/FST)
skickat ut en enkat via e-post till chefer pa hjalpmedelscentraler, syncentraler
och horcentraler. Fyra av fragorna handlade om fritidshjalpmedel. Totalt inkom
39 svar pa enkaten. Bland svaren fanns 20 av 21 regioner representerade. FOr
fordjupad metodbeskrivning och resultat, se Bilaga 1.3 Resultat fran enkat
hjalpmedelschefer.

Undersokning av kommun, region, civilsamhélle och privata
aktorer

Sweco har pa uppdrag av MFD genomfort tva enkater till kommuner. En enkat
riktades till forvaltning med ansvar for idrottsfragor och en riktades till
forvaltning med ansvar for lagen (1993:387) om stdd och service till vissa
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funktionshindrade (LSS). Sweco har &ven genomfort intervjuer med
nyckelpersoner fran tio kommuner samt kartlagt regionernas regelverk kring
forskrivning av hjalpmedel och webbsidor med information om detta. Sjutton
ideella och privata aktorers arbete inom omradet har undersokts via hemsidor
och telefonintervjuer. For fordjupad metodbeskrivning och resultat, se
Bilaga 1.4 Resultat fran undersokning till kommuner, regioner, civilsamhalle
och privata aktorer.

Genomgang av fonder och stipendier

MFD har gatt igenom cirka 60 fonder och stipendier i syfte att identifiera om
det ar mojligt for privatpersoner med funktionsnedséttning att ansoka om medel
for inkop av personliga fritidshjalpmedel. Det ar hemsidorna som har gatts
igenom. For sammanstallning, se Bilaga 1.5 Sammanstallning fonder och

stipendier.
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Bilaga 1.1 Resultat fran enkat till personer
med funktionsnedsattning

Sammanfattning

Deltagare i MFD:s undersokningspanel Rivkraft har svarat pa fragor om
fritidsaktiviteter. Totalt 2 260 paneldeltagare (73 procent kvinnor och

25 procent man) har besvarat enkaten om fritid. Tva tredjedelar av de som
svarade uppger att de gor en eller flera fritidsaktiviteter. En tredjedel har ingen
aktivitet som de gor pa fritiden med viss regelbundenhet.

De som inte gor nagon fritidsaktivitet men onskar att de gjorde det uppger att
det framst beror pa att man inte har rad, har ingen van eller bekant att gora
fritidsaktiviteter med eller att man har svart att ta sig sjalv till olika platser.
Aven hinder som att aktiviteterna inte ar tillgangliga eller anpassade uppges
som ett hinder av flera.

Kvinnorna uppger i hdgre grad 4n mannen att de inte har rad att utfora
fritidsaktiviteter. Tre av fem yngre kvinnor, 16-29 ar, uppger ekonomin som
begransande. Totalt uppger fyra av tio att de inte utfor nagra fritidsaktiviteter
pa grund av att de inte har nagon van eller bekant att gora fritidsaktiviteter
med. Aven har ar det framst de yngsta, 16-29 ar, som uppger det.

De som uppger att de har de hjalpmedel som de behdver for att kunna utdva
sina fritidsaktiviteter har i stOrre utstrackning uppgett att de &r mycket eller
ganska ndjda med sin fritid, jamfort med de som inte har hjalpmedel for
fritidsaktiviteter trots behov.

Aven de som har fritidsaktiviteter som ar riktade till personer med funktions-
nedsattning ar i hogre grad ndjda med sin fritid jamfért med de som deltar i
generella aktiveter.

Totalt sett & mannen nagot mer ndjda an kvinnorna med sin fritid. Halften av
mannen och tva av fem kvinnor &r néjda med sin fritid. Tre av tio kvinnor och
drygt tva av tio man uttrycker sig direkt missnéjda med sin fritid. Det galler
oavsett alderskategori.
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Narmare om enkaten

Fritidsaktiviteter definierades i enkédten som aktiviteter man gor med viss
regelbundenhet, till exempel varje vecka eller nagon eller nagra ganger i
manaden. Det kan till exempel handla om att idrotta, motionera, dansa, sjunga
i kor, mala eller simma.

Forst stalldes fragor om fritidsaktiviteter. Vilka aktiviteter man utfér och om det
finns onskemal om att gora mer eller flera aktiviteter. Om det finns behov av
anpassningar eller hjalpmedel for att kunna utfora sina aktiviteter och om det i
sa fall &r tillgodosett.

De som inte utfor nagra fritidsaktiviteter fick svara pa vilka hinder som upplevs
finnas for att kunna utfora de aktiviteter som man 6nskar gora. Resultaten fran
enké&ten redovisas nedan.

Enkaten besvarades under perioden 22 maj till 6 juni 2019. Totalt svarade 2 260
paneldeltagare?, 73 procent kvinnor och 25 procent man.? Medel&ldern for de
som svarat pa enkaten &r 49 ar, lagsta alder 17 ar och den éldsta 96 ar. | enkéten
fick paneldeltagarna dven uppge om de bor i storstad (Stockholm, Goéteborg,
Malmd), mellanstor/mindre stad eller pa landsbygden. Halften, 49 procent, bor
i en mellanstor/mindre stad, en tredjedel, 28 procent, i storstad och en dryg
femtedel, 22 procent bor pa landsbygden.

1 Rivkraftpanelen hade 3 323 deltagare maj 2019.

2 Tva procent har valt att identifiera sig som "annat” an kvinna eller man.
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Resultat

”"Jag mar bra av rorelse - min medicin.”

Resultatet fran undersokningen visar att totalt tva tredjedelar gér nagon
fritidsaktivitet. Till exempel att idrotta och motionera, utéva kultur- och
skapande aktiviteter eller friluftsliv. En tredjedel uppger att de inte gér ndgon
aktivitet med jamna mellanrum, till exempel varje vecka eller manad. Totalt
ar forhallandet detsamma for saval kvinnor som man.

Har du nagon fritidsaktivitet?
Antal svarande: 2 241

Aktivitet Procent Antal
Ja 66 1472
Nej 33 740
Vet gj 1 29

Av de som inte gor nagon fritidsaktivitet uppger tre av fem, 58 procent, att de
skulle vilja ha nagon aktivitet att géra. Kvinnorna uppger i hogre grad att de
onskar gora fritidsaktiviteter, 61 procent, jamfort med ménnen, 47 procent.

De framsta hindren som uppges till att man inte gor nagon fritidsaktivitet trots
att man onskar ar att man inte har rad, inte har ndgon van eller bekant att gora
fritidsaktiviteter med eller att man har svart att ta sig sjalv till olika platser.
Awven hinder som att aktiviteterna inte ar tillgangliga eller anpassade uppges
som ett hinder av flera.

3 Citaten i rapportredovisningen ar fran deltagare i Rivkraft som svarat pa enkéten.
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Vad hindrar dig fran att gora fritidsaktiviteter?
Fler svar mdjliga att ange

Antal svarande: 689

Anledningar Procent Antal

Fritidsaktiviteterna ar inte tillgéngliga 31 211
eller anpassade for mig

Jag har inte de hjdlpmedel jag behdver 11 76

Jag far inte det stod jag behover, t.ex. 16 108
ledsagning, tolk, assistent

Jag har svart att ta mig sjalv till olika 38 263
platser

Fritidsaktiviteterna finns inte dar jag 18 121
bor

Har ingen van/bekant att géra 40 273

fritidsaktiveter med

Jag har inte rad 46 314
R&dd att bli daligt bemott 20 135
Andra orsaker 34 233
Vet gj 3 21

Ytterligare en tredjedel, 32 procent, svarar att de kanske skulle vara intresserade
av att kunna gora nagon fritidsaktivitet.

”"Jag vet inte hur jag ska ga till vaga.”

"Vanligt gym har inte de anpassningar jag behover.”
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"Svart att hitta stallen som kan hjalpa oss som ar multisjuka.”

Kvinnorna uppger i hogre grad att de inte har rad att utfora fritidsaktiviteter
jamfért med ménnen, 48 procent jamfort med 35 procent. Det ar framst de
yngsta kvinnorna, 16-29 ar, som uppger ekonomin som begransande, sex av
tio unga kvinnor uppger det.

”Ensamheten gor att jag inte orkar eller vagar.”

Totalt uppger tva av fem att de inte utfor nagra fritidsaktiviteter pa grund av att
de inte har nagon vén eller bekant att gora fritidsaktiviteter med. Det ar framst
de yngsta, 16-29 ar, som uppger att de inte har nagon van eller bekant att gora
aktiviteter med.

"Det kanns laskigt att ga sjalv.”

”Har angest och blir stressad av att ha tider att passa. Svart att
veta vad jag ska ta med mig. Behdver tydlighet.”

Totalt skattar 37 procent sin allmanna hélsa som ganska eller mycket bra
och lika hog andel, 36 procent, uppger att hélsan ar ganska eller mycket dalig.
En fjardedel, 26 procent, upplever den som varken bra eller dalig.

"Det ar skont for bade kropp och sjal att trana. Och sjalen mar bra
av kultur och natur.”

Av de som utfor ndgon slags fritidsaktivitet upplever 45 procent att deras halsa
ar bra medan 29 procent upplever den som dalig.

Forhallandet ar det motsatta bland de som uppger att de inte gor nagon aktivitet
pa fritiden. Av de upplever 23 procent sin allmanhalsa som god och halften,
50 procent, att halsan ar dalig.

Anordnade fritidsaktiviteter av arrangor

Av de som utfor fritidsaktiviteter har cirka halften, 48 procent, nagon eller
nagra aktiviteter som arrangeras av idrotts- eller kulturforeningar, studie-
forbund, klubbar eller liknande.

Bilaga Aktiv fritid
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Ar nagon eller nagra fritidsaktiviteter du gor ordnade av idrotts- eller
kulturférening, studieférbund, klubb eller liknande?

Antal svarande: 1 467

Anordnade aktiviteter Procent Antal
Ja, alla mina aktiviteter 8 111
Ja, nagra av mina aktiviteter 40 594
Nej 50 731
Vet gj 2 31

"Har inte rad att delta i de flesta aktiviteterna.”
"Aktiviteterna halls inte pa handikappanpassade stallen.”

Av 6vriga som uppger att de inte har aktiviteter som ar anordnade av nagon
arrang0r uppger 36 procent att det beror pa att de inte har rad. Det ar framst
kvinnorna, 40 procent, som uppger att de inte har rad jamfort med 21 procent
av mannen som uppger det som anledning. Kvinnorna uppger aven i storre
utstrackning &n ménnen att fritidsaktiviteterna inte &r tillgangliga eller an-
passade for dem, 29 procent jamfort med 18 procent, att de har svart att ta sig
sjélv till olika platser, 25 procent jamfort med 14 procent, samt ar radda for att
inte bli vdlkomnade, 18 procent jamfoért med 10 procent.

Fyra av tio yngre kvinnor, 16-29 ar, uppger aven att ett hinder for att ga pa

arrangerade aktiviteter ar att de inte har nagon van eller bekant att géra
fritidsaktiviteter med.
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Varfor har du inte fritidsaktiviteter som ar ordnad av idrotts- eller
kulturférening, studieférbund, klubb eller liknande?

Fler svar mdjliga att ange

Antal svarande: 726

Orsak till att inte delta i organiserad Procent Antal
fritidsaktivitet

Fritidsaktiviteterna ar inte tillgéngliga 26 186
eller anpassade for mig

Jag har inte de hjalpmedel jag behdver 5 39

Jag far inte det stod jag behover, t.ex. 7 51
ledsagning, tolk, assistent

Jag har svart att ta mig sjalv till olika 22 160
platser

Fritidsaktiviteterna finns inte dar jag 16 113
bor

Har ingen van/bekant att gora 21 155

fritidsaktiveter med

Jag har inte rad 36 260
Radd att bli daligt bemott 17 120
Andra orsaker 39 281
Vet gj 9 66

"Mitt maende varierar sa mycket att jag inte vagar ga med i
aktiviteter som &r organiserade, for jag kan vara franvarande
mycket.”

"Har svart att vara med grupper av manniskor.”

"Hor sallan vad som sags sa det kanns jobbigt. Anvander tolk till
sa mycket annat sa jag skulle inte fa tolk.”

Bilaga Aktiv fritid
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Riktade aktiviteter till personer med funktionsnedsattning

En tredjedel, 34 procent, av de som har fritidsaktiviteter uppger att deras
aktiviteter ar helt och hallet eller till viss del anpassade for/riktade till personer
med funktionsnedséttning. Var sjétte, 17 procent, har aktiviteter som inte ar
anpassade men uppger att de skulle behdva vara det. Detta oavsett om man
utovar sina fritidsaktiviteter i organiserad form eller pa egen hand.

Ar de fritidsaktiviteter du gor sarskilt anpassade for personer med
funktionsnedséattning?

Antal svarande: 1 440

Sarskilt anpassade fritidsaktiviteter  Procent Antal
Ja, helt och hallet 7 100
Ja till viss del 27 387
Nej, men skulle behéva vara det 17 240
Nej, jag har inte behov 42 604
Vet ej 7 109

Cirka tre av fem, 64 procent, av de som utdvar aktiviteter som ar anpassade
for personer med funktionsnedsattning, helt och hallet eller delvis, uppger att
de ar n6jda med sin fritid. Att jamféra med 35 procent som uppger att deras
aktiviteter inte ar anpassade men att de skulle beh6va vara det.

Utovar fritidsaktiviteter men vill géra mer

”Jag gor ndgot som kanns meningsfullt. Nar jag tranar blir jag starkare
fysiskt och kdnner mig starkare mentalt.”

Av de enkatdeltagare som svarat att de regelbundet utdvar nagon eller nagra
fritidsaktiviteter uppger fyra av tio att de skulle vilja ha fler och andra
aktiviteter pa sin fritid om det var tillgangligt for dem. Ytterligare en tredjedel,
32 procent, uppger att de kanske skulle vilja géra mer eller fler aktiviteter.
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Skulle du vilja ha fler och andra aktiviteter pa din fritid, om det var
tillgéngligt for dig?

Antal svarande: 1 442

Intresse for mer aktiviteter Procent Antal
Ja 40 581
Kanske 32 457
Nej 21 304
Vet gj 7 100

Storsta hindret for att inte gora fler eller mer fritidsaktiviteter ar for saval
kvinnor som mén att man inte har rad. Det géller for 46 procent av kvinnorna
och 31 procent av mannen.

Aven att aktiviteter inte ar tillgangliga eller anpassade ar ett hinder fér ménga,
41 procent av kvinnorna och 26 procent av ménnen uppger det. Det &r framst
aldre kvinnor, 65 ar och uppat, som upplever tillgangligheten som ett hinder
for att utfora fler fritidsaktiviteter, 47 procent.
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Vad hindrar dig att gora fler aktiviteter som du vill gora pa din fritid?
Fler svar mdjliga att ange
Antal svarande: 1 026

Anledningar Procent Antal

Fritidsaktiviteterna ar inte tillgéngliga 37 384
eller anpassade for mig

Jag har inte de hjdlpmedel jag behdver 15 159

Jag far inte det stod jag behover, t.ex. 15 155
ledsagning, tolk, assistent

Jag har svart att ta mig sjalv till olika 32 331
platser

Fritidsaktiviteterna finns inte dar jag 20 205
bor

Har ingen van/bekant att géra 27 276

fritidsaktiveter med

Jag har inte rad 42 435
Radd att bli daligt bemott 20 201
Andra orsaker 25 255
Vet gj 4 45
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No6jd med sin fritid

De som gor fritidsaktiviteter som &r anpassade for personer med funktions-
nedsattning ar i hogre grad ndjda med sin fritid jamfort med de som har
fritidsaktiviteter som inte ar anpassade men skulle behdva vara det. Sju av tio,
69 procent, som gar pa aktiveter som ar anpassade for personer med funktions-
nedséattning ar néjda med sin fritid. En tredjedel, 35 procent, som inte har
anpassade aktiveter ar nojda med sin fritid.

"K&nner mig inte sa ensam.”

Totalt sett & mannen nagot mer néjda an kvinnorna med sin fritid. Halften,
51 procent, av ménnen, och 41 procent av kvinnorna &r néjda med sin fritid.
Tre av tio, 30 procent, kvinnor och 22 procent av mannen uttrycker sig direkt
missnojda med sin fritid. Det géller oavsett alderskategori.

Ar du nojd eller missnojd med din fritid?
Antal svarande: 2 187

Nojdhet Procent Antal
Mycket nojd 9 194
Ganska nojd 35 754
Varken nojd eller missnojd 27 594
Ganska missnojd 20 434
Mycket missnojd 8 177
Vet gj 1 34
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Hjalpmedel for fritidsaktiviteter

En tredjedel, 32 procent, av enkatdeltagarna uppger att de har behov av
nagot eller nagra hjalpmedel for att delta i fritidsaktiviteter.

Ar du i behov av négot eller nagra hjalpmedel for att kunna géra din
fritidsaktivitet?

Antal svarande: 1 463

Hjalpmedel for fritidsaktiviteter Procent Antal
Ja 32 470
Kanske 18 262
Nej 45 656
Vet gj 5 75

Av de som har behov av hjalpmedel for fritidsaktiviteter &r det 45 procent
som ocksa har tillgang till de hjalpmedel de behover.

Av de som har svarat att de &r i behov av hjalpmedel for fritidsaktiviteter
uppger 38 procent att de har hjalpmedel men att de skulle behéva andra eller
fler hjalpmedel.

Var sjunde, 15 procent, ar i behov av hjalpmedel men har inga.

Av de personer som har svarat att de har hjalpmedel har tva tredjedelar,
65 procent, uppgett att de skulle behdva andra eller fler hjalpmedel for att
ha fler och andra aktiviteter pa sin fritid.

Sju av tio, 70 procent, av de som ar i behov av hjalpmedel men inte har
nagra alls skulle vilja ha fler och andra fritidsaktiviteter att gora.

Av de som uppger att de inte &r intresserade av att gora fler eller andra
aktiviteter pa sin fritid har sju av tio, 69 procent, dven uppgett att de har
alla hjalpmedel som de behdver for att utdva sin aktivitet.
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Har du de hjalpmedel du behdver for att kunna gora de fritidsaktiviteter
som du vill?

Antal svarande: 731

Innehav av hjalpmedel Procent Antal
Ja, jag har det jag behdéver 39 284
Ja, men skulle behdva andra eller fler | 35 252
hjalpmedel

Nej inga, men skulle behéva 16 120
hjalpmedel

Vet gj 10 75

De som uppger att de har de hjalpmedel som de behdver for att kunna utéva
sina fritidsaktiviteter har i storre utstrackning uppgett att de ar mycket eller
ganska néjda med sin fritid jamfort med de som inte har nagra hjalpmedel trots
behov, 68 procent jamfort med 27 procent.

Over halften, 53 procent, av de som har behov men inte har nagra hjalpmedel,
uppger att de &r ganska eller mycket missnéjda med sin fritid jamfort med en av
tio som har de hjalpmedel som de behdver for att kunna gora sin fritidsaktivitet.

"Ville garna ha en sportsrullstol och kora tex basket ball.”

Forskrivna och egna inkdp av hjalpmedel

De hjalpmedel som personer har for sina fritidsaktiviteter kan den enskilde ha
fatt forskrivet av i forsta hand regionen. Det kan ocksa vara egna inkop, lanade
eller hyrda hjédlpmedel. Av de som svarat att de har hjalpmedel har sex av tio
fatt sitt hjalpmedel forskrivet fran hélso- och sjukvarden och/eller
socialtjansten.
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Hjalpmedel som enkéatdeltagarna uppger att de har fatt forskrivet for att kunna
utOva sin fritidsaktivitet &r bland annat:

Rullstol och/eller rollator: Rullstol, semiaktiv rullstol, elrullstol, rullator.
Elscooter/Permobil/Elrullstol: Free wheel, Permobil, Elscooter, Smartdrive
Kryckor/kappar/gastavar

Synhjalpmedel: Kikare, forstoringshjalpmedel, talande hjalpmedel, monokulér
kikare, orienteringskapp, ledarhund.

Horselhjalpmedel: Formgjutna 6ronproppar, hdrapparat, Compilot,
Comfort audio.

Ortopediska stod/skydd/ for avlastning: Formgjutna sulor, Ortos

Minneshjalpmedel/planeringshjéalpmedel: Planeringsverktyg, magnettavia,
Handi-app i surfplatta, anteckningsdator, memotavla, tidshjalpmedel timstock.

For ridsport: Lift, balte.

Aven kontaktpersoner, ledsagare, tolkar och fardtjanst raknades upp som
forskrivna hjalpmedel for fritidsaktiviteter av nagra respondenter.

Over halften, 55 procent, har inhandlat sitt/sina hjalpmedel sjalv. Hjalpmedien
som réknas upp att man har kopt sjalv ar i stort samma hjalpmedel som de som
uppgetts vara forskrivna. Det som skiljer sig at ar framst att de som har kopt
sjalva uppger att de har smart mobiltelefon som hjalpmedel. Transportmedel
raknas ocksa upp som hjalpmedel och da framst som bil, cykel, tandemcykel,
elcykel, Free wheel. Som personligt stod ndmns att man tar hjalp av vanner och
bekanta for att dels ta sig till stéllen, dels kunna komma ut.

"Mobil for att bade paminna mig och peppa mig och visa resultat.
Utan den kommer jag inte ivag, glommer bort, blir opepp och
ointresserad.”

"Mobilen med timer, kalender, och en App som paminner mig vad
jag ska gora steg for steg.”

“Betalar vanners bensin och intraden for att fa stod och
sallskap/bli skjutsad.”

"Hund. Han ar nédvandig fér mig for att kunna umgas med andra
manniskor.”
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Hur har du fatt dina hjalpmedel for att kunna gora dina fritidsaktiviteter?

Fler svar mdjliga att ange

Antal svarande: 519

Svar Procent Antal
Jag har kopt sjalv 55 286
Jag har fatt fran en bekant eller fond 9 44
Jag har hyrt fran klubb, férening 1 5
Jag har fatt forskrivet fran halso- och 59 307
sjukvéarden, socialtjansten

Jag har lanat fran en klubb, férening 6 32
Jag har lanat av vanner, bekanta 5 25
Har fatt pa annat satt 11 58
Vet gj 3 15

"Det behdvs snarare battre tillganglighet i samhallet an fler

hjalpmedel.”
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Geografiska skillnader

De enkatdeltagare som bor pa landshygden skattar i storre utstrackning sin
allmanna halsa som ganska eller mycket dalig. De uppger ocksa i hdgre grad
att de inte gor nagon fritidsaktivitet som de genomfor regelbundet. De 6nskar
ocksa i hogre grad att de hade nagon aktivitetet jamfort med de som upper att
de bor i storstad eller i mellan/mindre stad.

Deltagande i fritidsaktiviteter som arrangeras av nagon idrotts- eller kultur-
forening, studieférbund, klubb eller liknande &r lagre bland de respondenter
som bor pa landsbygden. De 6nskar géra mer men aktiviteter erbjuds inte dar
de bor och det ar svart att ta sig sjélv till olika platser dar aktiviteter finns.
Fritidsaktiveteterna ar heller inte tillgangliga eller anpassade for dem.

Behov av hjélpmedel som behdvs for att kunna utfora de fritidsaktivieter som
man vill & hogre bland de som bor pa landsbygden jamfort med de som bor
pa andra hall. Fritidsaktiviteterna ar inte heller anpassade for personer med
funktionsnedséattning men skulle behdva vara det.

De som uppger att de bor pa landsbygden uppger dven i hogre utstrackning
att de ar ganska eller mycket missndjda med sin fritid.
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Skillnader mellan olika funktionsnedsattningar

Tva tredjedelar av de svarande gor nagon fritidsaktivitet. Till exempel
motionerar, idrottar, malar, sjuger i kor etcetera. Nar svaren kategoriseras
utifran grupperna syn, horsel, rorelse- och kognitiv/psykisk funktions-
nedsattning visar svaren att av de 34 procent som inte gor nagon fritidsaktivitet
uppger framst enkatdeltagare med kognitiv/psykisk funktionsnedsattning

(har benamnt kognitiva) och rérelsenedsattning att de vill ha nagon fritids-
sysselséttning att gora. Av de med kognitiv funktionsnedsattning och
rorelsenedséttning uppger 94 respektive 91 procent att de 6nskar eller kanske
onskar sig en fritidsaktivitet. Bland personer med horsel- eller synnedséttning
ar motsvarande andel 77 och 85 procent.

For respektive grupp svarande med kognitiv funktionsnedsattning och de med
horselnedsattning ar hindren for att inte ha nagon fritidsaktivitet framst att man
inte har nagon van eller bekant att gora fritidsaktiveteter med och att man inte
har rad. For de som har uppgett att de har rorelsenedsattning ar hindren framst
att det ar svart att ta sig sjalv till olika platser, att man inte har rad och att
fritidsaktiviteterna inte &r tillgangliga. Personer med synnedséattning uppger
framst svarigheter med att ta sig sjalv till olika platser och att man inte har
nagon van eller bekant att gora fritidsaktiviteter med.

De som har kognitiva funktionsnedsattningar ar de som i storst utstrackning
uppger att de &r missndjda med sin fritid. 36 procent ar missndjda, jamfort
med Ovriga grupper.

Inom respektive grupp med syn-, horsel- och rérelsenedsattning ar
25 respektive 19 och 27 procent missnéjda med sin fritid.

De som &ar mest missnéjda med sin fritid &r de som gor en fritidsaktivitet som
inte &r sérskilt riktad till personer funktionsnedsattning trots att de har behov av
det. Tre av fem med kognitiva funktinsnedséttningar ar missnéjda och drygt tre
av tio med syn-, horsel- eller rérelsenedséttning ar missnojda.
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Bilaga 1.2 Resultat fran enkat och dialog
med forskrivare av hjalpmedel

Metod

Forskrivarenkaten togs fram av MFD under hosten 2019 i samrad med
representanter fran de professioner som har forskrivningsratt av hjalpmedel.
Tillsammans med foretradare fran fackforbunden for arbetsterapeuter,
audionomer, fysioterapeuter, logopeder och synpedagoger arbetades
enkatfragorna fram. | arbetet med fragorna deltog dven Myndigheten for
vard- och omsorgsanalys, da myndigheten utifran sitt regeringsuppdrag om
kartlaggning av forskrivning av icke-medicintekniska produkter stallde ett
antal fragor till forskrivarna®.

Forskrivarenkéten distribuerades via fackforbundens informationskanaler.
Fackligt medlemskap var inte ett kriterium for deltagande. Enkéten var dppen
for svar under drygt tre veckor under oktober/november 2019. Efter att enkéaten
hade sténgts och resultaten analyserats preliminart bjods forskrivare in till ett
dialogmate i syfte att skapa en djupare forstaelse for resultaten.

Resultat enkat

Enkatsvar

Totalt svarade 986 yrkesverksamma forskrivare, cirka halften var arbets-
terapeuter, knappt 20 procent var logopeder, drygt 20 procent var audionomer
och cirka 6 procent fysioterapeuter, tabell 1, nasta sida.

4 Svaren pa de frgorna redovisas i samband med Myndigheten foér vard och
omsorgsanalys regeringsuppdrag om Forskrivning av icke medicintekniska produkter
som hjalpmedel (S2019/01376/FST).
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Tabell 1. Fordelning av respondenter per profession

Vilken profession tillhor du? Procent (%)
Leg arbetsterapeut 51,1

Leg audionom 21,4

Leg fysioterapeut/sjukgymnast 54

Leg logoped 19,8
Synpedagog 10

Annat, vad? 29
Obesvarat 0,4

De flesta som har svarat innehar sin huvudsakliga anstéllning i regionen,

56 procent, men manga ar dven anstéllda i kommunen, 30 procent. Majoriteten
har arbetat mer &n 10 ar i sin profession, 58 procent, och har dagligen kontakt
med personer som har behov av hjalpmedel, 71 procent.

Det &r 24 procent av respondenterna som arbetar inom 6ppenvard, se tabell 2,
medan 5 procent arbetar inom slutenvard. Drygt 10 procent anger att de arbetar
inom annat, vilket i fritextsvar beskrivs handla om exempelvis rattspsykiatri,
horselrehabilitering, socialpsykiatri, LSS-verksamhet®, habilitering och
dagrehabilitering.

Tabell 2. Verksamheter dar respondenterna arbetar

Inom vilken verksamhet utfér du ditt huvudsakliga arbete? | Procent (%)
Hjalpmedelsverksamhet 14,5
Slutenvard 51
Oppenvard 23,6
Hemsjukvard 17,2
Vuxenhabiliteringen 7,3
Barnhabiliteringen 11,2

5 Verksamhet fér personer som omfattas av lagen (1993:387) om st6d och service till
vissa funktionshindrade, LSS. T.ex. Daglig verksamhet.

Bilaga Aktiv fritid 25



26

Inom vilken verksamhet utfor du ditt huvudsakliga arbete? | Procent (%)
Aldreboende 5,5
Kriminalvard 0,0
Foretagshalsovard 0,1

Daglig verksamhet 1,2
Skola/elevhalsa 15
Arbetsinriktad verksamhet/arbetsmarknadsenhet 0,5
Forsakringskassan eller Arbetsférmedlingen 0,6

Annat, vad? 10,6
Obesvarat 0,9

38 procent av respondenterna anger att de arbetar framst med vuxna individer.
Vad galler barn och unga ar siffran 20 procent och de respondenter som arbetar
med dldre personer uppgar i enkatsvaren till 27 procent.

Forskrivning av hjalpmedel

Av respondenterna ar det 87 procent som uppger att de forskriver hjalpmedel.
Med hjalpmedel avses har dels hjalpmedel for vard och behandling, dels
hjalpmedel for den dagliga livsforingen, som fordras for att personen sjalv

eller med hjélp av nagon annan ska kunna tillgodose personliga behov. Det kan
handla om hjalpmedel for att skota vardagslivets rutiner i hemmet, ga i skolan,
samt delta i sysselséttning och normala fritids- och rekreationsaktiviteter.

De hjalpmedel som kan vara aktuella &r till exempel forflyttningshjalpmedel,
hjalpmedel for syn, hjalpmedel for horsel, kognitiva hjalpmedel och hjalpmedel
for kommunikation.
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Diagram 1 Jamforelse av omfattningen av forskrivning av hjalpmedel och
fritidshjalpmedel, i procent.

Forskrivning av hjalpmedel vs
fritidshjdlpmedel
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Hjalpmedel Fritidshjalpmedel

| diagram 1 visas att 91 procent av de som har svarat pa enkéaten forskriver
hjalpmedel oftare &n en gang i manaden och 37 procent av forskrivarna gor det
dagligen. Avseende fritidshjalpmedel visar resultaten det omvénda, 19 procent
forskriver denna typ av hjalpmedel ndgon gang per ar och 59 procent forskriver
aldrig hjalpmedel som framst ska anvandas for fritidsaktiviteter. Vidare uppger
drygt 57 procent av forskrivarna att de ndgon gang per manad eller oftare tar
hansyn till fritidsaktiviteter néar de forskriver hjalpmedel som anvénds i det
dagliga livet, se tabell 3, nasta sida.
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Tabell 3. Hur ofta forskrivare tar hansyn till fritidsaktiviteter vid

forskrivning av hjalpmedel

Antal svarande: 784

Hur ofta tar du hansyn till fritidsaktiviteter nér du

forskriver ett hjalpmedel som anvands i det dagliga livet | Procent (%)
och pé fritiden?

Dagligen 18,4

N&gon gang per vecka 13,0

N&gon gang per manad 25,9

N&gon gang per ar 22,4

Aldrig 17,0
Obesvarat 3,3

Nér det galler den vanligaste typen av hjalpmedel som forskrivs beskrivs
resultatet i tabell 4. Utifran dessa resultat ar forflyttningshjalpmedel det

vanligaste hjalpmedel som forskrivs.

Tabell 4. Fordelningen av forskrivna hjadlpmedel indelade i kategorier

Vi_I_ketNiIka hjalpmedel férskriver du oftast? Procent (%)
Har kan du ge flera svar.

Forflyttningshjalpmedel 41,9
ADL-hjalpmedel/hjalpmedel for dagliga aktiviteter i hemmet 36,3
Hjalpmedel for syn 1,2
Hjalpmedel for horsel 23,2
Kognitiva hjalpmedel 27,3
Hjalpmedel fér kommunikation 28,7

Annat, vad? 6,0

60 procent av forskrivarna uppger att typ av fritidsaktivitet inte paverkar
mojligheten att fa ett fritidshjalpmedel forskrivet, se tabell 5 nedan.
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Tabell 5. Typ av fritidsaktivitet kopplat till hjalpmedelsférskrivning

Upplever du att det finns vissa typer av fritidsaktiviteter

som det ar lattare att forskriva hjalpmedel f6r? Procent (%)
Har kan du ge fler svar.

Lek 10,6

Hobby 3,5

Sport och motion 11,9

Kultur 6,6
Friluftsliv 59

Nej 58,6

Annat, vad? 8,4

31 procent av forskrivarna uppger att det ar lattare att forskriva fritids-
hjalpmedel till barn eller unga, men osédkerheten ar stor da 49 procent

aven anger att de inte vet om vissa grupper har lattare att fa denna typ av
hjalpmedel forskrivna. | enkéten framkommer det dven att om forskrivning

av fritidshjalpmedel sker, sa sker det inom det ordinarie sortimentet,

se tabell 6. Cirka 300 forskrivare svarade pa fragan.

Tabell 6. Fritidshjalpmedel och férskrivning inom ordinarie sortiment

Sker forskrivningen av fritidshjalpmedel inom ordinarie
sortiment?

Procent (%)

Alltid 46,0
Ofta 27,2
Séllan 13,7
Aldrig 6,1

Radgivning om hjalpmedel

Av respondenterna i enkaten ar det 60 procent som anger att de i kontakten
med personer i behov av hjalpmedel diskuterar behov av fritidshjalpmedel
oftare &n en gang per manad dven om de inte forskriver ett sadant hjalpmedel.
Det ar 49 procent som ger tips och rad om produkter som personen i behov av
fritidshjalpmedel kan kopa sjélv. Det &r 12 procent som informerar om fonder
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och stiftelser som ger bidrag for inkop av fritidshjalpmedel. Ungefar 120
respondenter, 8 procent, anger att de ger information om mojligheten att
kunna hyra/lana fritidshjalpmedel oftare &n en gang i manaden.

RA&d och stod om aktiviteter

Enkaten till professionen innehdll aven fragor kring om man i sin profession
arbetar med rad och stod om aktiviteter som ar tillgangliga. Drygt hélften,

53 procent, av respondenterna anger att de tipsar om fritidsaktiviteter generellt,
oftare an en gang per manad. Det var en tredjedel av respondenterna som
besvarade fragan. 70 procent av respondenterna anger i enkaten att de kanner
till nagon eller nagra aktiviteter som &r riktade till personer med funktions-
nedsattning. Fa, 17 procent, respondenter tipsar om sadana aktiviteter i sin
professionsutdvning. Vad galler professionens kunskap om fritidsaktiviteter
som primart inte riktar sig till personer med funktionsnedsattning men som
fungerar bra for alla, uppger hélften av respondenterna att de inte kanner till
nagon sadan aktivitet i den kommun eller region som de arbetar i.

Resultat dialogmote

Sju personer deltog i dialogmotet i syfte att fordjupa kunskapen inom
amnesomradet och belysa olika aspekter av resultatet fran forskrivarenkéaten.
Dialogmétet genomfordes pa telefon. Respondenterna som deltog var
geografiskt spridda 6ver landet.

Strukturella hinder

Respondenterna beskriver att resultaten i enkaten speglar deras upplevelse vad
giller tillgangen till hjdlpmedel och balansen mellan “vanliga” hjidlpmedel och
hjalpmedel som framst ska anvéandas for fritidsaktiviteter. Flera i gruppen
uppger hur viktigt det &r att sétta sjalva fritiden pa kartan och att aktivt arbeta
med detta omrade. Respondenterna beskriver dven att strukturella hinder
foreligger utifran svarigheter for forskrivare att fa ett helhetsperspektiv. Korta
vardtider staller krav tillsammans med begransade atgardsmojligheter och
slimmad organisation vilket medfor att samtal om hela ménniskan™ uteblir.
Insatserna koncentreras enbart till det mest akuta. Vidare beskrivs hur regelverk
och prioriteringsordningar i regionen motverkar forskrivning av fritidshjalp-
medel. Svarigheter vad galler hjalpmedel handlar aven om brister i transporter
eller otillrackliga kunskaper hos aktorer runt den person som har behov av
hjalpmedlet. Exempelvis kan det vara omojligt for ett barn att fa med sig de
hjalpmedel som det behdver nar det aker till ett korttidsboende. Detta stéller
krav pa att foraldrar eller nagon annan har mojlighet att leverera alltifran staskal
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till rullstolar for att barnet ska kunna delta i aktiviteter utanfor det egna
hemmet.

Tillganglighet

Respondenterna beskriver aven hur bristande tillganglighet i samhéllet
begransar utdvandet av fritidsaktiviteter med eller utan hjalpmedel. Har nd&mns
som exempel hur kommunala bibliotek ofta har bade bristande kognitiv samt
fysisk tillganglighet. VVad galler forskrivning av hjalpmedel som kan anvandas
for fritiden lyfts exempel pa komplexa krav for forskrivning. Vissa krav
beskrivs av forskrivare som krangliga och motverkande sitt syfte. Beskrivningar
av hur en person exempelvis utifran kravstallningen maste anvanda sin
elrullstol 1anga strackor dagligen for att dverhuvudtaget vara berattigad till en
utprovning, forefaller for forskrivarna som ett markligt krav att stalla i relation
till manskliga rattigheter. En annan aspekt av tillganglighet lyfts vilken handlar
om att olika arenor signalerar att de &r tillgangliga och att alla ar valkomna till
aktiviteten, men val pa plats inser personen att det inte alls &r tillgangligt eller
att man inte passar in utifran sin funktionsnedsattning. Detta beskrivs av
respondenterna som bade krankande och angestfyllt for individen.

Fritidshjalpmedel utanfor forskrivningsprocessen

Respondenterna uppger att det ar lattare att fa hjalpmedel som primart ska
anvandas for fritidsaktiviteter om den sdkande &r barn. I de olika prioriterings-
ordningarna inom regionerna uppger respondenterna att det enbart ar gruppen
barn som i nagra prioriteringsordningar verkar ges tillgang till en aktiv fritid
trots hjalpmedelsbehov. Respondenterna beskriver hur personer i behov kan ha
fatt hjalpmedel exempelvis som barn och sedan lamnas dessa aldrig i retur utan
behalls in i vuxen alder. Detta kan vara bade positivt, men dven utgora en
sakerhetsrisk pa grund av slitage eller bristande funktionalitet. Eller nar man
som barn har fatt hjalpmedel generost forskrivet som sedan ska returneras nar
man blir vuxen. Detta kan leda till att man tvingas vélja om man exempelvis
vill kunna std med hjalp av sitt staskal pa dagen i den verksamhet/pa den
arbetsplats man befinner sig, eller om man vill ha det i sitt hem och kunna

sta pa sin fritid. |1 yngre alder behévde man inte vélja utan forskrivningen var
mer generos.

Respondenterna beskriver dven skillnaden pa att ha fatt en sjukdom/skada

i vuxen alder jamfort med att vara fodd med en funktionsnedsattning.
Forsékringsbolagen ar ofta generésa med medel for inkop av hjélpmedel
efter exempelvis en traumatisk handskada. Men stora variationer férekommer
utifran forsakringsbolag och skadetyp.
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Vad géller att soka medel fran fonder eller stiftelser beskriver respondenterna
en komplex bild. Vissa respondenter uppger att det &r sa manga som far avslag
att enskilda personer inte vill ta upp fragan om exempelvis hjalp med intygs-
skrivande for ansdkan, da man ar 6vertygad om att man anda kommer att fa
avslag. Vissa respondenter beskriver det motsatta, att det finns manga fonder att
soka ur och bifogar man intyg fran professionen sa brukar ansékan beviljas.

Framatsyftande tankar fran dialogmotet

Storre jamlikhet behdvs dver Sverige. Minskad skillnad mellan olika
regioner och kommuner i regelverk och prioritetsordningar. Jamna ut
skillnader mellan barn/unga och vuxna.

Likvardig paverkan fran intresseorganisationerna. Vissa organisationer
gor mycket for sina medlemmar och borde kunna lyftas som goda
exempel.

Oppnare regionala regelverk med tydligare information bade till
forskrivare och anvandare.

Viktigt att utga fran personcentrering snarare dn typ av aktivitet.
Meningsfulla aktiviteter &r ibland viktigare att ha an aktiviteter i det
dagliga livet, ADL aktiviteter. Frihet for den enskilde att sjalv valja vad
som &r viktigt.

Tid i utprovning av hjalpmedel och tid for uppféljning.

Lagga till fritid som omrade i forskrivarutbildningar, da det &r ett viktigt
omrade som paverkar personens hela livssituation framférallt kopplat
till olika halsoaspekter.
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Bilaga 1.3 Resultat fran enkéat hjalpmedelschefer

Metod

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys skickade inom ramen for sitt
regeringsuppdrag om forskrivning av icke-medicintekniska produkter
(52019/01376/FST) under hosten 2019 ut en enkaét via e-post till chefer pa
hjalpmedelscentraler, syncentraler och horcentraler. Enkéten kunde besvaras
under oktober till november 2019 och tva paminnelser skickades ut. Fyra av
fragorna handlade om fritidshjalpmedel och resultatet pa dessa fragor redovisas
har. Myndigheten for vard- och omsorgsanalys samradde enkéaten med SKL
enligt SFS 1982:668.

Resultat

Totalt inkom 39 svar pa enkéten. Bland svaren fanns 20 av 21 regioner
representerade. Totalt var det 16 hjalpmedelscentraler, 12 hércentraler och
9 syncentraler som besvarade enkaten.

Flertalet lokala regelverk tillater inte forskrivning av
fritidshjalpmedel

Majoriteten av de regioner som besvarade enk&ten angav att det lokala regel-
verket inte tillater forskrivning av hjalpmedel som framst ska anvandas for
fritidsaktiviteter. Fem regioner uppgav att det ar méjligt att forskriva sadana
hjalpmedel. Fyra av dessa svar kommer fran syn- eller horcentraler, ett svar
fran en hjalpmedelscentral.

Av de som angett att de forskriver fritidshjalpmedel har fyra av fem angett att
det forekommer skillnader mellan barn, vuxna och &ldre personer nér det galler
mojligheten att forskriva hjalpmedel som frdmst ska anvandas i fritids-
aktiviteter. En av fem anger att de inte vet om det férekommer nagra skillnader.

| fritextsvaren framgar att barn har lattare att fa fritidshjalpmedel forskrivna an
vuxna och aldre. En orsak som lyfts &r att alla barn enligt barnkonventionen

har ratt till lek och utveckling som ar anpassad till deras funktionsféormaga i en
miljo som ska vara utformad for att mota deras behov. Detta medfor att barn
kan fa sarskilda hjalpmedel forskrivna for att félja med kompisarna till fotbolls-
planen eller att "cykla ner pa stan" om det kraver andra hjalpmedel &n i skolan
och hemmet. FOr de mindre barnen kan det handla om specialstolar for att
komma ner till golvet och leka eller att "klattra upp i stolen" som andra smabarn
lar sig. Samtidigt framkommer fran fritextsvaren att hjalpmedel till barn inte
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kan forskrivas for speciella, fritt valda fritidsaktiviteter t.ex. ridning, skidakning
eller basket.

| en region framkom att vuxna med grav horselnedséttning kunde erhélla
fritidshjalpmedel subventionerat via regionen.

Fa utlanings- och uthyrningsverksamheter for fritidshjalpmedel

Majoriteten av respondenterna anger att det inte finns nagon utlanings- eller
uthyrningsverksambhet for fritidshjalpmedel i regionen (Tabell 1). Av de
regioner som har besvarat enkaten framkommer att det finns ndgon typ av
utlanings- eller uthyrningsverksamhet av fritidshjalpmedel i fem regioner.
Det &r mest vanligt att det ar representanter fran horcentral som angett att
det finns utlanings- eller uthyrningsverksamhet.

Tabell 1. Utlanings- eller uthyrningsverksamhet i regionen (fler svar méjliga)

Har regionen nagon utladnings- eller Svar
uthyrningsverksamhet for hjédlpmedel att anvanda i
fritidsaktiviteter?

Ja, for idrott och sport 4
Ja, for friluftsliv 4
Ja, for att delta i och skapa kultur 2
Nej 25
Vet gj 6
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Manga lokala regelverk tillater radgivning kring fritid

Av de som har besvarat enkéaten ar det 27 som anger att regelverket tillater
forskrivare att ge rad och stod kring fritidshjalpmedel som personen skaffar pa
egen hand. Det &r fyra verksamheter som anger att regelverket inte tillater det
och atta aktorer vet ej. Vidare ar det 18 verksamheter som anger att regelverket
tillater att forskrivare ger rad och hjélper personer att hitta tillgangliga och
meningsfulla fritidsaktiviteter. Det &r nio aktorer som anger att regelverket

inte tillater det och tolv av de svarande vet ej. (Diagram 1)

Diagram 1. Tillater regelverken radgivning kring hjalpmedel?

Tilldter regelverken radgivning kring fritid?
30
25
20

15

10
5 _ _
: o=

Tillater regelverket att forskrivare ger rad  Tillater regelverket att forskrivare ger rad
och stdd kring fritidshjalpmedel personen och hjalper personer att hitta tillgangliga
skaffar pa egen hand? och meningsfulla fritidsaktiviteter?

mJa mNej mVetej

Bilaga Aktiv fritid

35



36

Bilaga 1.4 Resultat fran undersokning till
kommuner, regioner, civilsamhalle och
privata aktorer

Undersokningen till kommuner, regioner, civilsamhalle och privata aktorer ar
genomford av Sweco Society AB pa uppdrag av MFD. Bilaga 1.4 ar Swecos
slutrapportering av uppdraget.
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Sammanfattning

Den hér rapporten bygger pa en studie av tva kartldggningar om aktiv fritid for personer med funktions-
nedsattning. En kartlaggning har genomforts av tillgang till hjalpmedel for fritidsaktiviteter och en kartlaggning
har genomforts av insatser for hur en aktiv fritid for personer med funktionsnedsattning framjas lokalt,
regionalt och av civilsamhallet och privat sektor.

Kartldggningarna visar att omradet bitvis ar otydligt reglerat och att fa aktorer stéller krav att personer med
funktionsnedsattning ska kunna delta i aktiviteter. Det finns stora skillnader i hur regioner och kommuner arbetar
med forskrivning av hjalpmedel samt bidragsgivning och stod till civilsamhallet vilket innebar att mojligheterna att
delta i fritidsaktiviteter skiljer sig at 6ver landet och mellan olika grupper av personer med funktionsnedsattning.

Hjalpmedelskartlaggningen visar att de regionala regelverken for hjalpmedel dverlag har samma regleringar av
forskrivning av fritidshjalpmedel, men att regelverken i flera fall ar otydliga och att det darfor kan forvantas finnas
regionala och lokala skillnader i hur de anvands av forskrivare. Hjdlpmedel att anvdnda i fritidsaktiviteter forskrivs
inte i nagon region, med undantag fér nagra regioner dar regelverken mojliggor forskrivning for barn och unga.
Grundregeln i samtliga regioner ar dven att hjadlpmedel inte dubbelforskrivs. Enbart ett fatal av regionerna och

en tredjedel av de svarande kommunerna uppger att de erbjuder nagon form av utlaning- eller uthyrning av
fritidshjalpmedel. Information till medborgare angaende hjdlpmedel for fritidsaktiviteter ges i forsta hand genom
1177.se men denna information konstaterar framst att det ar svart att fa fritidshjalpmedel utskrivet.

Kartlaggningen av framjande insatser visar att det finns mycket stora skillnader mellan hur kommuner,
civilsamhallesaktérer och privata aktorer arbetar for att framja en aktiv fritid for personer med funktions-
nedsattning. | en del av kommunerna finns ett strategiskt arbete som styrs av en handlingsplan eller
vardegrundsdokument och organiseras av en eller flera tjanster som har ett uttalat ansvar for aktiv fritid for
gruppen. Denna tjanst kan samordna bade aktiviteter och information vilket underlattar arbetet bade pa
forvaltnings- och foreningsniva. | de kommuner dér det inte finns en ansvarig tjanst ar arbetet mindre samordnat
och strukturerat vilket troligtvis far konsekvenser for mindre resursstarka féreningar och personer med
funktionsnedsattning. Framforallt innebar avsaknaden av samordning att ingen tar ansvar for infrastrukturen kring
fritidsaktiviteter, alltsa, maojligheten for personer kan ta sig till och fran en aktivitet. Detta lyfter flera i studien
fram som det viktigaste arbetsomradet for att framja en aktiv fritid.

Informationen till malgruppen om tillgdnglighetsanpassning av verksamhet och tillgénglighet i lokaler och pa
platser ar mycket bristfallig, bade pa kommunens och andra aktérers hemsida. | majoriteten av fallen behover
en person med funktionedsattning kontakta verksamheten man vill delta i for att fa mer information.

Majoriteten av kommunerna foljer inte upp utbud och efterfragan av aktiv fritid for personer med funktions-
nedsattning. Varken utifran ett helhetsperspektiv eller utifran analyser av jamstalldhet och jamlikhet i
malgruppen. Det bidrar till att manga kommuner saknar tillforlitlig kunskap om hur aktiv fritid for personer
med funktionsnedsattning fungerar. Bristen pa uppfoljning kan dven férvantas leda till att personer med vissa
funktionsnedsattningar, kvinnor, HBTQ-personer, personer som lever i en socioekonomisk utsatt situation,
personer pa landsbygden och nyanldanda missgynnas inom gruppen personer med funktionsnedsattning.

Studiens sammanfattande slutsatser lyfter att det finns ett stort behov av ytterligare stod till kommuner, som i sin
tur kan stétta civilsamhallet. Kommunerna behdéver strukturera sitt arbete och starka samverkan inom kommunen
for att fa ett helhetsperspektiv pa aktiv fritid for personer med funktionsnedsattning.
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Inledning

I mars 2019 fick myndigheten for delaktighet (MFD) ett regeringsuppdrag om aktiv fritid. | uppdraget
beskriver regeringen att personer med funktionsnedsattning i alla aldrar har sdmre livsvillkor dn 6vriga
befolkningen. Detta innefattar ekonomiska forutsattningar och halsa. Regeringen refererar aven till
hjalpmedelsutredningens betankande som lyfter bristande tillgang till hjalpmedel for fritidssyssel-
sattningar som ett mojligt hinder for en aktiv fritid for personer med funktionsnedséattning. Regeringen
skriver att det ar ”viktigt att personer med funktionsnedsattningar bereds mdjlighet att delta i
fritidsaktiviteter, bade inom kultur och idrott, i enlighet med artikel 30 om deltagande i kulturliv,
rekreation, fritidsverksamhet och idrott i FN:s konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning”®.

Som del av regeringsuppdraget om aktiv fritid har MFD gett konsultbolaget Sweco i uppdrag att
kartldgga den enskildes tillgang till hjalpmedel for fritidsaktiviteter samt att kartlagga insatser for hur
en aktiv fritid for personer med funktionsnedsattning framjas lokalt, regionalt och av civilsamhallet och
privat sektor. Centrala fragestallningar i studien ar hur tillgangen till fritidsaktiviteter for personer med
funktionsnedsattning ser ut och vilka insatser som gors for att fraimja deltagande i fritidsaktiviteter.
Aktorer som studerats ar framforallt kommuner men dven regioner, ideella aktorer och privata
aktorer. Studien har stravat efter att belysa skillnader mellan olika typer av funktionsnedséattning och
skillnader for malgruppen utifran kdn, socioekonomisk situation och bostadsort.

Rapporten inleds med en metodbeskrivning som inkluderar de fyra delmomenten i kartlaggningarna.
Darefter foljer ett bakgrundskapitel som kort sammanfattar konventioner och regelverk pa omradet
samt lardomar fran tidigare studier. Efter detta redovisas resultatet fran kartlaggningarna av regelverk
och kartlaggningen av framjande insatser. Utifran resultatet foljer en analys som belyser uppdragets
fragestallningar. Sist aterfinns kallforteckning samt bilagor.

6 Socialdepartementet, Regeringsbesiut I:8.
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Metodbeskrivning

Kartlaggningarna har genomforts genom fyra huvudsakliga metodmoment. De presenteras nedan.

Enkatstudie

Tva enkater utformades i dialog mellan Sweco och MFD. Enk&terna har genomgatt samrad med
Sveriges kommuner och regioner, SKR (tidigare Sveriges kommuner och landsting, SKL) enligt SFS
1982:668. Enkaterna skickades ut till samtliga 290 kommuner via deras registratoradresser. En enkat
skickades till forvaltning med ansvar for idrottsfragor (kultur- och fritidsférvaltning eller motsvarande).
En enkat skickades till forvaltning med ansvar for Lagen (1993:387) om stod och service till vissa
funktionshindrade (LSS) (socialférvaltning eller motsvarande). Eftersom fragor kopplade till LSS och
funktionsnedsattning hanteras av respektive stadsdelsférvaltning i Stockholm och Goéteborg skickades
socialférvaltningsenkaten till samtliga stadsdelsférvaltningar i dessa kommuner. Enkaten var 6ppen i
cirka fyra veckor.

| analysen av enkéatstudien till socialférvaltningar ingar det 134 svarande kommuner och stadsdelar.

| analysen av enkaten till fritidsforvaltningar ingar det 141 svarande kommuner. Antalet svarande
skiljer sig nagot mellan fragorna da nagra respondenter har valt att inte svara pa vissa fragor. For varje
fraga redovisas andelen svar baserat pa antalet kommuner som har besvarat fragan. Det vill saga,
tomma svar ar inte inkluderade. For att kommunens svar skulle inkluderas i analysen anvandes regeln
att kommunen skulle ha startat enkaten och svarat pa minst tva fragor.

Svaren har analyserats dels for samtliga kommuner och stadsdelar och dels uppdelat i kommun-
grupper. Sweco har utgatt fran SKR:s kommungruppsindelning’ som bestar av de tre huvudgrupperna:

e Storstdder och storstadsndra kommuner
e Storre stdder och kommuner nara storre stad

e Mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner

For fragor med flervalsalternativ presenteras svaren per kommungrupp dar andelen svar fas genom
att dela antalet svar med antalet svarande kommuner i kommungruppen. Pa flersvarsalternativen
summerar alternativen till mer an 100 procent da antalet svar ar stérre dn antalet svarande.

Bortfallsanalysen av enkatsvaren visar att bortfallet ar nagot lagre for “storstader och storstadsnara
kommuner” jamfort med kommungrupperna ”storre stader och kommuner nadra storre stad” samt
"mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner”. Det vill sdga, det kan finnas en viss
Overrepresentation av kommungruppen ”storstader och storstadsndara kommuner” i redovisningen
av totalen. Resultatet av enkdten har dven redovisats uppdelat per kommungrupp dar eventuella
skillnader mellan kommungrupperna framgar. Svarsfrekvensen inom samtliga kommungrupper
beddms vara god (6ver 35 procent i enkéaten till socialférvaltningen och 6ver 46 procent i enkaten
till fritidsférvaltningen, det vill sdga, samtliga kommungrupper anses vara representerade.

7 Se Bilaga 6 for beskrivning av kommungruppsindelningen.
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Intervjustudie

En intervjustudie genomfordes for att fordjupa svaren fran enkatstudien och ta fram exempel pa hur
kommuner arbetar for en aktiv fritid for personer med funktionsnedsattning. Till intervjustudien
gjordes ett urval av tio kommuner baserat pa féljande kriterier:

1. En kommun ur varje kommungrupp
2. Geografisk spridning 6ver landet

3. Kommuner som fatt utmarkelse for gott arbete med funktionsratts-/tillganglighetsfragor.

For respektive kommun kontaktades chefer f6r socialférvaltning och fritidsforvaltning samt
representant fran FOMS-natverket (dar sddan fanns) for fragan om att delta i en telefonintervju.
Totalt intervjuades tio kommuner, tio fritidsférvaltningar, sju socialférvaltningar och 3 representanter
fran FOMS-natverket. Pa fritidsférvaltningen har forvaltningschef, samordnare och/eller sakkunnig
intervjuats. Pa socialférvaltning har enhetschef, samordnade och/eller handlaggare intervjuats.

Svaren fran intervjustudien presenteras anonymt. For att underlatta lasning och anonymisering av
texten refereras forvaltningar med ansvar for idrott och fritidsfragor till som ”fritidsforvaltning”
och forvaltning med ansvar for LSS till som “socialforvaltning”.

| tre kommuner valde socialférvaltningen att inte delta i intervju efter att kontakt upprattats.
Orsaken att inte delta berodde pa sjukdom eller hog arbetsbelastning under tidsperioden som
intervjuerna genomférdes. | bilaga 1 presenteras vilka kommungrupper intervjustudien grundar
sig pa och studiens bortfall.

Granskning av regionala regelverk och hemsidor

Regelverk for forskrivning av hjdlpmedel i samtliga 21 regioner har studerats. Granskningen
systematiserades utifran en analysmall som togs fram i dialog mellan Sweco och MFD. Analysmallen
for granskning av regionala regelverk presenteras i bilaga 3. For knappt halften av regionerna fanns
regelverken pa regionens hemsida. | 6vriga fall kontaktades regionerna med férfragan om att fa ta
del av regelverken.

Vidare har samtliga regioners hemsidor och information p& 1177.se studerats. Aven denna granskning
skedde systematiserat utifran en analysmall framtagen i dialog med MFD. Analysmallen fér granskning
av regionerna hemsidor och 1177.se presenteras i bilaga 4.

Pa regionernas hemsidor studerades sidorna och/eller flikarna om hjalpmedel. Vi anvinde dven
sokfunktionen och sokte pa orden “hjalpmedel” och “fritidshjalpmedel”. P4 1177.se studerades
nationell/generell information samt regionalspecifik information om fritidshjalpmedel.

Studie av ideella och privata aktorer

Ideella och privata aktorers arbete inom omradet undersoktes via hemsidor och telefonintervjuer.
Hemsidestudierna for civilsamhallet och privata aktérer genomfordes i tre steg. Forst gjordes en bred
genomlysning av aktérer fran civilsamhallet, ideell sektor och privat sektor inom kategorierna kultur,
idrott och motion samt friluftsliv. Syftet med genomlysningen var att hitta aktérer som pa nagot vis
arbetar med aktiv fritid fér personer med funktionsnedséattning. En bred representation av typ av
verksamhet efterstravades. Darefter genomfordes en systematisk granskning av aktérernas hemsidor
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genom att eftersoka information om bland annat tillgangliga aktiviteter, tillgdngliga lokaler, riktlinjer
géllande tillganglighet, vardegrundsdokument och ledarutbildningar utifran en forutbestamd mall,
se bilaga 5. Totalt studerades 17 aktoérers hemsidor.

| de fall dar hemsidorna saknade information for att kunna besvara fragestallningarna genomférdes
kompletterande telefonenkater. Telefonenkaten syftade till att komplettera hemsidestudierna med
kortare fragor om aktdrernas insatser for att framja en aktiv fritid for malgruppen. | bilaga 2
presenteras vilka aktorer som inkluderades i studien.

Nio aktorer avbojde att delta i telefonenkaten efter att ha blivit kontaktade via mejl och/eller telefon.
Bortfallen kan till exempel forklaras av att fa organisationer har en person som ar ansvarig for
funktionshinderfragor, vilket innebar att ingen kanner tydligt dgarskap att delta i en utredning.

Bakgrund

Aktiv fritid i FN:s konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning och barnkoventionen

Sverige ratificerade FN:s konvention om rattigheter fér personer med funktionsnedséattning ar 2008
och konventionen tradde i kraft aret efter®. Konventionen tydliggdér manskliga rattigheter i relation till
personer med funktionsnedsattning. Bland annat tydliggdr den att personer med funktionsnedsattning
har ratt att fa tillgang till, och delta i, fritidsaktiviteter. Konventionen innehaller bade rattigheterna att
konsumera fritidsaktiviteter som till exempel tv-program, film, teater, museer, biografer, bibliotek och
turistservice, och rattigheter att utveckla och anvanda sin kreativa, artistiska och intellektuella
formaga. Inte endast i eget intresse utan dven for samhallets berikande. Enligt konventionen ska
konventionsstaterna aven uppmuntra och framja deltagande i allman idrottslig verksamhet och
sdkerstalla att personer i malgruppen har samma tillgang till service av personer och organ som agnar
sig at rekreationsverksamhet, turism, fritidsverksamhet och idrott. Konventionsstaterna ska dven
sdkerstalla att barn med funktionsnedsattning har lika mojligheter som andra barn att delta i lek,
rekreation, fritidsverksamhet och idrott (i utbildningssystemet och utanfor).

Hosten 2019 rapporterade Sverige till FN om hur reglerna efterlevs utifran ett antal fragor som FN:s
kommitté for konventionen om rattigheter for personer med funktionsnedsattning, CRPD, stallt till
Sverige. Bland annat fragade CRPD hur Sveriges strategi for att efterleva ratten till kultur, idrott och
fritidsaktiviteter sag ut, och om den paverkats av atstramningar. Regeringen refererar till ansvariga
myndigheters fortsatta arbete samt Myndigheten for delaktighets uppfdljning 2011 — 2016 som visar
att insatser under perioden forbattrat tillgang till kulturlivet for malgruppen men att den ar fortsatt
lagre an resten av befolkningen. Idrott och fritidsomradet namns inte specifikt.

| januari 2020 blev Barnkonventionen lag i Sverige. Enligt artikel 23 i barnkonventionen ska varje barn
med funktionshinder, oberoende av fysiskt eller psykiskt handikapp, ha ett fullvardigt och anstandigt

liv s& att de har méjlighet till aktivt deltagande i samhallet.® Barnkonventionen faststéller dven att alla
barn har ratt till fritid, lek och vila, liksom ratt att delta i kulturella och konstnérliga aktiviteter.

8 Socialdepartementet, Ds 2008:23.
9 Socialdepartementet, Prop.2017/18:186.

Bilaga Aktiv fritid 41



Aktiv fritid i svensk lag

Réattigheter for personer med funktionsnedsattning regleras framforallt av Socialtjanstlagen (Sol) och
Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS). Enligt SoL ska lagen ge ”personer med
funktionsnedsattning det stod de behover for att kunna leva ett sa sjalvstandigt liv som mojligt och
leva som andra”. Enligt SoL kan ett schablonbidrag ges till lek och fritid: ”Du har ratt till bistdnd om det
inte finns nagra andra alternativ att fa hjalpen du behéver. Bistandet ska ge en skalig levnadsniva och
gora det mojligt for individer att leva ett sjalvstandigt liv”.

Enligt LSS har kommunen det yttersta ansvaret for alla som vistas i kommunen. Socialndmnden ska
enligt LSS” verka for att de som har stora svarigheter pa grund av sin funktionsnedséattning far
mojlighet att delta i samhallets gemenskap och leva som andra” samt ” informera om socialtjanstens
insatser och s6ka upp dem som kan behdva hjalp och st6d”.

Hjalpmedel for en aktiv fritid

Ett hjdlpmedel &r utifrén Socialstyrelsens definition!® en ”individuellt utprovad produkt som syftar
till att bibehalla eller 6ka aktivitet, delaktighet eller sjalvstandighet genom att kompensera en
funktionsnedsattning.” Socialstyrelsen har tagit fram vagledningen ”Stdd vid férskrivning av hjalp-
medel till personer med funktionsnedséattning”. | denna ndmns att hjalpmedel for att delta i normala
fritids- och rekreationsaktiviteter raknas till kategorin ”hjalpmedel fér det dagliga livet”. Férutom
denna kategori finns dven kategorin “hjalpmedel for vard och behandling”. Utdver att fritid och
rekreation namns i definitionen for hjalpmedel for det dagliga livet s namns fritidshjalpmedel inte
specifikt i Socialstyrelsens vagledning.

Det finns ett antal forfattningar om hanteringen av hjalpmedel och medicintekniska produkter, vilka
berdr patienten, vardgivaren, verksamhetschefen, 6vrig halso- och sjukvardspersonal samt den
medicintekniska produkten. Centrala lagar inom hjalpmedelsomradet ar halso- och sjukvardslagen,
patientsdkerhetslagen och lagen om medicintekniska produkter.

Sjukvardshuvudmannen, det vill sdga regionen samt lanets kommuner, har enligt Halso- och sjukvards-
lagen (HSL, 1982:763) skyldighet att tillhandahalla hjalpmedel till personer med funktionshinder och
ddrigenom bidra till mojligheten till aktivitet i det dagliga livet. Enligt HSL finns inga formella méijlig-
heter att 6verklaga beslut vid avslag pa begaran om visst hjadlpmedel. | Patentlagen (2014:821)
regleras att nar det finns olika hjadlpmedel inom lanets faststallda sortiment ska personer med
funktionsnedsattning ges majlighet att vélja det alternativ som han eller hon féredrar. Patient/brukare
ska fa det valda hjalpmedlet, om det med hansyn till hans eller hennes behov och till kostnaderna for
hjalpmedlet framstar som befogat. Denna bedémning gérs av ansvarig hjalpmedelsférskrivare i varje
enskilt arende. | lagen om medicintekniska produkter framkommer att en medicinteknisk produkt &r
en produkt som bland annat ska anvandas for att lindra eller kompensera en skada eller en
funktionsnedsattning.

Sjukvardshuvudmannen ansvarar for att besluta om vad som kan forskrivas som hjalpmedel och vad
som kan tillhandahallas. Detta regleras i regionala och lokala regelverk och riktlinjer for forskrivning
av hjalpmedel. | den hér studien har de regionala regelverken och riktlinjerna granskats.

10 Socialstyrelsens termbank, www.termbank.socialstyrelsen.se [2019-12-27].
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Tidigare studier

Forskning och studier av omradet aktiv fritid sker inom en rad olika forskningsfalt och av olika aktorer.
Flera studier har skrivits av eller pa uppdrag av idrottsrorelsen och av intresseorganisationer for
funktionshinderfragor. Ett antal forskningscenter och pagaende forskningsprojekt finns dven som
relaterar till omradet. Studien har funnit mest forskning pa omradet idrott och betydligt mindre pa
kultur och friluftsomradet.

En studie som tar ett nadgot bredare grepp pa fragan aktiv fritid for personer med funktionsnedséattning
ar skriven av Llinares Norlin & Wilhelm (2018) pa uppdrag av Svenska Parasportsforbundet. Studien
har kartlagt tidigare forskning samt genomfort intervjuer och fokusgrupper med malgruppen. Llinares
Norlin & Wilhelm finner att personer med funktionsnedsattning ofta hamnar i en beroendestallning
néar de vill engagera sig i fritidsaktiviteter eftersom tillgangen till hjadlpmedel, information, transport
och ledsagare ar mycket bristfallig. Vidare beskriver studien att offentliga insatser for fritidsaktiviteter
for gruppen alltid ar begransade. Till exempel genom att antal tilldelade fritidsresor och ledsagnings-
timmar samt vilka hjalpmedel individen kan tillga ar férbestdmda och ofta inte kan anpassas utifran
individens férutsattningar och intressen. Llinares Norlin & Wilhelm beskriver ocksa att det ofta saknas
ett helhetsperspektiv kring tillgangligheten till idrottsanlaggningar och lokaler. Tillgdnglighets-
anpassningen utgar till exempel inte fran att alla manniskor ska kunna rora sig i alla delar av lokalen.
Vissa lokaler kan exempelvis ha tillgdngliga laktare men inte omkladningsrum. Vidare finns sallan
information att hitta i férvag om hur tillgédngliga lokaler &r innan besékaren kommer dit.?

Cecilia Lindgren och Karin Zetterqgvist Nelsson forskar specifikt om aktiv fritid for barn med neuro-
psykiska funktionsnedsattningar (NPF). De finner att det &r svart att hitta aktiviteter fér personer
med ADHD, autismspektrumtillstand och Tourettes syndrom och att barnens fritid ofta praglas av
ensamhet. Vidare lyfter Zetterberg Nelsson och Lindgren att det finns lite forskning i Sverige om NPF
och fritidsverksamhet. Tidigare studier har primart fokuserat pa barn med fysiska eller intellektuella
funktionsnedsattningar. | ett pagaende forskningsprojekt underséks vilka mojligheter och hinder som
barn har att omsétta deras ratt till fritid i praktiken.?

Susanna Geidne och Kajsa Jerlinder (2019) skriver i en forskningséversikt om jamlikhet i idrotten att en
stor del av forskningen om funktionsnedsattning och idrott har fokuserat pa vardet av fysisk aktivitet
for barn och ungdomar och pa vad som hindrar dem fran att delta i aktiviteter. Farre studier har gjorts
om hur man organiserar idrott for personer med funktionsnedséattning, hur denna grupp pa jamlika
villkor kan delta i den ordinarie foreningsidrotten och vad jamlika villkor egentligen innebar. Samtidigt
har andra studier om jamlikt deltagande i idrotten framforallt fokuserat pa faktorer som kon, etnicitet,
socioekonomi och i viss utstrdackning hbtg-fragor. Geidne och Jerlinder menar att dven om dessa
studier sallan inkluderar idrott fér och med personer med funktionsnedsattning gar slutsatserna av
studierna att 6verféra till malgruppen. Forfattarna skriver; “monstret ar att de ’basta’ idrottarna
tenderar att ‘6verleva’ i den ordinarie foreningsidrotten, medan de med stora behov av stod och
resurser har begriansade méjligheter att delta”.’

Det framstar som att det finns mindre forskning pa omradet kultur och friluftsliv for personer med
funktionsnedsattning jamfort med forskning om idrott. De rapporter som studien tagit del av ar

11 L linares Norlin & Wilhelm (2018).
12 https://liu.se/forskning/funktionshindrade-barns-ratt-till-fritid.
13 Geidne och Jerlinder (2019).
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framforallt skrivna av och/eller pa uppdrag av myndigheter. Naturvardsverkets rapport "Naturvag-
ledning i natur- och kulturomraden” lyfter prioriterade atgarder som kan framja allas tillganglighet till
skyddade natur- och kulturomraden i Sverige. Atgarder som Naturvardsverket lyfter for att framja en
aktiv fritid for personer med funktionsnedsattning berdr framforallt hinder i miljon. Exempelvis hur
man ska tanka for att skyltningen ska bli tillgdnglig, hur en tillgdnglig ramp ska konstrueras, hur
tillgangliga ledstrak ska utformas och att tillgdngliga toaletter finns. Naturvardsverket lyfter dven att
man bor arbeta utifran ett helhetsperspektiv, fran resans boérjan till slut. Naturvardsverket menar att
tillganglighet inte enbart handlar om att kunna ta sig runt i ett omrade, utan ocksa hur méanniskor tar
sig till platsen och hem samt att information ar tillgangligt, vilket innebar att information ar utforlig
och kan anvidndas vid planering infér ett besék.

Ungdomsstyrelsen, nuvarande Myndigheten for ungdoms och civilsamhallesfragor (MUCF), kartlade
2012 levnadsvillkor fér unga med funktionsnedsattning i studien Fokus 12. Studien menar att det saknas
kunskap om vad unga bade med och utan funktionsnedséattning gér pa sin fritid men framfér allt saknas
kunskap om vilka kulturaktiviteter unga med funktionsvariationer gor. En orsak till kunskapsbristen ar
att mycket fritidsaktiviteter anordnas lokalt och att statistikunderlag ar bristfalliga. Fokus 12 presenterar
statistik fran Ungdomsstyrelsens ungdomsenkat éver unga med funktionsnedséattnings kulturvanor.
Resultatet av undersékningen visar att unga personer med funktionsnedséattning generellt besoker
kulturaktiviteter i ndgot mindre utstrackning dn unga i 6vriga befolkningen, men att skillnaden ar liten.
De vanligaste kulturaktiviteterna ar att ldsa bécker och sjunga, dansa eller spela teater.*

Sauer 2004 har studerat hur deltagandet i teater paverkar personer med funktionsnedsattnings-
utveckling och identitet. Personer med intellektuella funktionsnedsattningar kan skapa nya identiteter
pa teatern och vanda fokus fran sin funktionsvariation till rollen som skadespelare, musiker eller
dekortillverkare. Sauer identifierar daven att personer med funktionsnedsattning som hade varit med

i teatern inte enbart hade vaxt pa det personliga planet utan ocksa bérjat stalla krav pa 6kade
rattigheter och inflytande.®

Anderson (2010) skriver i en studie av hjalpmedelsanvandning och reglering att det finns olikheter
inom hjalpmedelsomradet i Sverige som medfor ojamlika villkor for brukare. Andersson lyfter fram att
Hjalpmedelsinstitutet menar att det skett stora systemférandringar inom hjdlpmedelsomradet som
paverkar malgruppens mojlighet att ha en aktiv fritid. En forandring ar att det inte langre ar mojligt att
forskriva hjalpmedel for fritidsaktiviteter eller att géra dubbelférskrivningar. Andersson menar att
nedskarningar, besparingar och inférandet av egenavgifter pa hjalpmedel kan drabba manniskor som
redan har en anstrdngd ekonomi pa grund av sin funktionsvariation.’

14 Naturvardsverket (2018).
15 Sj6 (2012).

16 Sauer (2004).

17 Anderson (2010).
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Kartlaggning 1: Hjalpmedel for fritidsaktiviteter

Regionernas regelverk for hjalpmedel

De regionala regelverken for hjalpmedel skiljer sig at mellan regionerna. Vissa regioner har ett samlat
dokument som heter "regelverk for hjalpmedelsforskrivning”, “rutin for hjalpmedel” eller nagot
liknande. Andra regioners regelverk for forskrivning av hjalpmedel inryms i flera olika dokument
uppdelade pa exempelvis rutin och policy eller utifran olika typer av hjadlpmedel. Knappt halften av
regionerna har inte samlat regelverken i nagra dokument utan hanvisar till skrivningar pa regionens
hemsida. Granskningen av dessa hemsidor &r i flera fall kranglig. Det &r svart att fa en dverblick av
informationen da denna ar uppdelad pa manga olika "flikar” vilket inte mojliggér sdkningar pa
specifika ord som exempelvis “fritidshjdlpmedel”. Att informationen i regelverken i flera fall inte finns
tillganglig pa hemsidorna eller ar svara att navigera och soka i gor att det blir svart fér medborgare och
forskrivare att informera sig om hur forskrivning av hjalpmedel regleras regionalt.

| tabell 1 nedan sammanfattas resultaten fran granskningen av de regionala regelverken. | tabellen
framkommer att det enbart i regelverket i en region finns en definition av fritidshjalpmedel. Denna
definition lyder ”Fritidshjalpmedel underlattar for personer med funktionshinder att utéva olika
fritidsaktiviteter (t.ex. utfora hobby, sport, motion eller fritidsresor). Detta dr inte samma sak som
personliga hjalpmedel som anvands i ett fritidshus”.

| de 21 regionernas regelverk regleras fritidshjalpmedel uttryckligen i 20 av dessa. Ett typexempel pa
skrivning kopplat till fritidshjalpmedel ar: ”“hjdlpmedel som regionen inte tillhandahaller ar hjalpmedel
for hobby, sport och fritidsverksamhet”. | flera regioners regelverk hanvisar man aven till regionens
prioriteringsordning och att fritidshjalpmedel ingar i den sista prioriteringsnivan, vilken regionen inte
ansvarar for.

Det ar sammanlagt 14 regioner som hanvisar till en prioriteringsordning i sina regelverk. Av dessa
prioriteringsordningar ar det i halften, sju stycken, som fritidshjalpmedel ndmns. Fritidshjalpmedel
kommer d& langst ned i prioriteringsordningen. Ovriga sju prioriteringsordningar hdnvisar i de flesta
fall till riksdagens etiska riktlinjer, vilka inte namner fritidshjalpmedel explicit. | fem regioner namns
barn specifikt i prioriteringsordningen. | de fallen star det oftast att barn med funktionsnedsattning
bor ges samma forutsattningar till lek och utveckling som andra barn.

Vidare har vi granskat om det i regelverken framkommer att den enskilde behdver kdpa eller pa annat
satt sjalv tillhandahalla fritidshjalpmedel. | fyra regioner uttrycks explicit att man sjalv behover képa
eller pa annat satt tillhandahalla fritidshjalpmedel. Detta uttrycks exempelvis som “om behovs-
beddémningen visar att patientens hjalpmedelsbehov inte omfattas av halso- och sjukvardens ansvar
far patienten kopa sitt hjdlpmedel sjalv. Detta géller till exempel produkter som anvands for att utéva
sport, hobby och motion.”

| 16 regioner framkommer det indirekt att den enskilde sjdlv maste tillhandahalla fritidshjalpmedel

pa egen hand eftersom dessa uttryckligen inte forskrivs. | en region namns inte fritidshjalpmedel i
regelverket och det framkommer darmed inte — varken direkt eller indirekt - om detta behéver
tillhandahallas pa egen hand.

Att utova fritidsaktiviteter kan underlattas av att fa tva likartade hjalpmedel utskrivna, sa kallad
dubbelforskrivning, for att mojliggora att ett av dessa anvands i vardagen och det andra pa fritiden.
Vid granskning av hur dubbelférskrivning regleras i regelverken framkommer att det i en av regionerna
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inte ar mojligt med dubbelforskrivning. For tre regioner framkommer det inte i regelverken hur dubbelfor-
skrivning regleras. For ovriga 17 regioner framkommer att dubbelfoérskrivning enbart gors i undantagsfall.
| fem regioner ndmns dubbelférskrivning for barn. | dessa fall mojliggors dubbelforskrivning for barn i fler

fall an for vuxna. | regelverken uttrycks detta exempelvis som "dubbelutrustning kan bli aktuell. Det ar
ibland orealistiskt att regelbundet transportera skrymmande hjdlpmedel, t.ex. mellan boende vid delad
vardnad, mellan hem och forskola, skola, stodfamilj eller korttidsboende.”

| de regionala regelverken for hjalpmedelsférskrivning beskrivs hur forskrivare kan ge rad och hjalp
kopplat till hjalpmedel. Vad galler forskrivarens roll kopplat till fritidshjalpmedel namns detta enbart

i regelverket for en region. | regelverket for den regionen uttrycks att ” Barn och ungdomar kan fa
egeninkopta fritidshjalpmedel anpassade/specialanpassade av Hjdlpmedelscentralen. Kontakt tas med
barnhjalpmedelskonsulent.” | och med att regelverken inte maojliggor forskrivning av fritidshjalpmedel
i nagon storre grad, och den enskilda darmed behover skaffa fritidshjadlpmedel pa egen hand, &r det

dven relevant att granska om regelverken ndmner nagot om hur forskrivare kan hjalpa till med

egeninskaffade hjalpmedel. | granskningen av regionernas regelverk framkommer det i tre fall att
forskrivare kan hjalpa till med exempelvis anpassning av eget inkopta hjalpmedel. For 6vriga
17 regioner namns ingenting om forskrivares arbete i forhallande till fritidshjalpmedel eller eget

inskaffade hjalpmedel.

Avslutningsvis har vi granskat om man i regelverken hanvisar till FN-konventioner. Detta eftersom att
bade FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattnings och Barnkonventionen
framhaller ratten till att fa tillgang till och delta i fritidsaktiviteter. Det framkommer att FN-konventioner
namns i sex av regionernas regelverk. Av dessa ar det fyra regioner som namner Konventionen om
barnets rattigheter.

Tabell 1: Sammanfattning granskning av regionala regelverk

Forskriv- Prioriterings- | Tillhandahalla | Dubbel- Definitioner Forskrivares FN-konven-
ning av ordning fritids- forskrivning arbete med tioner
fritids- hjalpmedel fritidshjalp-
hjalpmedel medel
| 20 regioner | | 14 regioner | 16 regioner I 1 region I 1 region finns | | 1 region | 6 regioner
regleras hanvisar framkommer mojliggors inte | en definition sager namns FN-
forskrivning regelverken till | det indirekt att | dubbelfor- av fritidshjalp- | regelverket konventioner
av en man behdéver skrivning. medel. nagot om hur i regelverken.
fritidshjalp- prioriterings- kopa eller . : forskrivare kan N
medel ordning. tillhandahalla | 3 regioner | 14 regioner arbeta med Av dessa ar
. . framkommer finns nagon R det4
uttryckligen. sina egna . . fritidshjalp- .
| 7 av dessa LS inte detta i form av . regioner som
. N fritidshjéalpmed — medel for -
| en region 14 ndmns : regelverken. definition av namner
A el i och med barn.
enbart fritidshjalp- . . hjalpmedel - barnkon-
N att de inte | 6vriga 17 . : )
indirekt. medel. N . : antingen en | 3 regioner ventionen.
forskrivs. regioner s
wo O egen definition | framkommer
Ovriga 7 . majliggors 9
. S : | 4 regioner " eller att man kan fa
hanvisar till dubbelfor- R
. uttrycks L hanvisning till hjalp med t.ex.
riksdagens e skrivning men . .
. o explicit att den ; t.ex. Social- anpassning av
etiska riktlinjer Kkild enbart i | ke
eller liknande enskiide undantagsfall styrelsens e_g_et inkopa
" | behdver kdpa " | termbank. hjalpmedel - i
I 5 regioner e!!er paandra | | 5 regioner | 7 regioner 1 fall enbart for
namns barn satt namns fi > barn/unga.
o . o y inns ingen
explicit i tillhandahalla dubbelfor- definition av
prioriterings- fritidshjalp- skrivning for hidlomedel
ordningen. medel. barn explicit. Jalp '
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Uthyrning och utlaning av fritidshjalpmedel

Hjalpmedel for anvandning vid fritidsaktiviteter kan i vissa fall hyras eller lanas av regionala eller
lokala aktorer.

| enkaten till socialférvaltningarna stalldes fragan om det inom kommunen finns en uthyrnings-
eller utlaningsverksamhet for hjalpmedel att anvanda i fritidsaktiviteter. | figur 1 framkommer att
30 procent av kommunernas socialférvaltningar svarar att det finns en uthyrnings- eller utlanings-
verksamhet. Drygt hélften (52 procent) svarar att det inte finns ndgon sadan verksamhet. Narmare
en femtedel (18 procent) svarar vet e;.

Figur 1: Utldnings- eller uthyrningsverksamhet

Finns det inom kommunen en utlangning- eller
uthyrningsverksamhet for hjalpmedel att anvanda i

fritidsaktiviteten?
- socialférvaltning svarar

Samtliga svarande 52% 30%
Storstader och storstadsnara kommuner 36% 53%

Storre stader och kommuner néra storre stad 58% 28%

Mind tader/tatort h
Indre sta er/ atorter oc 57% 17%

landsbygdskommuner

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mia  Nej © Vetej Respondenter: 126

Svaren skiljer sig en del &t mellan kommungrupperna. | mindre stader/tatorter och landsbygds-
kommuner anger 26 procent att det finns uthyrnings- eller utlaningsverksamhet for fritidshjalp-
medel. Motsvarande siffra for storstader och storstadsndara kommuner ar 11 procent. For den
tredje kommungruppen — storre stader och kommuner néara storre stad — ar det 14 procent som
svarar att det finns uthyrnings- eller utlaningsverksamhet. Andelen respondenter som svarat

"vet ej” skiljer sig mycket at mellan kommungrupperna. | storstdderna och de storstadsnara
kommunerna ar det 53 procent som svarar “vet ej” pa fragan. Motsvarande siffra for de andra
kommungrupperna ar 28 procent (storre stader och kommuner néra storre stad) samt 17 procent
(mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner).

Det bor noteras att vissa kommuner eventuellt kan ha besvarat fragan generellt utifran utrustning
for fritidsaktiviteter och inte specifikt kopplat till hjalpmedel fér personer med funktionsned-
sattning. | fritextsvaren i enkaten finns det namligen kommuner som skriver att de till exempel har
en fritidsbank dar de lanar ut skridskor, skidor och ridutrustning till alla invanare i kommunen.

Bland de kommuner som har ingatt i intervjustudien framkommer att enbart ett fatal erbjuder
uthyrnings- eller utldningsverksamhet for hjdlpmedel att anvdnda i fritidsaktiviteter. Aven i
intervjuerna ar det flera intervjupersoner som inte kdnner till huruvida kommunen erbjuder nagon
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sadan verksamhet. | en kommun framkommer att man dnskar starta upp en utlanginsverksamhet
men att det i dagslaget inte finns nagon passande lokal for detta. Kommunen har en stor mangd
hjalpmedel som de 6nskar kunna erbjuda invanarna att Iana. | en annan kommun har man startat
upp en Fritidsbank som mojliggor for individer att lana hjalpmedel for en aktiv fritid. Intervju-
personen menar att en nyinvestering i en cykel eller en ny rullstol ar en stor kostnad, och darfor ger
fritidsbanken individer méjligheten att prova en aktivitet och lana fritidshjalpmedel innan de
investerar i det.

Aven pé regional niva finns det exempel p& uthyrning eller utlning av hjalpmedel fér fritids-
aktiviteter for personer med funktionsnedséattning. | granskningen av regionala hemsidor
framkommer det att tre regioner har en organiserad utlaningsverksamhet for fritidsaktiviteter dar
det gar att |ana hjalpmedel i upp till tva veckor. | en av dessa regioner géller utlaningsverksamheten
enbart fér personer under 19 ar. | ytterligare tva regioner finns uthyrnings- eller utlanginsverk-
samhet som bedrivs av ideella féreningar.

| granskningen av civilsamhalles- och privata aktorer ar det enbart en aktor som framhaller att de
bistar med hjalpmedel fér personer med funktionsnedséattning. En representant fran Skistar
uttrycker att:

Med olika anpassningar kan alla dka skidor. Vi anvdnder oss av reflexvéstar och
tvavdgskommunikation fér skidakare med en synskada eller som dr blinda.

Pa 6vriga aktoérers hemsidor och/eller i uppféljande telefonintervjuer framkommer inte att man
erbjuder hjalpmedel for personer med funktionsnedsattning.

Information till medborgare om tillgang till fritidshjalpmedel

Hur ger regionerna information till medborgarna om olika satt att fa tillgang till hjalpmedel att
anvanda i fritidsaktiviteter? | tabell 2 nedan sammanfattas granskningen av information om
fritidshjalpmedel pa regionernas hemsidor och pa 1177.se.

Pa regionernas hemsidor finns valdigt lite information om fritidshjalpmedel for personer med
funktionsnedsattning. Det hanvisas inte heller till samarbete med lanets kommuner gallande
fritidshjalpmedel. Pa samtliga regioners hemsidor hanvisar man vidare till 1177.se fér information om
hjalpmedel generellt. Tva av regionerna hanvisar vidare till 1177.se specifikt avseende fritidshjalp-
medel. Pa 1177.se finns dels generell information om fritidshjdlpmedel som ar samma fér samtliga
regioner och dels specifik regional information som skiljer sig mellan regionerna.

| den generella informationen om fritidshjalpmedel som dr samma fér samtliga regioner framkommer
att det gar att fa fritidshjalpmedel utskrivet av varden men att detta ar ovanligt. Det star vidare att
forskrivare kan informera om var det gar att hyra, lana eller kdpa fritidshjalpmedel samt att férskrivare
kan informera om vilka bidrag som finns att séka. Pa 1177.se hanvisas dven vidare till Parasport-
forbundet for mer information om vilka idrotter de organiserar lokalt.

Det finns regional information om fritidshjalpmedel for sju av regionerna pa 1177.se. | informationen
for tva av dessa regioner framkommer vem som ansvarar for fritidshjalpmedel regionalt — namligen
hjalpmedelscentralen samt lanets idrottsforbund. | den regionala informationen pa 1177.se ar det fyra
regioner som informerar om hur man kan fa tillgang till fritidshjalpmedel. | dessa fall hanvisas till
mojligheten att hyra eller lana fritidshjdlpmedel i regionen. | informationen for en region beskrivs det
hur forskrivare kan ge stod kring fritidshjalpmedel. | detta fall star att "Man kan ocksa fa hjalp att
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anpassa fritidshjalpmedel man koper sjalv till ett barn med funktionsnedsattning. Den forskrivare, till
exempel arbetsterapeut eller fysioterapeut, man har kontakt med kring andra hjalpmedel kan ge mer

information om detta.”

Sammanfattningsvis finns det lite information om tillgang till fritidshjalpmedel pa regionernas

hemsidor eller 1177.se. Nagot som kan tdankas ha konsekvenser for den medborgare som vill skaffa sig
mer information om hur den kan fa tillgang till hjalpmedel for fritidsaktiviteter.

Tabell 2: Sammanfattning information pa regionernas hemsidor och regional information pa 1177.se

Samarbete | Ytterligare Hanvisning | Regional Ansvar for Tillgang till Forskrivares
med information till 1177.se information pa | fritidshjalp- fritidshjalp- stdd kring
kommuner | paregionens 1177 medel medel fritidshjalp-
hemsida medel
Inte pa Pa enregions | P42 P& 1177 finns For 2 regioner For 4 regioner | For 1 region i
nagon hemsida star | regioners det specifik framkommer i framgariden | den regionala
regions uttryckligen att | hemsidor regional den regionala regionala informationen
hemsida fritidshjalp- hénvisar information om | informationen informationen | pa 1177 ges
hénvisas till | medel man till mer | fritidshjalp- pa 1177 vem pa 1177 hur information om
samarbete | behover information medel for som ansvarar man kan fa hur forskrivare
med lanets | skaffas pa pa 1177 7 regioner. for fritidshjalp- tillgang till kan ge stod
kommuner | egen hand. specifikt Fér 6vriga medel. fritidshjalp- kring
gallande Cirka halften avseende 14 regioner For samtliga medel. fritidshjalp-
fritidshjalp- . fritidshjalp- ) . medel.
medel. avregionerna | 4o finns en_bart regioner _
har regelverk den nationella hanvisar man i
for forskriv- | 6vriga informationen. | den nationella
ning av 19 regioner informationen till
hjalpmedel pa | enbart Parasport-
hemsidan. hénvisning férbundet.
till 1177
generellt om
hjalpmedel.
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Kartlaggning 2: Insatser for att framja en
aktiv fritid

Strategiskt arbete

| kommuner har tva férvaltningar vanligtvis uppdrag inom omradet aktiv fritid for personer med
funktionsnedsattning. Socialforvaltning har ansvar for att personer som far insatser enligt LSS “ska
kunna vara med i samhallslivet och till exempel kunna ta del av kultur- och fritidsutbud pa samma
villkor som alla andra”?® och att personer som har insatser enligt Socialtjinstlagen (SoL) far ersittning
for att kunna delta i fritidsaktiviteter®, Fritidsférvaltningen uppdrag ar mindre regelstyrt men
forvaltningen har vanligtvis i uppdrag att forse alla kommunens medborgare med idrott, kultur och
fritidsaktiviteter. Flera fritidsférvaltningar har malformuleringar som att man ska "erbjuda en
meningsfull fritid for alla”.

Figur 2 visar att enligt enkdtrespondenterna har 33 procent av kommunerna ett politiskt antaget
vardegrundsdokument som inkluderar tillgang och tillganglighet till fritidsaktiviteter for personer med
funktionsnedsattning. 33 procent av kommunerna har inget sddant dokument och 34 procent vet inte om
kommunen har det. Det finns stora skillnader mellan kommungrupperna. Ett vardegrundsdokument ar
betydligt vanligare i storstdader och storstadsndara kommuner. En stor andel av respondenterna, inom alla
kommungrupper vet inte om ett vardegrundsdokument med detta innehall finns.

Figur 2: Vardegrundsdokument

Har er kommun ett politiskt antaget vardegrundsdokment som
inkluderar tillgang och tillganglighet till fritidsaktiviteter for

personer med funktionsnedsattning?
- socialforvaltning svarar

Samtliga svarande 33% 34%
Storstader och storstadsnara kommuner 13% 26%

Storre stader och kommuner nara storre stad 47% 34%
Mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner 36% 39%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

mla  Nej - Vetej Respondenter: 132

18 https://www.1177.se/Stockholm/sa-fungerar-varden/lagar-och-bestammelser/lagar-i-varden/lagen-om-stod-och-service-till-

vissa-funktionshindrade---Iss/

19 https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453 sfs-2001-453
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| intervjuerna berattar representanter for kommunerna som har ett politiskt antaget vardegrunds-
dokument att det gor stor skillnad. Intervjupersonerna upplever att ett politiskt antaget dokument
som slar fast att kommunen ska framja en aktiv fritid for personer med funktionsnedséattning
uppmarksammar fragan och underlattar samverkan. Intervjupersonen i en kommun (storstdder och
storstadsndra kommuner) berattar att ett politiskt antaget program for tillgdnglighet och delaktighet
innebar att fritidsforvaltningen kan fa till samverkan med andra aktorer som paverkar infrastrukturen
runt fritidsaktiviteter. Intervjupersonen sager:

Det hédr programmet dr sa viktigt for oss, det gor att vi kan trycka pa. Vi maste till exempel samverka
med parkering, eftersom det inte spelar ndgon roll om en lokal dr tillgdnglig om man inte kan parkera,

programmet gér att vi kan sétta press pa dem.

De dokument som intervjupersonerna berattar om ar oftast kommundvergripande snarare an
beslutade pa forvaltningsniva. De ses som en del av kommunens arbete med social hallbarhet, Agenda
2030, FN:s konvention om rattigheter fér personer med funktionsnedsattning och/eller barn-
konventionen. | intervjuerna namner framforallt fritidsforvaltningarna verksamhetsplaner och budget
som andra viktiga dokument bade for styrning och uppféljning. Flera kommunrepresentanter namner
att budgeten for fritid for personer med funktionsnedsattning har minskat under de senaste aren.

Figur 3 visar att av fritidsforvaltningarna anger 37 procent att den férdelningsprincip?® som anvands for
tider i kommunens idrottsanlaggningar prioriterar verksamhet dar personer med funktionsnedsattning
kan delta. 57 procent av kommunerna prioriterar inte malgruppen i férdelning av tider och 6 procent
vet inte om de gor det. Har finns en betydande skillnad mellan kommungrupperna, dar storstader och
storstadsndra kommuner i storre utrdckning prioriterar malgruppen i tidférdelning. Resultatet bor
dock ses i relation till att det oftare ar konkurrens om tider i idrottsanlaggningar i stérre stader. En
kommun (mindre stdder/tatorter och landsbygdskommun) som inte har en férdelningsprincip berattar
att man inte har en fordelningsprincip men “att man skulle I6sa det om nagon kom och fragade”.

Figur 3: Fordelningsprincip

Prioriterar kommunens fordelningsprincip, for tider i
kommunens idrottsanlaggningar, féreningar med verksamhet

dar personer med funktionsnedsattning kan delta?
- fritidsforvaltning svarar

Samtliga svarande 57% 6%
Storstader och storstadsnara kommuner 38% 7%
Storre stader och kommuner nara stérre stad 71% 6%
Mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner 55% 6%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
mJa  Nej = Vetej Respondenter: 142

20 Fordelningsprinciper finns i alla kommuner och anvands for att fordela tider i anlaggningar. En del kommuner
har olika fordelningsprinciper for olika typer av anlaggningar.
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Ansvarsfordelning

| ndgra av de kommuner som intervjuas finns en eller flera tjanster med uttalat ansvar for aktiv fritid
for personer med funktionsnedsattning. Nedan féljer nagra exempel pa olika typer av tjanster:

e Storstader och storstadsnara kommuner: Tva tjanster pa heltid pa strategiska staben pa
fritidsforvaltningen som arbetar med aktiv fritid for vuxna med LSS och aktiv fritid fér barn och
unga med funktionsnedsattning. | tjdnsterna ingar till exempel att sammankalla natverk, leda
dialog med malgruppen, informera brukare pa boenden, samverka med andra férvaltningar och
utveckla utbudet av fritidsaktiviteter.

e Storstader och storstadsnara kommuner: En tjdnst pa stadsdelsniva pa 75 procent som samordnar
fritid for unga med funktionsnedsattning. | tjansten ingar nara kontakt med habilitering, LSS,
ideella foreningar och att arbeta uppsokande mot foraldrar till barn med funktionsnedsattning
samt att anordna framforallt lovaktiviteter for malgruppen.

e Storre stader och kommuner néra storre stad: En tjanst pa heltid som samordnare for aktiv fritid
for personer med funktionsnedsattning pa fritidsférvaltningen. | tjansten ingar att utdka utbudet
av aktiviteter for vuxna med funktionsnedséattning, stotta foreningar som startar upp verksamhet
for personer med funktionsnedsattning, informera och foéra dialog med malgruppen etc.

e Mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner: En tjdnst pd 25 procent och tre tjanster pa
20 procent pa socialforvaltning inom LSS. | tjansterna ingar att samverka mellan boenden,
informera brukare, leda dialog med malgruppen och utveckla samverkan mellan boenden.

| intervjuerna framkommer det att i de kommuner dar ingen tjanst ar uttalat ansvarig for att framja
en aktiv fritid for personer med funktionsnedsattning finns tva évergripande konsekvenser for
fritidsforvaltningarna. Den ena konsekvensen ar att avsaknaden av uttalat ansvar tycks leda till att
fragan inte prioriteras eller f6ljs upp av forvaltningen. Den andra konsekvensen ar att forvaltningen
arbetar med efterfragan och utveckling av utbud nar behov uppstar och inte proaktivt. Pa social-
forvaltningar i kommuner dar det inte finns en strategisk och samordnande tjanst sker dialog och
utveckling av aktiviteter mer operativt pa boendena, och samarbetet mellan socialférvaltning och
fritidsforvaltning framstar som mindre utvecklat.
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Bilaga Aktiv fritid

Ekonomiska bidrag

Figur 4 visar huruvida foreningarna har krav pa att personer med funktionsnedséattning kan delta

i verksamheter/aktiviteter hos de féreningar som beviljas kommunala bidrag. 79 procent av
foreningarna har inte sddana krav medan 17 procent har det och 4 procent inte vet om krav stalls.
Fordelningen av svarsalternativen ar jamn mellan kommungrupperna. En kommun (storstader och
storstadsndra kommuner) som inte har krav berattar “vara allménna regler for fritidsbidrag i
kommunen &r att de utgar till gruppen 7-20 ar och att verksamheten ska vara 6ppen for alla, enligt
FN:s deklaration. Men ingen grupp ar utpekad speciellt”. En intervjuperson vid en kommun (Storre
stader och kommuner nara storre stad) berattar att man staller som krav pa féreningarna att de
antingen ska ha verksamhet for barn och unga eller personer med funktionsnedsattning. | intervjuerna
framkommer att flera kommuner for tillfallet ser dver hur man kan utveckla den typen av krav.
Intervjupersonen fér en kommun (mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner) beréttar:

Vi sitter just nu med regler fér féreningsbidrag, detta har varit en stor fraga fér oss. Féreningar ska
behéva jobba fér 6kad inkludering och tillgénglighet fér att fG bidrag och vi ska kunna stétta dem i det.

Figur 4: Krav pa deltagande

Finns det krav pa att personer med funktionsnedsattning
kan delta i verksamheter/aktiviteter hos de foreningar som
beviljas bidrag fran er?

- fritidsforvaltning svarar

Samtliga svarande 80% 4%
Storstdder och storstadsndra kommuner 76% 7%
Storre stader och kommuner néra storre stad 82% 2%
Mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner 79% 3%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

mla  Nej = Vetej Respondenter: 142

Figur 5-7 visar att majoriteten av kommunerna har nagon form av bidrag for att stétta foreningar

i att framja en aktiv fritid for personer med funktionsnedsattning. Kartlaggningen har identifierat tre
huvudsakliga typer av bidrag. Bidrag for att tillgdnghetsanpassa en lokal, bidrag for att tillgangliggora
verksamheten och bidrag for riktade aktiviteter for personer med funktionsnedsattning.
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Figur 5 visar att 68 procent av kommunerna har ett bidrag for att tillgdnglighetsanpassa lokaler. Det kan
till exempel anvandas av en forening som hyr en lokal av en privat hyresvard for att bygga en ramp,
sdnka trosklar, installera ledstanger eller bygga funktionsanpassade toaletter. En kommun berattar att en
forening fick bidrag for att tillganglighetsanpassa parkeringsytan utanfor lokalen. | flera kommuner far

en forening inte bidrag for hela kostnaden som tillgdnglighetsanpassningen innebar utan kommunen
bidrar med till exempel 70 procent. Resterande summa star féreningen for eller far finansieras genom
andra bidrag. Forutom kommunen har aktérer som Boverket, idrottsrorelsen och Arvsfonden bidrag for
att tillganglighetsanpassa lokaler. Boverkets bidrag séks av en forening och kommunen tillsammans.

Flera intervjupersoner berattar att denna typ av bidrag har lett till att foreningar kunnat 6ppna upp sin
verksamhet for personer med syn-, horsel- och rorelsenedsattningar. Figur 5 visar att bidrag for tillganglig-
hetsanpassning ar mindre vanliga i storstader och storstadsndara kommuner an i andra kommuner.

| intervjuerna framkommer att en kommun (mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner) tidigare
inte hade nagot bidrag men att kommunens lokaler tillgdnglighetsanpassades nar behov uppstod:

Det var en kille som skadade sig och hamnade i rullstol, da fixade vi allt.
Det var innan det fanns krav pa tillgdnglighet.

En intervjuperson fran en annan kommun beréttar att det ar svart att stélla krav pa féreningar nar det
kommer till tillgdnglighetsanpassning:

Vi har en férening som har en lokal i en kdllare, de ska férséka flytta eftersom de vill fa med mdlgruppen.
Men det dr svart fér oss att kréva det av dem.
Vi férséker ha en dialog med féreningar om hur vi kan stétta dem.

Figur 5: Tillganglighetsanpassade lokaler

Kan foreningar soka bidrag fran kommunen for att

tillganglighetsanpassa lokaler for fritidsaktivieter?
- fritidsforvaltning svarar

Samtliga svarande 26% 6%
Storstader och storstadsnara kommuner 52% 3%
Storre stader och kommuner néra storre stad 78% 16% 6%
Mindre stader/tatorter och
/ 23% 7%
landsbygdskommuner
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Annu négot fler kommuner anger i enkaten att de har bidrag fér féreningar som vill 6ka méjligheten for
personer med funktionsnedsattning att delta i fritidsaktiviteter. 73 procent av kommunerna har denna typ
av bidrag och 25 procent har det inte. Figur 6 visar att spridningen av svarande ar relativt jamn mellan
kommungrupperna men att det inom gruppen mindre stader/tdtorter och landsbygdskommuner ar nagot
farre kommuner som har bidrag. Hur bidragen ser ut kan se valdigt olika ut. Det kan till exempel réra sig om:

e Bidrag for en extra tranare eller ledare

e Bidrag for att kopa in hjalpmedel

e Bidrag for att hyra tillganglighetsanpassade fordon vid resa till tavling eller lager
| intervjuerna berattar intervjupersonerna fran fritidsférvaltningarna om andra stéd som erbjuds
foreningarna, utover rent ekonomiska. Framfoérallt handlar det om utbildning och kompetensutveckling i
hur man bemoéter, informerar och leder aktivitet for personer med olika funktionsnedsattningar. Stodet
erbjuds av sakkunnig pa kommunen och/eller av SISU idrottsutbildarna eller annan férening. | en kommun
kan féreningarna fa stod fran en sakkunnig pa kommunen med att starta upp verksamhet fér personer
med funktionsnedsattning. Sakkunnig ar dd med pa plats under de férsta veckorna och hjalper ledarna att
fa igang verksamheten. Intervjupersonen berattar att detta stod ar uppskattat da manga féreningar ar
osakra pa hur de ska mota malgruppen.

Figur 6: Bidrag for att delta

Kan féreningar soka bidrag fran kommunen for att 6ka
mojligheten for personer med funktionsnedsattning att

delta i fritidsaktiviteter?
- fritidsforvaltning svarar

Samtliga svarande 25% 2%
Storstader och storstadsnira kommuner 21%
Stérre stader och kommuner néra stérre stad 18% 2%
Mind tader/tatort h
e stadertorter o SO
landsbygdskommuner
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Figur 7 visar att 78 procent av kommunerna erbjuder bidrag for riktade fritidsaktiviteter for personer med
funktionsnedsattning, 19 procent gor det inte. Riktade fritidsaktiviteter innebar att en férening utformar en
aktivitet speciellt for malgruppen. Det kan till exempel vara en idrottsforening som har en speciell traning for
personer med rérelsehinder eller en funktionshinderférening som ordnar en aterkommande fritidsaktivitet.
En kommun (storstader och storstadsndara kommuner) berattar att det ar politiskt beslutat att alla fritids-
forvaltningens bidrag ska vara 6ppna for alla, darfor soks riktade bidrag (som det for personer med
funktionsnedsattning) fran socialférvaltningen. | intervjun med kommunen berattar intervjupersonen att

de skulle vilja fa till battre samverkan med socialforvaltningen for att fa reda pa hur det bidraget anvands.
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Figur 7 visar att mindre stider/tdtorter och landsbygdskommuner har bidrag i lagre grad an 6vriga
kommuner. | intervjustudien framkommer att i en mindre kommun bestammer férvaltningen och
idrottsndmnden oftare om bidrag utifran enskilda féreningars behov. Bidrag kan alltsa delas ut utanfor
formella ansékningsprocesser.

Figur 7: Bidrag for riktade aktiviteter

Kan foreningar soka bidrag fran kommunen for att
genomfora riktade fritidsaktiviteter for personer med

funktionsnedsattning?
- fritidsforvaltning svarar

Samtliga svarande 19% 3%
Storstader och storstadsnara kommuner [ NN 10 7%
Storre stader och kommuner néra stérre stad 16% 2%
Mindre stader/tatort h
oo o 26% 2%
landsbygdskommuner
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Utbudet av aktiviteter

Representanterna fran kommunerna som har intervjuats anser 6verlag att utbudet av fritidsaktiviteter
for malgruppen personer med funktionsnedsattning ar bra. Utbudet fér personer med rérelsehinder och
for personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning anses vara nagot samre dn utbudet for andra
grupper. | intervjuerna med representanter fran kommuner har det framkommit att majoriteten inte
delar upp aktiviteter i riktade eller generella aktiviteter. Darfér bor enkatresultaten tolkas utifran
vetskapen om att kommunerna inte alltid gér denna distinktion.

Flera av kommunerna ndmner att det stora problemet for att framja en aktiv fritid for personer med
funktionsnedsattning inte ar utbudet av aktiviteter utan att malgruppen inte kan ta sig till aktiviteterna.
Till detta ndmner intervjupersonerna en rad olika forklaringar. Den forsta géller infrastrukturen runt
anlaggningarna eller verksamheten. Om det inte finns tillgdnglig transport till lokalen, gar att parkera
utanfor aktiviteten eller fa fardtjanst for att ta sig till aktiviteten spelar det ingen roll om den ar tillganglig.
En annan forklaring ar att flera grupper i malgruppen behover motiveras for att ta sig till aktiviteten,
antingen med hjalp av en kompis, foralder eller handlaggare. Ofta finns inte de resurserna pa kommunen
eller boendet vilket speciellt drabbar individer utan ett stottande natverk eller familj. En tredje forklaring
ar att personerna inte har rad med aktiviteten eller de hjalpmedel som kréavs for att utféra den. Har bor
dven namnas att flera kommuner inte vet hur utbudet och efterfragan av fritidsaktiviteter for personer
med funktionedséattning ser ut.
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| enkatstudien har socialforvaltningarna svarat pa hur utbudet av riktade aktiviteter, i kommunal regi,
ser ut utifran olika malgrupper. Figur 8 visar pa fordelningen av utbud mellan olika typer av riktade
aktiviteter. Resultatet visar att flest kommuner erbjuder kulturaktiviteter foljt av idrottsaktiviteter
och friluftsaktivitet. Skillnaderna mellan kommungrupperna visar att i mindre stader/tatorter och
landsbygdskommuner ar utbudet ndastan samma och i storstader och storstadsnara kommuner finns
nagot mindre friluftsaktiviteter jamfort med andra aktiviteter.

Viktigt att beakta ar att det ar socialforvaltningen som svarat pa fragan, vilket kan innebéra att de
framforallt utgatt fran utbudet fér personer inom LSS och Sol. Fragan har dven gallt aktiviteter som
erbjuds i kommunens regi. | intervjuer med fritidsforvaltningen uppfattar intervjupersonerna att utbudet
av idrottsaktiviteter ar storst foljt av kultur- och friluftsaktiviteter. Fér exempel pa olika typer av
aktiviteter se avsnittet om samverkan nedan.

Figur 8: Utbudet av riktade aktiviteter

Erbjuder kommunen, i egen regi, sarskilda fritidsaktiviteter riktade till

personer med funktionsnedsattning?
- socialforvaltning svarar

Ja, kulturaktiviteter 50% 51%
Ja, idrottsaktiviteter 37% 51%
Ja, friluftsaktiviteter 39% 49%
Ja, andra aktiviteter 39% 39%
Nej, inga riktade aktiviteter 34% 26%
vetej N
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B Storstader och storstadsndra kommuner Storre stader och kommuner nara storre stad

Mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner Respondenter: 130
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Figur 9 visar pa fordelningen av utbud for olika grupper av personer med funktionsnedséattning. Flest
riktade aktiviteter erbjuds personer med insatser enligt LSS foljt av personer med intellektuell funktions-
nedsattning, personer med NPF och personer med insatser enligt SoL. Férdelningen ar relativt jamn mellan
kommungrupper, undantaget insatser for personer med NPF som ar betydligt vanligare i storstader och
storstadsndra kommuner.

Figur 9: Utbudet av riktade aktiviteter for olika funktionsnedséttningar

Erbjuder kommunen riktade aktiviteter till malgrupperna?
- socialforvaltning svarar

Personer med neuropsykiatrisk
: st 48% 47%
funktionsnedsattning
Personer med intellektuell
61% 53%

funktionsnedsattning
Personer med insatser enligt LSS 91% 83%

Personer med insatser enligt SoL 52% 42%

Andra malgrupper av personer med .
funktionsersattning

Nej
Vet ej

0% 50% 100% 150% 200% 250% 300%

B Storstader och storstadsndra kommuner
Storre stader och kommuner néra storre stad

Mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner Respondenter: 87
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Figur 10 visar om kommunerna erbjuder riktade fritidsaktiviteter for personer med funktionsnedsattning av
olika aldrar. Svaren visar att cirka 80 procent av kommunerna erbjuder aktiviteter for unga och vuxna. |
storre stdder och kommuner nara storre stad samt mindre stader och landsbygdskommuner erbjuder bara
47 respektive 39 procent av kommunerna riktade aktiviteter for barn. Siffran dr nagot hogre, 72 procent for
storstader och storstadsniara kommuner. Aven for ldre &r siffran lag i samtliga kommungrupper, cirka 50
procent av kommunerna erbjuder riktade aktiviteter for dldre. | intervjuerna lyfts méjliga forklaringar till
snedfordelningen. En forklaring till att utbudet for barn ar mindre an Ovriga grupper ar att aktiviteter
anordnas av sarskolan. Har ar det viktigt att notera att detta inte borde raknas som fritidsaktivitet nar det
erbjuds genom skolan. Sarskolan involverar inte heller alla barn med funktionsnedséattning. En annan
forklaring som ndmns i intervjuerna ar att barn med funktionsnedséattning ingar i generell verksamhet mer an
aldre personer i samma grupp. Barngrupper har oftare en storre bredd av personer och kompetenser samt
att féraldrar ar mer involverade i verksamheten. Mojliga forklaringar som namns till att utbudet for aldre ar
sa lagt ar att de hamnar utanfér verksamhet inom LSS nar de flyttar till aldreboenden, dar utbudet av
fritidsaktiviteter generellt &r lagt.

Figur 10: Utbudet av riktade aktiviteter for olika aldrar, samtliga svarande

Erbjuder kommunen riktade fritidsaktiviteter till personer med

funktionsnedsattning i olika aldrar?
- socialforvaltning svarar

Barn (0-12 ar) 39% 47%
Unga (13-25 ar) 74% 89%
Vuxna (26-64 ar) 78% 86%

Aldre (65+ &r) 57% 64%
Inga riktade
aktiviteter
Vet ej

0% 50% 100% 150% 200% 250%
B Storstader och storstadsnara kommuner Storre stader och kommuner néra storre stad
Mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner Respondenter: 88
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Information om tillganglighet och tillganglighetsanpassning

Personer med funktionsnedsattning behéver ofta ha information om hur tillgénglig en lokal ar och/eller
om en viss aktivitet ar tillgdnglighetsanpassad.

Figur 11 visar om kommunerna har information pa sin hemsida om hur tillgéngliga lokaler for fritids-
aktiviteter ar for personer med funktionsnedsattning. Endast 28 procent av kommunerna har information pa
sin hemsida, 60 procent har det inte och 12 procent vet inte. Enkatsvaren visar att det finns stora skillnader
mellan kommungrupperna. Storstader och storstadsnara kommuner har uppgett att de oftare har
information pa sin hemsida dn kommuner i de andra grupperna. | intervjustudierna framkommer det att
manga fritidsforvaltningar inte har information eller inte vet om information finns pa hemsidan. | en
kommun (storre stdder och kommuner néra storre stad) som idag inte har information berattar
intervjupersonen:

Vi kommer under 2020 att skicka ut en enkdt ddir vi vill att féreningar fyller i hur tillgdngliga deras

aktiviteter dr. Vi vill skapa en bild av hur det ser ut for det vet vi inte.

Figur 11: Information

Finns det information pa kommunens hemsida om hur
tillgangliga lokaler for fritidsaktiviteter ar for personer med

funktionsnedsattning?
- fritidsforvaltning svarar

Samtliga svarande 60% 12%
Storstader och storstadsnira kommuner 48% 7%
Storre stiader och kommuner nara storre stad 69% 13%
Mind tader/tatort h
indre stider/tatorter oc o R
landsbygdskommuner
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Nar det géller tillgdnglighetsanpassad verksamhet, och i vissa fall dven tillgangliga lokaler, samverkar flera
kommuner regionalt och samlar information om fritidsaktiviteter for personer med funktionsnedsattning
i en applikation eller pa en hemsida. En kommun (Storstader och storstadsndra kommuner) beréttar:

Vi har en Iénsévergripande hemsida dér man kan hitta aktiviteter.
Vi har é6kat enormt med antalet besékare — uppe pé 250 000 unika i dr.

Nagra kommuner ndmner Svenska parasportsforbundets projekt “ParaMe” som tar fram en tillganglig
webbplats i syfte att informera personer med funktionsnedsattning om mojligheterna till parasport i deras
lokalomrade. Webbplatsen kommer att lanseras under varen 2020. Kommuner kan ansluta sig till
webbplatsen gratis och samla sitt utbud dar.

Pa socialférvaltningarna berattar intervjupersonerna att information ges till brukare I6pande via broschyrer,
anslagstavlor, veckomoten och individuella samtal. Flera intervjupersoner berattar att det ar viktigt att vara
uppsokande med informationen och att flera brukare behover hjalp av nagon som aktivt tar med dem till
aktiviteten.
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Dialog och uppfoljning

Figur 12 visar huruvida personer med funktionsnedsé&ttning regelbundet deltar vid planering och/eller beslut
om vilka sarskilda fritidsaktiviteter som kommunen ska erbjuda. Har finns relativt stora skillnader mellan
kommungrupper. | samtliga kommungrupper svarar endast 36 procent att regelbundna dialoger sker.

| storre stdder och kommuner nara storre stad uppger 53 procent att det inte sker och 13 procent att de inte
vet. | storstader och storstadsndara kommuner uppger 25 procent att det inte sker och 39 procent att de inte
vet. | mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner uppger 40 procent att det inte sker och 22 procent
att de inte vet.

Figur 12: Dialog och planering

Deltar personer med funktionsnedsattning regelbundet vid
planering och/eller beslut om vilka sarskilda fritidsaktiviteter
kommunen ska erbjuda?

- socialforvaltning svarar

Samtliga svarande 40% 24%
Storstader och storstadsnara kommuner 25% 39%
Stérre stider och kommuner nira stérre stad 53% 13%
Mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner 40% 22%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Det finns stor skillnad pa hur dialog med malgruppen sker mellan socialférvaltning och fritidsférvaltning.
Pa socialférvaltningarna berattar intervjupersonerna att de arbetar utifran individens behov och stammer
av med brukare vilka aktiviteter de vill gora. Nagra exempel pa hur dialogen sker:
e Storstader och storstadsnara kommuner: Pa socialférvaltningen finns en referensgrupp dar olika
foreningar som representerar brukare har maojlighet att lyfta olika fragor och intressen for mal-
gruppen som de foretrader. Pa boenden sker individuell dialog med brukare.

e Storre stader och kommuner néra storre stad: Pa individniva sitter man med stddpersoner och gar
igenom vilka aktiviteter man ar intresserad av, pa gruppniva har man brukarrad och pa organisations-
niva representanter i FUB som bevakar fragan.

e Mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner: Pa hosten har man ett méte med personer som
omfattas av LSS. Déar skriver man tillsammans en lista pa olika aktiviteter som man sen genomfor
varje vecka.
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I ndgra kommuner berattar intervjupersonerna att information fran dialoger delas mellan socialférvaltning
och fritidsforvaltning. Detta sker i de kommuner som har en tjanst som arbetar specifikt med fritid for
personer med funktionsnedsattning. Finns den tjansten pa fritidsférvaltningen finns det ocksa till exempel ett
brukarrad eller annan kontakt med malgruppen i organiserad form. | citatet nedan berattar en socialfor-
valtning (Storstdder och storstadsndra kommuner) om deras dialog samarbete och resultatet av det:

Vi har en tét dialog med fritidsférvaltningen.
Vi har en systematisk dialog ddr de kommer till oss och vi diskuterar vilka mdlgrupper vi har svart att na.
Var kartldggning visade att det frimst dr dldre och framfér allt de som inte kan kommunicera.
Sen yngre med neuropsykiatriska diagnoser som inte vill férknippas med funktionsnedsdttning.
De vill ha sina egna aktiviteter. Sa vi bérjade ordna mindre grupper med aktiviteter

Vi hdmtar in intresse regelbundet. Vi jobbar med stédpersoner pa olika verksamheter
och férséker hdmta in vad personerna dr intresserade av och vad de vill ha.
Det finns en uppféliningsmall kring meningsfull fritid och vad man vill géra.

Figur 13 visar om fritidsforvaltningarna gjort en uppfoljning eller utvardering av utbudet av fritidsaktiviteter
for personer med funktionsnedsattning under de senaste tre aren. 62 procent av férvaltningarna har inte
gjort det och 7 procent vet inte. 31 procent av forvaltningarna har gjort en uppféljning eller utvardering.
Aven hir finns stora skillnader mellan kommungrupper, 52 procent av storstader och storstadsnira
kommuner har gjort en uppféljning medan endast 21 respektive 28 procent av kommunerna i évriga grupper
gjort en uppfdljning.

Figur 13: Uppfoljning pa fritidsférvaltning

Har er forvaltning gjort en uppfdljning eller utvardering av
utbudet av fritidsaktiviteter for personer med

funktionsnedsattning under de senaste tre aren?
- fritidsforvaltning svarar

Samtliga svarande 62% 7%
Storstader och storstadsnira kommuner 38% 10%
Storre stader och kommuner néra stdrre stad 73% 6%
Mind tader/tatort h
indre stader/tatorter oc 66% 7%
landsbygdskommuner
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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| intervjun med en kommun (Stérre stader och kommuner nara storre stad) berattar intervjupersonen:

Samordnare fér hdlsoarbete pd kommunen utvdrderar utbudet. Exempelvis skickar samordnaren
ut enkdter som hdlsostédjare fyller i och genomfér intervjuer med klienter
for att kartlégga vad de tycker om olika delar. Varje enhetschef gér en verksamhetsplan
och féljer upp det. Med andra ord om verksamhetsplanen innehdller ndgot om funktionsnedsdttning
sa féljs det ocksa upp.

Andra kommuner bekréaftar bilden av att verksamhetsplaner ar avgérande dokument for uppféljning av
framjandeinsatser. | nagra kommuner beréttar intervjupersonerna att politiken efterfragar information om
fritidsaktiviteter for personer med funktionsnedsattning specifikt. | de flesta kommuner gor de dock inte det.
Nar det finns en tjanst som jobbar specifikt med fritidsaktiviteter for personer med funktionsnedséattning
genomfor de en strukturerad och utforlig uppféljningen. En sddan intervjuperson beréattar:

Jag tittar pa utbud utifran typ av funktionsnedsdttning ndr jag féljer upp verksamheten,
jag mdste kunna svara pd - nar vi alla med funktionsnedsdttning?. Mitt uppdrag att nég helheten.
Men om en simhall gér en egen uppfélining, da tittar de mer till helheten,
inte uppdelat pa typ av funktionsnedsdttning.

Pa socialférvaltningarna har nagot fler forvaltningar under de tre senaste aren undersokt vad personer
med funktionsnedsattning anser om utbudet av fritidsaktiviteter. Figur 15 visar att 30 procent svarar ja pa
fragan. Det &r dock en stor andel, 21 procent av forvaltningarna som inte vet om en uppféljning gjorts, och
49 procent anger att de inte har undersokt vad personer med funktionsnedsattning anser om utbudet.
Fordelningen av svar ar jamn mellan de olika kommungrupperna.

Figur 15: Uppféljning pa socialférvaltning

Har er forvaltning under de tre senaste aren undersokt
vad personer med funktionsnedsattning anser om

utbudet av fritidsaktiviteter?
- socialforvaltning svarar

Samtliga svarande 49% 21%
Storstader och storstadsnira kommuner 50% 19%
Storre stader och kommuner néra stérre stad 43% 23%
Mindre stader/tatorter och
! / 52% 20%
landsbygdskommuner
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Samverkan

Figur 16 och 17 visar respondenternas svar pa fragan om forvaltningen samverkar med andra aktorer for
att framja en aktiv fritid for personer med funktionsnedséattning. Bade fritidsférvaltningar och socialfér-
valtningar har svarat ja i cirka 70 procent av kommunerna. Av fritidsférvaltningarna har 24 procent svarat
nej och 5 procent vet ej. Av socialforvaltningarna har 16 procent svarat nej och 10 procent vet ej.

Figur 16: Samverkan fritidsforvaltning

Samverkar forvaltningen med andra aktorer, lokalt,
regionalt eller nationellt, for att framja en aktiv fritid for

personer med funktionsnedsattning?
- fritidsforvaltning svarar

Samtliga svarande 24% 5%
Storstader och storstadsnira kommuner 21%  10%
Stérre stader och kommuner néra stérre stad 21% 4%
Mind tader/tatort h
indre stader/tatorter oc 28% 3%
landsbygdskommuner
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Figur 17: Samverkan socialforvaltning

Samverkar er forvaltning med andra aktorer, lokalt,
regionalt eller nationellt, for att framja en aktiv firitid for

personer med funktionsnedsattning?
- socialforvaltning svarar

Samtliga svarande 16% 10%
Storstader och storstadsnira kommuner 8% 8%
Stérre stader och kommuner néra storre stad 8% 14%
Mindre stader/titorter och landsbygdskommuner 25% 9%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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| intervjustudien berattar alla intervjupersoner om nagon form av samverkan. Hur frekvent den ar och
resultaten fran samverkan skiljer sig dock at. En tydlig trend i intervjustudien var att flera socialférvaltningar
behovde samrada kring intervjufragorna for att kunna besvara dem och att ett antal socialférvaltningar inte
tyckte att aktiv fritid var “deras” fraga, utan refererade till idrott- och fritidsférvaltningen. En annan trend
var att de intervjupersoner som arbetat pa kommunen langre 6verlag hade mycket battre kunskap om hur
samverkan fungerar och vilka aktérer man samverkar med.

Flera intervjupersoner, framforallt i mindre kommuner, berattar att samverkan sker utifran behov.
| en kommun (kommuner néara storre stad) berattar intervjupersonen:

Ndr fragan kommer sa férsoker vi lésa den. Till exempel ndr personer med funktionsnedsdttning ville
ta del av fisket. Da visste jag att det fanns en privat aktér som byggt en tillgdnglighetsanpassad brygga.
Vi kontaktade dem och har inlett ett samarbete. Den aktéren har fatt ekonomiskt bistand
och personer med funktionsnedsdttning kan nyttja bryggan.

Nagra mindre kommuner berattar att det ar svart att samordna aktiviteter da antalet personer i malgruppen
ar liten. Intervjupersonen i en kommun (mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner) sager:

Vi ér en glesbygdskommun.
Det finns enstaka personer med funktionsnedsdttning men det dr svart att organisera sig.
Gdr man i sdrskola hamnar man i en stor stad, ddr finns mer aktiviteter.

Aktorer som samverkar

| enkat- och intervjustudien berdttar kommunerna om en stor uppsjo av aktorer som man samverkar med
kring aktiv fritid for personer med funktionsnedséattning. Oftast ndmns Riksférbundet fér barn, unga och
vuxna med utvecklingsstérning (FUB) och andra funktionshinderféreningar och idrottsféreningar. Inom
civilsamhallet ndmns dven aktérer som idrottsrorelsen, framférallt SISU idrottsutbildarna och Parasports-
forbundet, andra ideella féreningar och studieférbunden. Inom kommunen namn sarskolan och biblioteket.
Aven nirliggande kommuner, regionen och lansstyrelsen namns ofta.

Resultat av samverkan

En intervjuperson berattar att aktiviteterna i kommunen nastan alltid startar i samverkan med en annan
aktor. Sa verkar vara fallet for majoriteten av fritidsférvaltningarna. Antingen startar samverkan kring en
specifik aktivitet eller sa gar kommunen in och stéttar en verksamhet som har eller vill utveckla aktiviteter
for personer med funktionsnedsattning. Exempel pa aktiviteter som fritidsforvaltningen samverkar kring ar
festivaler, inspirationsdagar och prova-pa verksamhet. Tva kommuner ndmner Special Olympics och nagra
kommuner ndmner andra parasportstadvlingar och teaterforestallningar. Fritidsforvaltningar samverkar dven
for att kartlagga och utvardera utbud och efterfragan av aktiviteter med andra férvaltningar och idrotts-
rorelsen. Med idrottsrorelsen och funktionhinderféreningar samverkar man kring utbildningar for foreningar
i hur de kan bedriva verksamhet for personer med funktionsnedsattning. Man samverkar dven for att
tillgangliggodra verksamhet, vandringsleder och skidspar samt kring information om fritidsaktiviteter.

For informationsspridning sker mycket samverkan mellan fritidsférvaltning och socialférvaltning. Flera
kommuner berattar om projekt som drivs av civilsamhallet med finansiering av till exempel Arvsfonden dar
kommunen finns med och stéttar genom lokaler, mindre delfinansiering eller bara som intresserad part.

Pa socialférvaltningarna sker ocksa mycket samverkan kopplat till aktiv fritid fér personer med funktions-
nedsattning, men oftast under nagot andra former. | flera intervjuer med socialférvaltningar framkommer
att medarbetare tar kontakt med en aktor om ett behov uppstar. Om det till exempel ar en brukare som vill
spela tennis sa tar man kontakt med tennisféreningen. Manga aktiviteter dar personer med insatser enligt
LSS deltar har arrangerats i samverkan under lang tid, som till exempel lansdanser.
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En kommun (storre stader och kommuner nara storre stad) berattar om ett lyckat samverkansprojekt for
att underlatta for personer med funktionsnedsattning att delta i fritidsaktiviteter. Fritidsforvaltningen har
tagit fram ett kort som heter ”plus polar kortet”. Personer med funktionsnedsattning i alla aldrar kan ansoka
om det och man far med kortet ta med sig en van, anhorig eller ledsagare gratis pa aktiviteter. Féreningar
liksom privata gymkedjor i kommunen har anslutit sig till kortet. Liknande kort finns i fler kommuner i
Sverige. Intervjupersonerna berattar att kortet innebar att man kan vara mer flexibel och spontan med

sina fritidsaktiviteter och inte behdver anstka om en ledsagare, ett beslut som kan ta lang tid att fa.

Framtida samverkansbehov

Intervjupersonerna har fatt svara pa fragan hur de vill att samverkan ska utvecklas framéver. Flera personer
sager att det maste finnas tydliga krav pa samverkan. Om krav pa samverkan finns faststallt i ett kommun-
overgripande styrdokument kan det anvandas som ett argument for att samverkan maste fungera menar
man. En intervjuperson berattar att man vill kompetensutveckla sig mer pa férvaltningen om funktions-
hinderfragor.

Flera intervjupersoner berattar att man vill I6sa problemet med att ta sig till en aktivitet. Nagra upplever
att fardtjanst inte fungerar och att malgruppen inte kan eller vill ta sig till aktiviteten sjalva i flera fall.

En kommunsponsrad buss ar ett bra men kostsamt exempel pa hur man kan l6sa problemet. En kommun
berattar om en ideell férening ”Passalen” som arbetar med samordning mellan socialférvaltning och
fritidsforvaltning i ett antal svenska kommuner. Passalen har en metod dar de arbetar ndra malgruppen och
uppmuntrar dem att komma till aktiviteter. Intervjupersonen dnskar att den typen av aktor ska kunna
bedriva verksamhet i fler kommuner.

En intervjuperson berattar dven att det finns bestdmmelser om att ledsagare kan f6lja en person till en
aktivitet men inte far delta i den, utan maste sitta pa sidan av under till exempel en tennistraning. Det
forsvarar tillgangligheten till aktiviteten for personer som behéver nagon att spela med eller hjalp under
sjalva traningen. En intervjuperson berattar att nar foreningar inte har tranare som speciellt kan stétta en
person med funktionsnedsattning skulle det underlatta om kommunen kan hjalpa till och ersatta assistenter.
Flera kommuner vill dven fortsatta stotta féreningar som soker projektmedel for att utveckla verksamhet
for malgruppen.

Civilsamhallet och privata aktorers arbete och stod

Foljande kartlaggning har granskat hur nationella civilsamhallesaktorer, ideella férbund och privata aktorer
bidrar till att fraimja en aktiv fritid for personer med funktionsnedsattning. Kartlaggningen har undersokt
aktérernas hemsidor utifran ett antal kriterier och foljt upp hemsidestudierna med kortare telefonintervjuer
eller fragor via mejl for att komplettera information.

De studerande aktorerna verkar inom kultur-, frilufts- samt idrott- och motionsomradet. Det innebéar att en
stor mangd olika typer av verksamhet undersokts. Se Bilaga 2 for en lista 6ver de aktérer som ingar i studien.

Information pa hemsidor

Overlag ar informationen om hur tillgdnglig en verksamhet &r fér personer med funktionsnedséttning mycket
begrdnsad pa organisationers hemsidor. Pa 7 av 17 hemsidor finns information eller en genvag pa startsidan
angaende funktionsnedsattning. Sokord som funktionsnedsattning, funktionsvariation, handikapp, till-
ganglighetsanpassad och tillgangliga lokaler gav traffar pa 12 av 17 hemsidor. Generellt sett gav begreppen
handikapp, funktionsnedsattning och tillganglighetsanpassad flest traffar och begreppen funktionsvariation
och tillgdngliga lokaler fick farre traffar. Hemsidor som saknar en sokfunktion har oftast inte en egen
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menyrad med information om tillganglighet, funktionsnedsattning, funktionsvariation, handikapp eller
tillgangliga lokaler inom verksamheten.

Hemsidor med traffar pa tillganglighetsanpassade lokaler har listat vilka lokaler 6ver landet som
kategoriseras som tillgangliga. Det finns dock sallan mer information an att lokalerna ar tillganglighets-
anpassade. Personer som soker detaljerad information om hur den faktiska tillgdngligheten ser ut behover
generellt kontakta verksamheterna sjalva. Det ar dock séallan tydligt vem man bor kontakta for att stélla
fragor specifikt om tillganglighet.

Nationell, regional respektive lokal niva

Majoriteten av de aktorer som kartlaggningen studerat bedriver sin verksamhet som en medlems- eller
branschorganisation dar aktiviteter och operativt arbete bedrivs pa regional eller lokal niva. Studien visar
att tillganglighetsarbete framforallt sker just pa regional eller lokal niva. Exempelvis ar det inte Scouternas
riksorganisation som ansvarar for att tillgangliga aktiviteter erbjuds inom verksamheten, utan det ar lokal-
foreningarna inom Scouterna som runt om i landet skapar forutsattningar for inkluderande aktiviteter for
malgruppen. Daremot uppger Scouternas riksorganisation att de kommunicerat till lokalféreningarna att
aktiviteterna ska vara till for alla. Svenska Judoférbundet berattar att man arbetar med uppmuntran och
stod pa ett liknande séatt. Riksforbundet uppmuntrar lokala foreningar att tillgangliggéra sin verksamhet
genom information pa hemsida och nyhetsbrev. Forbundet erbjuder utbildningar och speciella tavlingar
och lager for personer med funktionsnedsattning.

Majoriteten av de aktorer som studerats har inte en handlingsplan eller nationella riktlinjer for tillganglig-
hetsanpassning hos nystartade verksamheter. Eventuella handlingsplaner eller vardegrundsfragor hanteras
istallet, som ovan namnt, pa regional eller lokal niva. Det innebér att det kan finnas skillnader i tillganglighet
pa lokal niva inom en medlems- eller branschorganisation dar lokalféreningar eller lokala medlems-
organisationer sjdlva hanterar tillganglighetsarbetet. Nationella kontor har séllan god kdnnedom om lokal
verksamhet och hanvisar ofta vidare till lokala féreningar for fragor om tillgénglighet for personer med
funktionsnedsattning.

Arbetarnas bildningsforbund (ABF) ar ett exempel pa en nationell organisation som tagit fram en nationell
tillgdnglighetspolicy som aven géller pa regional och lokal niva. ABF har en nationell samordnare for
tillganglighetsfragor och funktionshinderrérelsen som utbildar lokalféreningar i tillgénglighet och be-
motande. Darmed sakerstaller organisationen att tillgdnglighetsarbetet implementeras lika pa lokal niva.

Tillgangliga lokaler

Vad géller tillgéngliga lokaler och anldggningar finns det, som ovan namnt, relativt lite information pa
detaljniva men viss generell information pa aktorernas hemsidor. En stor andel aktorer har angett ifall
verksamhetslokaler runt om i landet ar tillgdnglighetsanpassade, men mer information an sa finns séallan
specificerat. En stor andel aktérer har heller ingen policy eller handlingsplan kring tillgdngliga lokaler,
och darfor kan sallan personer pa central niva uttala sig om hur tillgdngliga lokaler och anldggningar ar
pa lokal niva.

| och med att ABF har en tydlig tillganglighetspolicy vet lokala féreningar vilka krav som stalls pa lokalernas
tillganglighet. Flera lokalféreningar har exempelvis sokt bidrag fran Boverket for att tillgdnggora lokaler.
De lokaler som ABF sjalva ager eller langtidshyr ska ha atminstone ett rum som ar tillgangligt for personer
med funktionsnedsattning.

Ett annat exempel ar Filmstaden. Vid nybygge eller renovering inreds salongerna med taktila skyltar och
ledstrak. For specifika salonger finns information om exempelvis horslinga och rullstolsanpassning pa
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informationssidan for respektive biograf. Det kan dock finnas trappor pa vissa salonger som forhindrar
tillgangligheten. For ytterligare information far personer med funktionsnedsattning kontakta kundtjanst
och fraga.

Vidare beskriver Filmstaden att om en person har assistanshund far den tas med pa biografen. Verksam-
heten har dock en nationell policy som tagits fram utifran rekommendationer fran Allergiférbundet och
Synskadades riksforbund att varken en person med allergi eller en person med funktionsnedsattning har
foretrade framfor den andre. Det betyder att om en konflikt uppstar behover fragan hanteras av
personalen pa biografen. Detta géller dven inom andra organisationers verksamhet, exempelvis ABF.

Overlag ar det svart att f3 information om hur tillgéngliga lokaler fér verksamhet ar och fér vem
tillgangligheten géller. Det framstar som att personer med funktionsnedséattning i de flesta fall maste
kontakta en verksamhet for att fraga. For de verksamheter som har en central kundtjanst funktion, till
exempel vissa teatrar eller biografer, framstar det som att de ibland inte har information om en viss lokal
ar tillganglig. Detta innebér en stor osdkerhet for personer med funktionsnedsattning.

Generella respektive riktade aktiviteter

De studerade aktorerna erbjuder bade generella aktiviteter och riktade aktiviteter gentemot malgruppen.
Det finns dock sallan utforlig information om de generella aktiviteterna dr anpassade for personer med
funktionsnedséattning. P& hemsidor kan aktéren till exempel skriva "till for alla” under aktiviteten men det
ar inte specificerat i vilken utstrackning detta inkluderar personer med funktionsnedsattning och vilka typer
av funktionsnedsattning.

Ett gott exempel inom omradet &r Friluftsframjandet. Pa deras hemsida gar det att filtrera fram riktade
aktiviteter och vilka generella aktiviteter som ar tillgangliga for personer med funktionsnedséattning. Det
framgar dock inte mer information an att aktiviteten passar for “funktionsnedsattning”, men det finns tydliga
kontaktuppgifter till aktivitetens ansvariga ledare pa hemsidan vilket underlattar vidare informations-
inhamtning. Mojligheten till filtrering gor det enklare att fa en 6verblick 6ver tillgdngligt utbud eftersom en
aktiv kategorisering av aktiviteterna har genomforts.

Hos Friskis och Svettis finns dven tydlig information om traning som ar anpassad for personer med funktions-
variation. Det framgar till exempel om det &r ett traningspass till for personer med intellektuell funktions-
nedsattning eller ett traningspass anpassat for rullstolsburna personer. Det framgar dven att assistenter eller
anhoriga som ar en forutsattning for att personen ska kunna trana ar valkomna att félja med kostnadsfritt.

Hos dansskolan Funkykidz (som gar under foretaget BeSporty) finns information om att barn med behov av
sarskilt stod garna far delta med en narvarande féralder. Det ar darmed upp till foéradldern att stodja barnet
under dansklassen.

Svenska kyrkan erbjuder en stor mangd av riktade aktiviteter till personer funktionsnedsattning. Ett exempel
ar verksamheten Himmel och pannkaka for barn med en intellektuell funktionsnedsattning. Verksamheten
utgar fran malgruppens férslag och behov, bland annat anordnas disco, filmkvall och fragesport. Verksam-
heten dr mycket vardefull enligt samordnaren eftersom malgruppen inte gar till “vanliga” motesplatser som
ungdomar utan funktionsnedsattning och diagnoser gar till.

Utbildning for ledare

Inom kategorin friluftsliv samt idrott och motion finns hos enstaka aktorer information om utbildningar for
ledare som moter personer med funktionsnedsattning. Scouterna och Friluftsframjandet erbjuder en
ledarutbildning kopplat till behov och anpassning for personer med neuropsykiatrisk funktionsnedséattning
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och Skistar haller interna instruktorskurser i funktionell skidakning och utbildning i att bland annat instruera
for personer med synskada, intellektuella funktionsnedsattningar och hjalpmedel.

Judoférbundet erbjuder utbildning for tréanare fran lokala foreningar runt om i landet, samt féreningar fran
andra lander som Rumaénien och Japan. Férbundet beréattar att utbildningarna tacker allt fran hur man
anpassar traningsmoment till bemdtande och hur man kan utveckla bedémningsskalor vid tavling och
gradering.

Svenska kyrkan erbjuder inte utbildning till sina ledare enligt intervjupersonen. Det har diskuterats pa
initiativ av personalen som bedriver verksamhet fér personer med funktionsnedsattning. Men kan inte
genomforas pa grund av besparingar. Intervjupersonen berattar:

Jag hanterar allt pa plats, till exempel epilepsianfall, med hjdlp av andra besékare och genom att ringa
férdéldrar som far instruera i telefonen om hur situationen ska hanteras.

Vidare ar ledare inom kategorin friluftsliv samt idrott och motion i flera fall utbildade i hur en verksamhet
battre kan anpassas for personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. | vissa fall tillgodoser den
nationella organisationen utbildningar for ledare pa regional eller lokal niva detta. Hos ABF far cirkelledare ga
ett pass om tillganglighet i grundutbildningen och i allt studiematerial beskrivs det hur alla ska kunna delta i
aktiviteterna utifran personens forutsattningar. Detta innebar att samtliga nyutbildade cirkelledare far med
sig samma kunskap och verktyg for att skapa en inkluderande verksamhet.

For verksamhet déar anstélld personal med hogskoleutbildning arbetar ar tillganglighetsfragor i vissa fall nagot
som tas upp under utbildningen. Svenska biblioteksforeningen berattar att de flesta bibliotekarieutbildningar
inkluderar tillgdnglighetsfragor och att Myndigheten for tillgdngliga medier besoker utbildningarna och har
sarskilda forelasningar om tillgdnglighetsfragor. Biblioteksforeningen berattar att deras medlemmar har en
stor medvetenhet om att manga bibliotek behdver arbeta mer med tillgdnglighet fér personer med NPF
diagnos. Biblioteksféreningen samlar olika expertnatverk dar deras medlemmar kan dela kunskap och idéer.
Till exempel har man ett natverk for bibliotek som har dppelhyllor — en speciell avdelning fér barn med
funktionsnedsattning — och expertnatverk for tillganglig lasning.
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Sammanfattande analys

| studien som ligger till grund for denna rapport har tva kartlaggningar genomforts — en av hjalpmedel for att
anvanda i fritidsaktiviteter och en av framjande insatser for en aktiv fritid. | detta kapitel sammanfattas
studiens resultat och analyseras utifran vilka effekter de kan férvantas ha for en aktiv fritid for personer med
funktionsnedsattning.

Kartldggningarna visar att de regionala regelverken for hjalpmedel 6verlag har samma regleringar av
forskrivning av fritidshjdlpmedel - namligen att fritidshjalpmedel inte forskrivs. Regleringarna ar manga
ganger otydliga och att det kan darfor forvantas finnas stora regionala och lokala skillnader i hur de anvénds
av forskrivare. Kartlaggningen av fraimjande insatser visar ocksa att det finns stora skillnader i hur framjande
insatser regleras och struktureras pa lokal niva. De lokala skillnaderna handlar bade om att kommunerna
hanterar fragan pa olika satt och att civilsamhalles- och privata aktorer har olika forutsattningar i olika delar
av landet att erbjuda aktiv fritid for personer med funktionsnedsattning. Detta innebar troligtvis stora
skillnader i mojligheten att delta i fritidsaktiviteter for personer med funktionsnedsattning. | studien fram-
kommer att det dels tycks finnas lokala skillnader i méjligheter att ha en aktiv fritid for samtliga i gruppen och
dels skillnader utifran individuella aspekter sa som ekonomiska forutsattningar, alder, sprakkunskaper och
typ av funktionsnedsattning.

Det ar svart att hitta information om utbudet av fritidsaktiviteter

| kartlaggningarna framkommer det att det ar svart och tidskrdvande for personer med funktionsnedsattning
att fa tydlig information om vilka fritidsaktiviteter de kan delta i och hur de kan fa hjalp att delta i aktiviteter.
Detta géller bade den faktiska tillgangligheten i lokalerna och verksamheten i sig. Bade pa regionala, lokala,
ideella och privata aktorers hemsidor ar det 6verlag svart att skaffa sig tydlig information om hur tillgéngliga
olika aktiviteter &r. Det finns dven sédllan information om vart man kan vanda sig for att f& mer information.
Har ar undantaget de kommuner som &r anslutna till en webbaserad tjanst dar olika aktiviteter listas utifran
filter for tillgdnglighet for olika grupper. En typ av tjanst som dven vissa civilsamhallesaktorer erbjuder.

P3a nagra kommuners hemsidor dr det ocksa enkelt att hitta information om vem man ska vanda sig till for
att fa mer information om fritidsaktiviteter, men detta framstar som ett undantag snare dn en regel. For
personer med funktionsnedsattning som far ersattning inom LSS eller SoL erbjuds mer strukturerad
information via boenden eller kontaktpersoner. Hur detta fungerar i praktiken ar svart att avgéra, nagot vi
aterkommer till nedan.

Nar det galler hjalpmedel for fritidsaktiviteter framstar det som att bade férskrivare och brukare kan ha svart
att hitta information om vad som géller i den egna regionen och/eller kommunen. Detta eftersom regelverk
for forskrivning av hjalpmedel inte alltid finns tillgdngliga pa regionernas hemsidor eller ar svara att navigera
i. Det framstar dven som att kunskapen pa kommunerna om vad hjdlpmedel dr och hur de regleras ar
bristfallig. | bade enkét- och intervjustudien har manga tolkat hjalpmedel som ett mer generellt utbud av
utrustning som anvands i idrott och friluftsaktiviteter.

Att informationen om hur man far tillgang till en aktiv fritid 4r mycket bristfalligt far troligtvis storre
konsekvenser for vissa malgrupper dn andra. Grupper som troligtvis drabbas extra hart inkluderar till
exempel personer som nyligen kommit till Sverige eller inte till fullo beharskar det svenska spraket och
personer som inte har resursstarka natverk och familjer. Det drabbar dven personer med en funktionsned-
sattning som innebar att de behdver mer stéd i att séka upp information och personer som har anhériga eller
foraldrar som ocksa har en funktionsnedsattning. | de kommuner och hos de verksamheter och féreningar
som har en operativt uppsdkande tjanst kan denna person bli en informationsbrygga till malgrupper som inte
kan soka reda pa informationen sjilva. P4 manga hall finns dock inte en sadan tjanst.
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Brist pa tillgangliga lokaler begransar ett brett utbud av aktiviteter

Framforallt i storre stader finns det en utbredd lokalbrist for idrott och brist pa lokaler for fritidsaktiviteter
som till exempel allmdnna samlingslokaler.?! Det innebér att féreningar och privatpersoner som vill ordna
aktiviteter har svarare att fa tider i lokaler och kan behéva kompromissa med faktorer som var lokalen ligger
och tillgdnglighet. Det drabbar framférallt idrotter och fritidsaktiviteter som inte genomfors i lokaler som ar
byggda for idrott och lokaler som inte dgs av kommunen. En studie av Stockholmsidrotten och Sweco visar
till exempel att kampsportsforeningar ofta hyr av privata hyresvardar i lokaler som inte ar byggda for idrott.
Det innebar for manga foreningar att trosklar, trappor, avsaknad av tillgdngliga toaletter och hissar gor att
verksamheten inte kan inkludera personer med vissa typer av funktionsnedsattning, dven om manga
foreningar vill bedriva den typen av verksamhet. Féreningar som hyr av andra hyresvardar an kommunen
ir manga ganger beroende av bidrag fér att kunna genomfdra tillgidnglighetsanpassningar i lokalen. 2
Resultat fran den har studien visar att den typen av bidrag ar minst vanligt i storstader, endast 45 procent
av storstaderna och storstadsnara kommuner svarade att de har den typen av bidrag. Det ar orovackande
da det framstar som att det ar just i dessa kommuner bidragen behovs mest.

Denna studie visar att det ar svart att fa en samlad bild 6ver hur tillgdngliga lokaler for fritidsaktiviteter ar.
Det framstar dock som att vissa aktiviteter har en lagre grad av tillganglighet. Det inkluderar aktiviteter som
bedrivs av aktérer i civilsamhéllet med begransad mojlighet att anpassa tillganglighet pa grund av sin
ekonomi och lokalsituation och privata aktorer som har lagre krav pa tillganglighetsanpassning. Det innebér
att utbudet av fritidsaktiviteter for personer med funktionsnedsattning ar smalare an for 6vriga befolk-
ningen, alltsa att det finns farre aktiviteter att valja bland.

Kunskap och stod ar avgorande for att aktiviteter ska
tillgangliggoras

For aktorer som arrangerar fritidsaktiviteter for och med personer med funktionsnedsattning behoéver ett
antal moment fungera. Malgruppen behover fysiskt kunna ta sig till aktiviteten, alltsa behéver bade lokalen
eller platsen for aktiviteten vara tillganglig och vagen dit. F6r manga malgrupper behévs dven en mer aktiv
uppmuntran, till exempel genom att nagon féljer med till aktiviteten eller att man blir hamtad hemma eller
pa skola, jobb eller annan sysselsattning. Denna typ av infrastruktur ar det fa kommuner som erbjuder. Pa
plats pa aktiviteten behéver personer bemotas pa ett satt som inkluderar dem i aktiviteten och anpassar den
utifran olika gruppers forutsattningar. Det innebér att om det finns personal, ledare eller trénare behéver de
ha kunskap om malgruppens forutsattningar och behov. Flera intervjupersoner berattar att det finns en
nervositet hos till exempel civilsamhallet i hur man ska méta malgruppen. Sadan nervositet beror troligen

pa okunskap och ovana och skulle kunna bemétas med stéd och kunskap.

| studien framkommer att ansvaret for att tillgdnglighetsanpassa aktiviteter inom ideell och privat sektor
oftast ligger pa lokal och regional niva. Den nationella organisationen anser sig inte ha huvudansvaret for
detta arbete. En sadan decentralisering av ansvaret for tillganglighetsfragor skulle potentiellt kunna ge
utrymme for lokala initiativ och att enskilda lokalféreningar far utrymme att mota behov och efterfragan
fran specifika individer och lokala behov. Samtidigt krdver en decentralisering av ansvaret att de lokala
foreningarna far tillrackliga resurser ekonomiskt och kunskapsmassigt for att kunna tillgdnglighetsanpassa
sin verksamhet.

21 Sjoblom (2015).
22 RF-SISU Stockholm & Sweco (2020).
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| studien av aktorer inom ideell och privat sektor framkommer det att fa nationella aktorer erbjuder sina
medlemmar stdd och utbildning i hur de kan utforma aktiviteter och méta malgruppen. Ett fatal goda
exempel pa hur nationella aktorer kan samla information och stod om tillganglighet finns och bor spridas.
Att stodet inte erbjuds av det egna forbundet, foretaget eller organisationen innebar att manga lokala
aktorer ar beroende av det stéd som erbjuds av kommunen och lokala stodfunktioner som SISU idrotts-
utbildarna och lokala funktionshinderorganisationer. Kartlaggningen av kommuners framjandeinsatser visar
att det finns stora lokala skillnader i om detta stéd kan tillgas. Det finns flera goda exempel pa bidrag och
verksamhetsnara stéd som gor stor skillnad. Dessa exempel bor spridas till och inspirera andra kommuner.

Uppfoljningen av utbudet av fritidsaktiviteter har stora brister

Overlag finns det stora brister i hur utbudet och efterfrdgan av fritidsaktiviteter fér personer med
funktionsnedsattning foljs upp. | majoriteten av kommunerna gors inga systematiska uppfoljningar, alltsa
uppfoljningar som ar aterkommande och strukturerade, pa varken fritids- eller socialférvaltningarna. Detta
géller framforallt mindre och medelstora kommuner. Att omradet inte foljs upp systematiskt far troligtvis ett
antal konsekvenser. Att cirka tva tredjedelar av socialférvaltningarna uppger att de inte har, eller inte vet om
de har, en regelbunden dialog med personer med funktionsnedsattning om utbudet av fritidsaktiviteter ar
problematiskt. | en antal intervjuer med kommunrepresentanter framkommer det dven att kommunen inte
gar ut med nagot specifikt erbjudande eller pa ett systematiskt satt samlar in synpunkter och dnskemal fran
malgruppen. Istéllet agerar kommunen pa forfragningar fran enskilda individer och férsoker |6sa 6nskemal
om fritidsaktiviteter nar de efterfragas. Nagot som kan antas ha konsekvenser ur ett jamlikhetsperspektiv da
enbart de som, pa egen hand eller genom personer i sin narhet, har formaga att efterfraga aktiviteter far
dessa tillgodosedda.

| den hér studien kan vi dra slutsatsen att det ar svart att fa en dversikt av vilka aktiviteter som faktiskt
kommer malgruppen till dels. Forskning om strategiskt jamlikhet- och rattighetsarbete visar att om aktérer
bara agerar utifran efterfrdgan eftersitts de grupper som dr mest utsatta och mindre synliga i samhéllet?.
Om en kommun exempelvis inte foljer upp utbudet av fritidsaktiviteter, men agerar nar en individ eller
forening efterfragar stdd, riskerar man att missa behoven hos de grupper av individer som inte aktivt gor sin
rost hord. Detta innebaér troligtvis att framforallt personer med funktionsnedséattning som inte far insatser
enligt LSS eller SoL kan hamna utanfér kommunens omsorg. Bristen pa proaktivt arbete och uppfoljning kan
aven tankas ha konsekvenser for personer med funktionsnedsattning som ar kvinnor, transpersoner,
personer av annan etnicitet an svensk, bor pa landsbygden och/eller har en I1ag ekonomisk standard.
Forskningen visar att detta ar grupper som behéver mer stdd inom till exempel idrotten for att kunna delta
med samma férutsattningar som andra?..

Som vi beskrivit ovan finns det pa flera socialforvaltningar ingen uppféljning pa en mer strategisk niva.

| intervjustudien refererar forvaltningarna till att utbudet utformas i dialog mellan brukare och boendet.
Detta kan innebéra att det finns stora skillnader mellan boenden och att enskilda individer blir beroende av
vilka aktiviteter som andra brukare vill géra. Pa fritidsforvaltningar gérs uppféljningar om nagon har eller tar
ansvar for att gora dem, men i en stor andel av kommunerna verkar sa inte vara fallet.

Det finns stora skillnader i tillganglighet utifran ett intersektionellt perspektiv

Det framstar som att valdigt fa kommuner foljer upp eller analyserar utbudet av fritidsaktiviteter utifran
intersektionella faktorer. Det innebar att det till viss del &r svart att sdga vilka skillnader som finns for

23 Geidne & Jerlinder (2019).
24 |bid.
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personer med funktionsnedsattning av olika kon, alder, etnicitet, bostadsort etcetera att delta i
fritidsaktiviteter. Vissa slutsatser kan anda dras utifran insamlat material i relation till tidigare forskning.

Intervjupersonerna berattar 6verlag om en acceptans for att aktiviteter arrangeras pa centralortenien
kommun eller i ndrmaste storstad. Man refererar till att malgruppen ar for liten for att kunna erbjuda
aktiviteter pa olika orter i kommunen. Detta kan sdkert stimma, men ringar samtidigt in betydelsen av att
aktorer arbetar mer systematiskt med infrastrukturen kring aktiviteter for att de ska tillgdngliggoras aven for
de som bor pa landsbygden eller i mindre orter. Forskning pa idrottsomradet visar att personer i allmanhet,
och barn och unga i synnerhet, tenderar att idrotta mer nar aktiviteterna erbjuds nira hemmet.?®

Det finns inget som pekar pa att detta inte dven galler personer med funktionsnedsattning.

Enkatsvaren i denna studie visar att storstader och storstadsnara kommuner i hogre grad an de andra
kommuntyperna erbjuder riktade aktiviteter inom kultur, idrott och frilufts for olika malgrupper utifran alder
och typ av funktionsnedsattning. Storstader och storstadsnara kommuner har dven i storre utstrackning ett
vardegrundsdokument, foljer i hogre grad upp utbudet av aktiviteter och har information pa sina hemsidor
om tillgdanglighet i lokaler. Troligtvis finns ett samband mellan dessa fyra aspekter av tillgdnglighetsarbete.
De kommuner som har ett uttalat uppdrag att genomfora riktade aktiviteter, féljer dven upp dem vilket
innebar att fler pa kommunen kanner till att de finns och informationen nar ut till hemsidan. Att just
storstader och storstadsnara kommuner har ett mer strukturerat arbete kan vara en resursfraga men aven
en konsekvens av att storre kommuner har ett stérre behov av att etablera strukturer. Denna studie visar att
flera mindre kommuner arrangerar aktiviteter eller ger information nar nagon fragar om det. Det kan manga
ganger fungera bra, men stéller hogre krav pa malgruppen att vara uppsokande vilket kan innebéra ett
ojamlikt utfall.

Att ingen kommun i intervjustudien systematiskt foljer upp tillgangen till fritidsaktiviteter utifran
funktionsnedsattning och kon ar problematiskt. Tidigare studier och forskning visar att bade idrott och
kulturvirlden &r ojamstallda och att kvinnor oftare utestings fran vissa idrotter eller kulturevent &n méan.2®
Forskningen visar dven att kvinnor 6verlag tar storre ansvar for omsorgsarbete dn man vilket innebar att
kvinnor de facto har mindre tid fér fritidsaktiviteter &n man.?” Samtidigt visar studier att kvinnor oftare har
starkare natverk &n man och fler vanner att géra aktiviteter med.?® Troligtvis har dessa kdnsmdnster ocksd
effekt pa kvinnor och man med funktionsnedséattnings maojlighet att ha en aktiv fritid. Det visar pa vikten att
fler kommuner borjar folja upp utbud och efterfragan av fritidsaktiviteter utifran kdn. Utifran statistik och
analyser av kdnsmonster kan kommunen sen se 6ver hur utbudet av fritidsaktiviteter kan géras mer
jamstallt genom stodinsatser.

Idrott ar dven ett omrade dar det finns héga trosklar fér andra grupper i samhallet att delta i aktiviteter.
Tidigare studier visar att manga idrotter dr ojamlika och inte vdlkomnar HBTQ personer. Speciellt
transpersoner ar utsatta inom idrottsrérelsen som ofta forutsatter att du deltar i en aktivitet antingen som
tjej eller kille.?® Fér personer som tillhér ndgon av dessa grupper och har en funktionsnedsattning innebir det
dubbla trosklar till att delta i en aktivitet. Vissa personer klarar av det, ofta med stéd av vanner och trénare,
andra gor det inte och/eller har inte det stodet. Ett intersektionellt perspektiv visar pa vikten av att stotta
foreningar och verksamheter i hur de moter personer som diskrimineras eller riskera att diskrimineras

inom tva eller flera diskrimineringsgrunder.

25 Sternd & Nielsén (2015).
26 Dartsch, Norberg, & Faskunger (2018).
27 Se t.ex. Perrons (2000).

28 Se t.ex. Hilte (2017).
2 Darj, Peihl & Hjelte (2013).
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Ansvaret for att framja en aktiv fritid ar otydligt

FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning och barnkonventionen ar mycket
tydliga med att personer med funktionsnedsattning har ratt till en aktiv fritid. | Sverige ar det dock otydligt
vem i samhallet som har ansvaret for att maojliggéra detta. Tydliga regelverk och krav saknas pa nationell,
regional och lokal niva. Vissa lokala undantag finns, men risken nar den typen av kravstallningar utformas
lokalt ar att de innebar stora skillnader for personer i malgruppen utifran var de bor och vilken typ av
funktionsnedsattning de har. Det forutsatter dven att kunskapen om hur krav bér utformas och foljas upp
finns lokalt. Flera kommuner efterfragar goda exempel pa hur malsattningar och kravstallningar pa till
exempel bidragsgivning kan utformas. Har framstar det som viktigt att en central aktér med god kunskap om
bade civilsamhalles forutsattningar och malgruppens behov bedémer vilka mal och krav som ar rimliga att
arbeta utifran for att bast fraimja malgruppen.

Resultaten av kartlaggningen av hjalpmedel visar tydligt att i de regioner dar férskrivare inte erbjuder
dubbelférskrivning eller det inte finns mojligheter att lana fritidshjalpmedel blir det upp till enskild individ
att bekosta sitt hjalpmedel. Kostnaderna for hjadlpmedel 4r manga ganger héga och riskerar att utestanga
personer med en anstrangd ekonomi fran fritidsaktiviteter. Tidigare studier visar att personer med
funktionsnedsattning i hogre grad dn andra grupper i samhallet lever i en utsatt ekonomisk situation vilket
innebar att det troligtvis 4r manga individer som drabbas av denna otydliga ansvarsfordelning. Tidigare
studier visar dven att kvinnor med funktionsnedsattning i hogre grad lever i ekonomisk utsatthet an man.
Nagot som gor att kvinnor i malgruppen riskerar att drabbas extra hart.>°

Nér resultaten fran enkéatstudien studeras i sin helhet ar det tydligt att enkéaten till fritidsférvaltningar har
hogre svarsfrekvens pa varje fraga och att kommuner inom samtliga kommungrupper i lagre grad svarat

"vet ej” pa fragorna. | jamforelse har enkaten till socialforvaltningarna nagot lagre svarsfrekvens och fler
respondenter har bara svarat pa de fem forsta fragorna. Kommungrupperna ”“Storre stader” och ”Storstader”
har i hogre grad an 6vriga kommungrupper svarat “vet ej” pa fragor. | genomférandet av intervjustudien var
det betydligt svarare att fa tag pa intervjupersoner pa socialforvaltningen. | flera kommuner deltog flera
personer i intervjun med socialférvaltningen eller sa hade intervjupersonen manga ganger samratt fragorna
med kollegor. Detta tyder pa att ansvaret att frimja en aktiv fritid foér personer med funktionsnedsattning i
lagre grad ar samlat hos en anstalld eller chef pa socialforvaltningen. Detta ar delvis ett logiskt resultat sett
till férvaltningarnas olika uppdrag, men tydliggér behovet av samverkan mellan férvaltningarna, speciellt i
storre kommuner. Det framstar som att fritidsforvaltningarna a ena sidan har battre mojlighet att ta ett
helhetsgrepp pa fragan, men ofta inte har ett direkt uppdrag att gora det. Socialférvaltningarna a andra sidan
har ett tydligt uppdrag framst for vissa personer med funktionsnedsattning, men mindre méjlighet att
anlagga ett helhetsperspektiv.

Denna studie visar, likt tidigare studier gjort, att det finns ett stort behov av ett helhetsperspektiv for att
framja en aktiv fritid for personer med funktionsnedsattning. Det innebar att manga olika aktérer behover
samverka och att samverkan behdver samordnas av nagon aktér. Om detta inte sker finns det risk att vissa
delar av malgruppen hamnar mellan stolarna och att bara de som har mdéjlighet att géra sin rost hérd far
stod. Satsningarna pa aktiv fritid for personer med funktionsnedsattning riskerar darmed att inte fa den
effekt som de hade kunnat fa med tydligare ansvarsfordelning och battre samverkan.

| relation till detta ar det viktigt att utifran den enskildes perspektiv tanka pa att allt arbete som behover
utfoéras av den enskilda personen eller dess familj och anhdriga innebér en stor extra stress. Att standigt
behova soka information och gbéra verksamheter uppméarksamma pa ens behov ar en stor troskel for
manga och leder troligtvis till att personer undviker fritidsaktiviteter. Detta riskerar att fa allvarliga
konsekvenser for personer med funktionsnedsattnings hélsa och valbefinnande.

30 Myndigheten for delaktighet och Jamstalldhetsmyndigheten (2019).
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Kommunernas instrument for styrning och utvecklingsomraden

Trots att ansvarsfordelningen ar otydlig visar denna studie att vissa kommuner har ett systematiskt arbete
med aktiv fritid for personer med funktionsnedsattning, som resulterar i ett stérre utbud av aktiviteter for
malgruppen. En kommun kan framférallt styra genom att tydliggéra vad som kravs av olika led i verksam-
heten, fran forvaltning till enskilda boenden. Detta kan géras genom maldokument, program, verksamhets-
planer och dylikt. Det framstar som att rutinerna fungerar bast nar de ar grundade pa ett politiskt beslut som
tagits pa kommunledningsniva, eftersom det da finns ett tydligt och gemensamt ansvar pa hela kommunen.
Flera intervjupersoner lyfter att krav pa samverkan ar av stor vikt for att kunna utveckla aktiviteter och
etablera en infrastruktur kring aktiviteterna som gor dem tillgangliga. For att utveckla aktiviteter och
samverkan kravs sedan ett uttalat ansvar hos en eller flera tjanster, beroende pa kommunens storlek, som
verkstaller framjande aktiviteter och ger information och stdd till férvaltningar och till civilsamhallet.

Genom kravstéllningar pa de organisationer i civilsamhallet som far stéd fran kommunen kan kommunen
paverka inriktningen pa deras verksamhet. Har ar det dock viktigt att utforma kravstallningar som &r rimliga
i relation till civilsamhallets forutsattningar. Under de senaste aren har civilsamhallet allt mer kommit att
paverkas av den granskning och uppfoljning som praglar det offentliga. Pagaende forskningsprojekt tittar till
exempel pa hur detta bidragit till att “civilsamhalleseliter” i storre utstrackning styr foreningar, da kunskap
och tid kravs for att séka bidrag3!. Demokrativillkorsutredningen (SOU 2019:35) &r en pagdende statlig
utredning som ger forslag pa enhetliga demokrativillkor for statliga bidrag till civilsamhallet. Mot bakgrund av
resultaten i denna studie framstar det som viktigt att beakta att krav och stod maste ga hand i hand. Om en
kommun staller hogre krav pa civilsamhillet for att fa bidrag maste man dven erbjuda foreningar stod i
arbetet med att mota dessa krav. Studien har lyft fram goda exempel pa kommuner som arbetar néra
foreningarna och i samarbete med andra organisationer med att utforma stédsystem.

Denna studie visar att infrastrukturen kring aktiviteter, stod for att tillgdnglighetsanpassa lokaler och battre
bemotande pa aktiviteten ar tre viktiga byggstenar for att utveckla omradet aktiv fritid for personer med
funktionsnedsattning. Inom alla dessa omraden krévs ett fungerande samarbete mellan civilsamhillet,
privata aktoérer och det offentliga. Studien har gett exempel pa hur denna samverkan kan fungera och
civilsamhallesaktorer som verkar for att uppratthalla de strukturer som krévs. Framover framstar det som
avgorande att fler kommuner utvecklar detta arbete och att fler civilsamhéllesaktérer nas av det stéd som
finns. Det kan dven ge incitament till privata aktorer att utveckla sin verksamhet.

31 Se https://www.civilsocietyelites.lu.se/
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Bilaga 1 urval intervjustudie

Kommun Kommungrupp Intervjuade forvaltningar/natverk

Boden Storre stdder och kommuner néra Fritidsférvaltning, socialférvaltning
storre stad

Botkyrka Storstader och storstadsnara Fritidsférvaltning, socialférvaltning
kommuner

Emmaboda Mindre stéder/tatorter och Fritidsforvaltning, FOMS-natverk
landsbygdskommuner (socialforvaltning)

Stockholm Storstader och storstadsnéara Fritidsforvaltning, socialférvaltning,
kommuner FOMS-natverk

Jonkoping Storre stdder och kommuner néra Fritidsforvaltning, socialférvaltning
storre stad

Lerum Storstader och storstadsnéara Fritidsforvaltning
kommuner

Malmd Storstader och storstadsnara Fritidsférvaltning, FOMS-natverk
kommuner (funktionsstodsforvaltning)

Vilhelmina Mindre stéder/tatorter och Fritidsforvaltning, socialférvaltning
landsbygdskommuner

Varnamo Mindre stader/tatorter och Fritidsférvaltning, socialférvaltning,
landsbygdskommuner FOMS-natverk

(funktionshinderomsorgen)

Are Mindre stader/tatorter och Fritidsforvaltning

landsbygdskommuner
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Bilaga 2 Urval studie ideella och privata aktorer

Aktor Verksam Kategori Hemsidestudier | Uppféljning via
nationellt telefon eller mejl
eller lokalt

Scouternas Nationellt Friluftsliv X X

riksférbund

Studieférbunden Nationellt Kultur X Inget svar efter

mejl/telefonkontakt

Friluftsframjandet Nationellt Friluftsliv X Inget svar efter

mejl/telefonkontakt

BeSporty Nationellt Idrott och motion | X Tackade nej till att

delta

Svenska Nationellt Friluftsliv X Inget svar efter

turistféreningen mejl/telefonkontakt

Kulturskoleradet Nationellt Kultur X X

Danskompaniet Lokalt Idrott och motion, | X X

Spinn kultur

Svenska e- Nationellt Idrott och motion X Inget svar efter

sportférbundet mejl/telefonkontakt

Svenska Nationellt Idrott och motion X X

Judoférbundet

ABF Nationellt Kultur X X

SATS Nationellt Idrott och motion X Tackade nej till att

delta efter
mejl/telefonkontakt.

Skistar Nationellt Idrott och motion, | X X

friluftsliv

Fitness24seven Nationellt Idrott och motion X Inget svar efter

mejl/telefonkontakt

Filmstaden Nationellt Kultur X X

Svenska kyrkan Nationellt Kultur X X

Svenska Nationellt Kultur X X

biblioteksféreningen

Friskis & svettis Nationellt Idrott och motion | X Inget svar efter att ha

tackat ja pa
mejl/telefonkontakt.
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Bilaga 3 Analysmall granskning regionala regelverk

Regleras Finns en Framkommer Mojliggor Finns det en Sags nagot Namns FN-
forskrivning | prioriterings | deti regelverket definition av om hur konven-
av ordning? regelverket att | dubbelfor- fritidshjalpme | forskrivare tioner i
fritidshjéalp- | Variden man behdver skrivning/fler | del och finns kan arbeta regelverket?
medel? ordningen kopa forskrivning? | det en med
finns fritid? | fritidshjalp- definition av fritidshjalp-
Namns barn | medel? hjalpmedel i medel?
eller ungai regelverket? Namns
prioritering- det om
en? forskrivare
kan ge rad
och stod for
egenin-
skaffade
hjalpmedel?
Region 1
Region 2

Bilaga 4 Analysmall granskning regioners hemsidor och 1177.se

Hanvisar Finns Héanvisar Finns det Framkommer Framkommer Finns det
man pa ytterligare man pa regional det i regional det i regional information
regionens information | regionens information information pa | information pa | paregionala
hemsidatill | pa hemsida till pa 1177 1177 vem som | 1177 hur man | 1177 om hur
samarbete regionens 1177 angéende principiellt kan fa tillgang | forskrivare
med lanets hemsida om | (nationell/ hjalpmedel ansvarar for till fritids- kan ge stod
kommuner satt att fa generell for fritids- fritidshjalpme | hjalpmedel? kring fritids-
gallande tillgang till information) | aktiviteter? del? Hanvisar hjalpmedel?
hjalpmedel fritids- angéende man vidare till
for fritids- hjalpmedel? | hjalpmedel ndgon annan
aktiviteter? for fritids- aktor?
aktiviteter?

Region 1
Region 2
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Bilaga 5 Analysmall granskning ideella och privata aktorer

Finns Finns riktade |OmjapdE- |OmijapdE OmijapaE-|OmijapaE |Argenerella |Omjapal
information/g |aktiviter for for vilken - for alla vilken typ - Finns det | aktiviteter/ins |- for vilken
envag pa personer med |funktions- aldersgrupper |av aktivitet? |geografisk |atser funktions-
startsidan funktions- nedséattning? |eller riktade spridning? |anpassade nedséattning?
angaende nedsattning? |(Syn, horsel, [till barn, for personer | (Syn, horsel,
funktions- intellektuell, |vuxen, aldre? med kognitiva,
nedséattning? NPF, funktions- rorelse?)
rorelse?) nedséttning?
Omjapal Omjapal Om ja pa K Finns nationell |Har Anvands ett | Finns det Finns det ledare
- for alla - vilken typ av |- hur utforlig ar |riktlinjer/policy |foreningen | normkritiskt/ |nagon som &r utbildade
aldersgrupper | aktivitet? informationen | for att drivit nadgot | medvetet handlingsplan |for att leda
eller riktade till pa hemsidan |nystartade projekt bild- och for varde- aktiviteter dar
barn, vuxen, utifran verksamheter | for/med textsprak pa& |grundsfrdgor |personer med
aldre? anpassning for | ska tillganglig- | personer hemsidan? |eller annat funktionsnedsatt
olika funktions- | hetsanpassas? | med vardegrunds- | ning deltar?
nedsattningar? funktionsned dokument som | Eller gors aktiva
sattning inkluderar satsningar for att
under de funktions- utbilda ledare?
senaste fem nedsattning?
aren?
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Bilaga 6 kommungruppsindelning

For en mer utférlig och detaljerad beskrivning, se SKR:s publikation Kommungruppsindelning 2017.

A. Storstader och storstadsnara kommuner

A1l. Storstader - kommuner med minst 200 000 invanare varav minst 200 000 invanare i den storsta tatorten.

A2. Pendlingskommun nara storstad - kommuner dar minst 40 procent av nattbefolkningen pendlar till
arbete i en storstad eller storstadsnara kommun.

B. Storre stader och kommuner nara storre stad

B3. Storre stad - kommuner med minst 50 000 invanare varav minst 40 000 invanare i den storsta tatorten.

B4. Pendlingskommun nara storre stad - kommuner dar minst 40 procent av nattbefolkningen pendlar till
arbete i en storre stad.

B5. Lagpendlingskommun néra stérre stad - kommuner dar mindre dn 40 procent av nattbefolkningen
pendlar till arbete i en storre stad.

C. Mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner
C6. Mindre stad/tatort - kommuner med minst 15 000 men mindre dn 40 000 invanare i den stdrsta
tatorten.

C7. Pendlingskommun nédra mindre stad/tatort - kommuner dar minst 30 procent av nattbefolkningen
pendlar till arbete i annan mindre ort och/eller dar minst 30 procent av den sysselsatta dagbefolkningen bor i
annan kommun.

C8. Landsbygdskommun - kommuner med mindre dn 15 000 invanare i den storsta tatorten, lagt
pendlingsmonster (mindre an 30 procent).

C9. Landsbygdskommun med besdksnaring - landsbygdskommun med minst tva kriterier for besoksnaring,
dvs antal géstnitter, omsittning inom detaljhandel/ hotell/ restaurang i forhallande till invanarantalet.
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Bilaga 1.5 Sammanstallning fonder och
stipendier

Granskade fonder

Aktivisfonden

Alexandra och Bertil Gyllings stiftelse

Anna-Stina & John Mattsons minnesstiftelse for sonen Johan

Astma och allergiférbundets barnallergifond

Bidragsstiftelsen DHR

Dr Felix Neuberghs stiftelse

Ebbe & Ingrid Johannessons minnesfond

Erica Lederhausens minnesstiftelse

Eva & Oscar Ahréns stiftelse

Familjen Avar Brodins minnesfond

Filip Sallskapet

Foreningen for valgérenhetens ordnande

Giving people

Global Grant
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Granskade fonder

Galostiftelsen

Goran Tidfalts fond

Handelsbanken

Horselskadades riksférbund fonder

Inez Lundblads fond

Johanniterorden i Sverige

Karin Karlssons stiftelse

Kronprinsessan Margaretas arbetsndmnd for synskadade

Lindhés advokatbyra

Linnéa och Josef Carlssons stiftelse

Lions

Lotten & Elisabeth Norlunds stiftelse

Lansstyrelsernas gemensamma stiftelsedatabas

Majblomman

Manillaskolans samsiftelser

Neurologiska sjukdomar & rérelsenedséttning
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Granskade fonder

Pro Patria

RBU:s medlemsfond

Rosenbacksstiftelsen

Stiftelse Gavomedel for personutveckling

Stiftelsen Alma Detthows hjalpfond

Stiftelsen for barn och unga med cerebral pares

Stiftelsen Henning & Greta Anderssons minne

Stiftelsen Josef Blomgvists minnesfond

Stiftelsen Nils Ohlssons minne

Stiftelsen Signe & Ruben samt Irene & Thomas Mornes fond

Stiftelsen Sunnerdahls handikappfond

Stiftelsen svenska kommittén for rehabilitering

Stiftelsen Savstaholm

Stiftelsen Tysta skolan

Stipendium — Valjevikens folkhégskola

Svenska kyrkan
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Granskade fonder

Svenska parasportférbundet

Synskadades stiftelse

Trafikskadefonden

Trekloverstiftelsen

Ulla Hamberg Angebys & Lennart Angebys stiftelse

Ulrika Eklunds stiftelse

Vi bryr oss mera

Willefondens guldkant

Ake Westlanders minnesfond

Anggérdsstiftelsen
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Resultat

Fondens malgrupp

Antal fonder

Alla

Barn och unga oavsett funktionsnedsattning

Barn och unga med specifik typ av
funktionsnedsattning

Barn, unga, vuxna med specifik typ av
funktionsnedsattning

Enbart vuxna

Ej identifierad

14

10

15
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