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Bakgrund

Forenta nationernas konvention om rittigheter for personer med funktionsnedsittning' anger i
artikel 16 att "partsstater ska vidta alla lampliga lagstiftande, administrativa, sociala,
utbildningsmaéssiga och andra atgérder for att skydda personer med funktionsnedséttning,
bade inom och utanfér hemmet, fran alla former av utnyttjande, véld och dvergrepp”. Véld
mot personer med funktionsnedséttning dr en krankning av deras ménskliga rattigheter och ér
diarmed en viktig samhéllelig fraga. Vérldshélsoorganisationen WHO definierar "vald" som
"en krdnkning av en individs mdnskliga eller medborgerliga rdttigheter genom avsiktlig
anvdndning av fysiskt vald eller makt (hotad eller faktisk) som antingen resulterar i eller har
stor sannolikhet att resultera i skada, dodsfall, psykisk skada, felaktig utveckling eller
forlust” (WHO, 20009, sid. 6).

Overgrepp mot personer med intellektuella funktionsnedsittningar har lyfts upp som ett
globalt problem efter att ett antal utredningar fran flera delar av virlden, har resulterat i att
reformer har rekommenderats. Trots att insatser for att forebygga och minska forekomsten av
overgrepp och frimja tillsyn genomfors fortsitter forskning (Adams & Erevelles, 2017;
Banks et al., 2017; Mikton et al., 2014; Tomsa et al., 2021) att rapportera om en dkad risk for
véldsutsatthet bland personer med funktionsnedsittning. Forskning visar att personer med
funktionsnedséttning har en storre risk att vara utsatta for vald och dvergrepp jamfort med
andra medborgare och detta dr konsistent over flera olika ldnder och kulturer (Baladerian et
al., 2013). Epidemiologisk forskning visar att jimfort med den generella populationen ar
personer med funktionsnedséttning mer utsatta for vald och personer med intellektuella
funktionsnedséttningar &r 1 dn hogre grad utsatta for vald (Stone, 2018). Detta forklaras bland
annat av att de kan ha svarigheter att rapportera dvergrepp, att de inte har samma mojligheter
att gora sin rost hord inom réttssystemen som andra, och att de 1 hogre grad &r beroende av

formella och/eller informella vardare (Didi et al., 2016).

Barn och vald
Det finns inte ndgra samlade uppgifter om hur ménga barn (0—18 &r) som har
funktionsnedséttning i virlden. De mest aktuella uppskattningarna visar att mer dn 290

miljoner barn vérlden ver har epilepsi, intellektuell funktionsnedséttning, syn- eller

'UNCRPD, 2007



horselnedséttning, vilket motsvarar 11,2 % av det totala antalet barn och ungdomar globalt.
Av dessa barn lever 94,5 % 1 laginkomst- och medelinkomstlédnder dér de l6per uppenbar risk

att drabbas av fattigdom, otillrdcklig tillgéng till hidlso-och sjukvérd samt undernéring.

Véld mot barn kan ta sig olika former sasom fysiskt, sexuellt, psykologiskt och kdnsloméassigt
vald, eller forsummelse. Vald kan utovas av vardgivare, professionella saisom lirare och
assistenter, andra vuxna, samt dven av andra barn. Det kan dven innebédra mobbning i
exempelvis skolmiljo, samt ndtmobbing. Vald har en rad akuta och langvariga negativa
konsekvenser, sdsom 6kad dodlighet, kognitiv nedséttning, samt fysiska och psykiska
hélsoproblem. Vald skapar ocksd betydande ekonomiska kostnader for samhéllet, exempelvis
i samband med behandlingen av skador. Dessutom kan valdsutsattheten bidra till att den
drabbade utvecklar beteenden som utgor risker for deras hélsa, vilket kan handla om
sjdlvskadebeteenden, aggressiva handlingar eller sjdlvmordsforsok. Dessutom riskerar de
barn som Overlever véld att sjdlva bli fordvare som vuxna, vilket dven géller bland barn

generellt (Pears & Capaldi, 2001).

En oversikt (Hillis et al. 2016) visade att cirka 1 miljard barn 6ver hela vérlden, i1 dldrarna 2—
17 &r hade varit utsatta for vald under de senaste 12 manaderna. En systematisk genomgéng
av forskningen (Jones et al. 2012) visar att fram till 2010 hade 6ver 26 % av barn med
funktionsnedséattning upplevt vald och sannolikheten att de skulle uppleva vald var mer 4n tre
génger hogre for dem én for barn utan funktionsnedsattning. Forskningen visar dven att barn
med funktionshinder dr mer sarbara for vald, de ar utsatta for mer risker, och har littare att bli
foremal for véld, ibland pa grund av samhilleligt stigma, ibland pa grund av deras bristande
formdga att verbalisera, identifiera eller forsvara sig mot dvergrepp. Forédldrar till barn med
intellektuell funktionsnedsittning kan dven utdva vald utifran stress, hog belastning,
frustration eller ilska mot de barn som har omfattande vardbehov eller beteendeutmaningar

(Igood et al. 2011; Banks et al. 2017; Hibbard et al. 2007).

Eftersom det har skett en betydande 6kning av mdngden forskning under de senaste
decennierna har detta mojliggjort forskningsdversikter med olika design. Fang et al. (2022)
genomforde en metaanalys som syftade till att ge en aktuell uppskattning av vald mot barn
(0-18) med funktionsnedsittningar. De fann att valdet var omfattande, och alla former av vald
forekom gentemot barn med alla olika funktionsnedséttningar. Barn med

funktionsnedsittning som levde i ekonomiskt utsatta familjer och miljder var sdrskilt utsatta



och de hade upplevt vald oftare dn barn med funktionsnedséttning som lever 1 andra miljoer.
Den systematiska dversikten fann att barn med funktionsnedséttning upplever olika tinkbara
former av vald, trots att det finns en omfattande medvetenhet om deras utsatthet savil inom
praktiken som bland beslutsfattare. De fann dock att typ av vald och forovare var olika
beroende pé barnets funktionsnedséttning. I dversikten framkom att barn med fysiska
nedsdttningar dr mer utsatta for sexuellt vald d4n barn med intellektuella
funktionsnedséattningar, men forskarna menar att de uppgifterna ska tolkas med viss
forsiktighet. Kénslomaissigt vald var det vanligaste rapporterade typen av vald tillsammans
med forsummelse bland barn med intellektuella funktionsnedséttningar. Forskning som
fokuserar pa vilken uppmirksamhet som professionella ger barn som beréttar att de varit
utsatta for sexuellt vald visar att barn med intellektuell funktionsnedséttning uppméarksammas
mindre &n barn utan. Barn med intellektuell funktionsnedséttning fick dessutom betydligt
farre insatser &n andra barn. Att professionella brister nir det géller att uppméarksamma och
att ingripa paverkar tillhandahdllandet av insatser och vard. Utdver detta fann Fang et al.
(2022) att barn med funktionsnedsdttning, och deras komplexa behov, kan vara stressande
och belastande for vardgivare och leda till forsummelse och andra typer av véald. Enligt Fang
et al. (2020) bedoms den genomforda dversikten ha en hog grad av sidkerhet, men forskarna
menar att forsiktighet bor iakttas, givet att underlaget inte var heltdckande i alla 1dnder och att
antalet studier ibland var lagt. Resultaten fran oversikten visar pa ett behov av att utdka
samverkan over olika discipliner och sektorer for att skydda barn med funktionshinder fran
véld. Utover det behovs mer forskning speciellt i de befolkningsgrupper som ér

underrepresenterade 1 samhéllen och de som &dr ekonomiskt missgynnade.

Sexuellt vald

Under de senaste tva decennierna har det kommit allt fler studier som uppméarksammat
sexuellt vild och dess forekomst bland vuxna och barn med en intellektuell
funktionsnedséattning, ndgot som kan forklara varfor studierna som aterfinns i denna rapports
litteraturoversikter till stor del behandlar sexuellt vald. Genomforda studier 4r mycket
varierande ndr det giller design och metod, och det ar darfor svért att identifiera forekomst av
olika dvergrepp. Byrne (2018) samt Collins & Murphy (2021) rapporterar att oversiktsstudier
som undersokt sexuella dvergrepp bland personer med intellektuella funktionsnedsattningar
visar att forekomsten av sexuellt vald varierar avsevart, och det ar svart att fa fram data som

visar om personerna upplevt en typ eller flera olika typer av dvergrepp. Overgripande resultat



(Byrne, 2018) indikerar dock, trots heterogeniteten i studiernas resultat, att personer med en
intellektuell funktionsnedséttning 16per hogre risk att uppleva sexuellt vald, med en berdknad
prevalens mellan 14 % och 32 % for barn med intellektuell funktionsnedséttning och 7 % och

34 % for vuxna med en intellektuell funktionsnedséttning.

Aven om forekomsten av sexuella dvergrepp kan variera mellan studier och linder, ir
sexuellt vald och dvergrepp en global angeldgenhet d& det rapporteras att malgruppen ar mer
utsatt dn personer med andra funktionsnedséttningar, kvinnor med intellektuella
funktionsnedséttningar &r mer utsatta dn kvinnor utan och min med intellektuella
funktionsnedséattningar &r mer utsatta 4n mén utan. I en granskning (Tomsa et al. 2021) visade
det sig att Storbritannien hade den hogsta forekomsten av sexuella dvergrepp bland vuxna
med intellektuella funktionsnedsittningar och att USA hade den l4gsta rapporterade nivén.
Det bor dock noteras att data om prevalens av dvergrepp samlas in pé olika sétt i olika ldnder

varfor jamforelser dr svara att gora.

Byrne (2018) visar 1 en oversikt att forskare har studerat riskfaktorer for forekomst av
sexuella dvergrepp och da funnit att personer med intellektuell funktionsnedsittning som har
utsatts for sexuella dvergrepp oftare dr kvinnor och yngre barn. Det finns dven studier som
visar pa risker att utsittas under dagliga aktiviteter. Spraksvarigheter ar ytterligare en
riskfaktor. Forskningen om riskfaktorer for att barn ska utséttas for sexuellt vald ar
ofullstidndig nér det géller alder och kon, men det finns studier som tyder pa att konsmonster
for overgrepp bland barn med funktionsnedsédttning skiljer sig fran monstret for barn utan dé
pojkar med funktionsnedsittning utsétts 1 hogre grad &n pojkar utan. Bristande information
och undervisning om sex till malgruppen kan ocksa utgora en riskfaktor. Forskning visar
exempelvis att barn med intellektuell funktionsnedséttning har svarigheter att skilja pa vad
som &r lamplig och icke-lamplig beroring och de kan uttrycka att vuxna kan ha sex med barn.
Byrne (2018) sammanstiller dven vad tidigare studier rapporterar nér det géller psykologiska
effekter av sexuellt vald. Studier som publicerades i slutet av 90-talet och borjan av 00-talet
rapporterade att vuxna med intellektuell funktionsnedséttning som hade erfarenhet av
sexuella overgrepp hade samma symtom pé depressivitet och reaktioner pa trauma som
personer utan funktionsnedsittning som erfarit sexuella 6vergrepp. Senare studier visar dock
att personer med intellektuell funktionsnedsattning 16per hogre risk att utveckla reaktioner

och symtom som inkluderar kdnsloméssiga, fysiologiska och beteendeforandringar.



Sjélvmord och sjdlvmordsforsok dr en annan konsekvens av valdet. Sjalvmord ar ett allvarligt
globalt folkhdlsoproblem (WHO, 2012), med néstan en miljon rapporterade sjalvmord per ar.
Sjalvmord dr en av de tre frimsta dodsorsakerna bland personer mellan 15 och 44 ér, och den
tionde vanligaste dodsorsaken i befolkningen (WHO, 2005, 2012). Det uppskattas att det
finns mellan 8-25 génger sa ménga sjalvmordsforsok som det finns sjdlvmordsdodsfall
(Moscicki, 2001). Mellan 17 och 68 procent av de personer som begéar sjalvmord har gjort ett
tidigare forsok att ta sitt liv. Antalet sjadlvmord, och anledningen till att ménniskor tar sina liv,
varierar avsevart mellan ldinder (WHO, 2011). Riskfaktorerna for sjdlvmord ar forknippade
med depression, lag utbildning, svar angest, forlust av en personlig relation, kénslor av
hoppldshet, hjdlploshet, virdeldshet, social isolering, fysisk sjukdom, ett tidigare
sjalvmordsforsok, samt valdsutsatthet (Mann, 2002; Mann et al. 2011; WHO, 2005, 2011). I
en Oversiktsstudie (Mollison et al 2014) identifierades sjalvmordsriskfaktorer bland personer
med funktionsnedséttning. Dessa Overensstimde med riskfaktorer i den generella
populationen och innefattade forekomst av depressionsdiagnos, historia av sjdlvskada,
arbetsloshet, ensamhet, och ett 6kat behov av stod fran andra. Utdver det hade personer med
mild intellektuell funktionsnedséttning en hogre risk for sjdlvmord &n andra personer inom
mélgruppen. Mén med intellektuell funktionsnedsittning dr mer &n tre gdnger s bendgna én
kvinnor att bega sjdlvmord. Sjalvmorden kunde relateras till en nirstdende hade dott,
relationsproblem, samt traumatiska erfarenheter, inklusive och fysiska eller sexuella

overgrepp.

Risk- och skyddsfaktorer
Collins & Murphy (2022) genomforde en systematisk oversikt som utforskade skydds- och

riskfaktorer for 6vergrepp mot malgruppen, hur véldsutsatthet upptacks inom och hur
upptéickt kan forbéttras sa att overgrepp mot personer med intellektuella

funktionsnedséattningar kan forhindras.

Riskfaktorer

Collins & Murphy (2022) fann att riskfaktorer for att vuxna med intellektuella
funktionsnedsattningar skulle utsdttas for vald var relaterade sévil till verksamheter som ger
insatser till den vuxne, som till egenskaper hos offret, egenskaper hos forovaren, och till
organisatoriska faktorer. Egenskaper hos offret som &r forknippade med 6kad risk for

utsatthet for Overgrepp dr (i) kon, dir kvinnor 16per storre risk for sexuella dvergrepp jamfort



med mén, (i1) svarare inldrnings- och kommunikationssvarigheter (ii1) att 6ver tid vara aktuell
inom verksamheter som ger stod eller att ha fatt stod sedan fodseln, (iv) ett utmanande
beteende, (v) erfarenhet av 6vergrepp och (vi) att vara delaktig i program for

beteendehantering eller att f4 medicinsk behandling for att kontrollera beteendet.

De organisatoriska riskfaktorerna rorde framforallt verksamheter som ger stéd och service till
malgruppen. Nagra av de identifierade riskfaktorerna var bristande stod fran chef till den
personal som arbetar med malgruppen, negativa relationer mellan kollegor, otillricklig
utbildning, samarbetssvarigheter, samt dalig kommunikation och/eller engagemang med
fordldrar eller nérstdende. Vidare aterfanns daligt utformade vardplaner, daligt underhallna
miljoer sémre rutiner for att rapportera problem och identifiera tecken pé sddant som kunde
vara vald, och de hade inte implementerat nigon policy for hur skydd skulle utformas. Aven
personalbrist, hog personalomsittning och daliga rekryteringsstrategier paverkade kvaliteten
pa insatserna och 6kade risken for vald. Personalkulturen och framforallt organisatoriska
normer utgjorde riskfaktorer for valdsutsatthet. Detta innefattade negativa virderingar kring
malgruppen, hot, oerfaren personal, franvaro av avslojanden om missforhallanden, daligt stod
for *whistleblowers’, brister 1 personalsamverkan och kommunikation mellan olika

yrkesgrupper, samt otydlighet och svérigheter inom ledningen.

Skyddsfaktorer

Organisatoriska skyddsfaktorer ror bland annat tydliga riktlinjer och tydligt ledarskap,
handledning till personal som arbetar ndra malgruppen, att delat beslutsfattande anvénds,
Oppenhet infor nyheter och infor det omgivande samhéllet, regelbunden utbildning och ett
personcentrerat forhéllningssatt. Andra skyddande organisatoriska faktorer var att chefens

véarderingar overensstimde med 6vrig personals.

Personalrelaterade skyddsfaktorer ror medarbetarnas forméga att hantera olikheter, respektera
maélgruppens 6nskemal och ha motivation till arbetet. Det handlar d&ven om att ha en positiv
syn pd malgruppen, ha mod att ifragasétta daliga arbetsmetoder eller praktiker samt ha en
positiv relation med kollegor. En arbetsmiljo dir professionella uppfattade att de var lyssnade

till och att deras insatser viarderades var ocksa en skyddande faktor.



Skyddsfaktorer relaterade till mélgruppen handlar om att personer i mélgruppen vet om sina
rattigheter och har kunskap om hur de kan anmaéla utsatthet. Det handlar ocksa om férmaga
till kommunikation, forstielse for sociala relationer och konstruktiva copingstrategier.
Sammanfattningsvis skapar dessa skyddsfaktorer en omtinksam kultur som ger ett
sammanhang och som préglas av respekt, dar malgruppen fér stod och dér personalen kidnner.

motivation (Collins & Murphy, 2022).

Upptackt

Svérigheter med att uppticka 6vergrepp bland vuxna med intellektuell funktionsnedséittning
var bristen pd medvetenhet och kunskap hos personalen om vad som &r 6vergrepp och véld
och nér ett ingripande motiveras. Exempelvis visar studier att forsummelse och vanvérd samt
ekonomisk utsatthet inte uppfattas som sé allvarligt och rapporteras darfor inte. Professionella
som inte sjdlva bevittnat dvergrepp var ovilliga att rapportera om detta, om personen med
intellektuell funktionsnedsittning hade anklagat ndgon felaktigt tidigare eller om personen
hade psykisk ohélsa. Andra hinder for att rapportera var bristen pa professionellt samarbete
och mojlighet till expertkonsultation, inkonsekventa metoder for utredningar, forsenad
rapportering av overgrepp, forsenade utredningar, partiska forhor av offer av outbildad
personal, brist pé tid att genomfora en grundlig utredning och brist pa resurser. Utdver detta
kan ndmnas att i en studie (Ottmann et al. 2017) fann forskarna att personal och chefer som
arbetar inom funktionshinderomradet hade svarigheter med att uppticka valdet, de sig
incidenterna som mindre allvarliga, de undersokte inte anklagelser for vald, de hade
otillfredsstéllande policyer, det fanns en hierarkisk struktur inom personalgruppen,
personalen hade daliga relationer och svérigheter med kommunikation, det fanns brist pa

utbildning och vidareutbildning och en organisatorisk kultur som vill inte vill utvecklas.

Forebyggande arbete och socialt stod

Niér personer med intellektuell funktionsnedséttning uppmérksammats i forskningen har
fokus legat pa beskrivningar av forebyggande strategier avseende sexuella dvergrepp. Det dr
mer sdllsynt att effekter av vildsforebyggande arbete och socialt stod for personer med
intellektuella funktionsnedséttningar utvirderats. Fyra, for omradet relevanta oversikter,

presenteras hr.



Araten-Bergman och Bigby (2020) genomforde en dversikt om strategier for att forebygga
vald och dvergrepp mot vuxna med intellektuella funktionsnedséttningar. Trots studiens
breda inkluderingskriterier terfanns endast sex artiklar om effekten av strategier for att
forebygga vald och dvergrepp. De insatser som identifierats i denna dversyn var olika
program om provats med fa deltagare, under kortare tid, med fokus pa individuella
forandringar av risk eller skyddsfaktorer sasom kunskap, attityder eller beteenden. Resultaten
fran studierna visar att vuxna med intellektuella funktionsnedséttningar kan forvarva kunskap
och fardigheter som kan hjilpa dem att kdnna igen och reagera pa en situation som skulle
kunna inkludera vald. Resultaten visar dven att professionella behdver kunskap och
utbildning 1 frdgor om véald och 6vergrepp mot vuxna med intellektuella
funktionsnedséattningar. Studierna utgor inte tillrickliga underlag for att bedoma effekten av

interventionerna.

Collins och Murphy (2022) granskade 48 artiklar med fokus pa misshandel av vuxna med
intellektuella funktionshinder inom olika vardtjénster. Deras systematiska litteraturoversikt
visade sammantaget att vidare forskning krévs for att stodja implementering av
rekommendationer som syftar till att upptécka och forebygga vald. Mikton et al. (2014)
gjorde en systematisk litteraturdversikt om effektiviteten av interventioner for att forebygga
och mildra konsekvenserna av vald mot personer med funktionsnedsittning. Resultaten
visade att nuvarande evidens géllande effektivitet av program for forebyggande eller stod till
personer med bl.a. intellektuella funktionsnedséttningar ger liten vdgledning for bl.a.
beslutsfattare. Forskarna lyfter behoven av mer och hogre kvalitet pa forskning for att forsta
sambandet mellan organisation och valdsutsatthet samt vilka fordndringar som behover
genomforas. Utover detta behdvs mer forskning om hur interna kulturer inom
ménniskobehandlande organisationer paverkar arbetet med att forebygga vald samt om hur
kvaliteten pé det professionella arbetet kan utvecklas for att utgdra skyddsfaktorer for véld.
Dessutom behdvs utvirderade insatser som kan minska risken for 6vergrepp och skapa
tillforlitliga bedomningsverktyg for att upptacka och forebygga véld. Fortsatt forskning &r
avgorande for att ta fram metoder for att forebygga och upptécka véld mot personer med

intellektuella funktionsnedséttningar samt for att tidigt identifiera véldsutsatthet.

Stobbe et al. (2021) genomforde en systematisk litteraturéversikt med fokus pa effektiviteten
av forebyggande- och interventionsprogram géllande sexuella dvergrepp mot personer med

mild intellektuell funktionsnedsittning. Av de tolv studier som inkluderades var



forebyggande rollspels-program overldgsna, medan innehéllet i interventionsprogram
varierande. Forfattarna konkluderar att vidareutveckling av program och mer forskning
behovs for att undersoka om de ér effektiva for att forebygga sexuella dvergrepp eller minska

dess negativa konsekvenser for personer med intellektuella funktionsnedséttningar.

Genomforande

I denna del presenterar vi ndgra centrala begrepp for omrédet, fragestéllningarna, beskriver de
olika tillvigagingssitten som vi har anvéant for litteraturoversikterna, den systematiska

oversikten, dokumentstudien samt intervjustudien.

Intellektuella funktionsnedsattningar och valdsutsatthet

En del av resultaten baseras pa vetenskapliga artiklar skrivna pé engelska (se tabell 1-4). I
dessa forekommer foljande begrepp: intellectual disability (ID), intellectual developmental
disability (IDD), mental retardation, learning disability or difficulty (LD), specific learning
disorders (SLD), cognitive disability or difficulty or impairment. Att artiklarna innehaller
olika begrepp som definierar mélgruppen beror pa att vi medvetet valde flera olika begrepp
for att finna kunna besvara fragestallningarna. Till detta ska tilldggas att &ven om malgruppen
1 stort &r densamma anvénder vissa tidskrifter vissa begrepp mer frekvent én andra.

Det finns tva olika begrepp som &r centrala i den svenska kontexten. Funktionsnedsattning
och funktionshinder vilka definieras i Socialstyrelsens termbank.? Funktionshinder &r till
skillnad mot funktionsnedsittning de begransningar, barridrer som uppstar i motet med
omgivningen. Sddana barridrer uppstar dd miljoer skapas utifran en normerande uppfattning
om populationen och innebér bland annat att grupper av minniskor stdngs ute och inte kan
vara delaktiga pd samma sétt som andra 1 befolkningen. Funktionshinder skapas dven av
attityder och okunskap. Funktionsnedséttning innebér att en person har en nedsittning av en
fysisk, sensorisk, psykisk eller intellektuell funktionsforméiga. Denna nedséttning av
funktionen kan uppsta till f6ljd av sjukdom eller skada, vara medfodd, eller ha uppkommit
efter fodseln. Begreppet har ett individuellt perspektiv och &r nédra forbundet med medicinska

och psykologiska diagnoser, men begreppet funktionsnedséttning beaktar ocksa sociala och

2 https://termbank.socialstyrelsen.se/#results


https://termbank.socialstyrelsen.se/

relationella perspektiv och dr pé flera olika plan mer 6vergripande én de diagnostiska

kategoriseringarna.

Personer med intellektuella funktionsnedsattningar

I detta uppdrag var fokus att undersoka véldsutsatthet bland personer med intellektuella
funktionsnedséattningar. Inom forskningen anvénds ofta diagnoskriterier fran Diagnostic and
statistical manual of mental disorders, forkortat DSM, dir den aktuella utgavan ar den femte i
ordningen, benimnd DSM-5 (American psychiatric association, 2013). I den svenska utgéavan
av DSM-5 anvinds termen intellektuell funktionsnedséttning (American psychiatric
Association, 2014). Termen utvecklingsstorning anvénds dock fortfarande i vissa
sammanhang. I detta arbete anvénds termen intellektuell funktionsnedséttning. Detta dr dven
det begrepp som flertalet av de som intervjuades anvénde och dven det begrepp som aterfinns
1 senare ars dokument som har publicerats av svenska myndigheter. Dérutdver existerar
begreppet inldrningssvarigheter vilket innefattar dyslexi, dysgrafi, dyskalkyli och generella
inldrningssvarigheter. Begreppet inlérningssvarigheter anvénder vi endast om forskare som

skrivit studier vi refererar till anvinder detta begrepp.

Enligt DSM-5 innefattar intellektuell funktionsnedséttning att en person har svarigheter med
kognitioner, sociala interaktioner och samspel, och svarigheter att utfora praktiska sysslor.
Det innebdr att person har svarigheter med att ldra, svarigheter med abstrakt tdinkande och
med sociala kontakter och kommunikation. Diagnosen handlar om personens
begavningsutveckling, inte om personens andra egenskaper. Diagnosen anger ocksa olika
grader; lindrig, méattlig/medelsvar, svar eller mycket svar. Ofta men inte alltid innefattar
bedomningen resultat frdn neuropsykologisk testning, vilken ger ett numerért vérde till
personens funktioner, ibland bendmnt intelligenskvot (IK). Andra begrepp som anvénds dr

kognitiva svarigheter eller nedséttningar.

I detta arbete behdver vi forhalla oss till de engelska begreppen som nyttjas i den litteratur
som vi har sammanstillt och till de svenska Oversdttningarna. For att ldsaren ska kunna folja
vilken definition och vilket begrepp som forskarna i respektive studie har anvént, presenterar
vi begreppen i bilagorna 1-4. I den svenska dversattningen har vi skrivit in det engelska

begreppet och dversatt detta sa spraktroget som mdjligt. Om forskarna i en artikel exempelvis
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presenterar att studiegruppen ér personer med “learning difficulties” (LD) har vi dversatt

detta med inldrningssvéarigheter.

Definition av vald

Vi har utgatt fran den ”Nationella strategin for att forebygga och bekdmpa mins vald mot

kvinnor™ for att definiera vald och inkluderar fysiskt, psykiskt och sexuellt vald, skada eller

overgrepp, vanvard och forsummelse, inklusive hedersrelaterat vald och fortryck med

skiftande uttryck sdsom konsstympning och tvingséktenskap samt prostitution i olika former

samt manniskohandel for sexuella andamal. Utdver detta har vi dven inkluderat trakasserier

och mobbing eftersom personer med intellektuella funktionsnedséttningar dven utsétts for

dessa former av vald. Aven om vi utgar frin strategin for att forebygga och bekiimpa méns

véld mot kvinnor, har vi ocksé beaktat vald riktat mot flickor och kvinnor, pojkar och mén

samt ickebindra och transpersoner.

Fragestallningar

De fragestillningar som vi hade till uppgift att besvara i detta uppdrag var:

Kartldggning av olika typer av véld, ocksé i kombination med andra former av
véld/utsatthet som drabbar personer med intellektuella funktionsnedsdttningar under
olika delar av livscykeln, inklusive beskrivningar och analys av individernas
reaktioner pd védldet och mdjligheter att hantera valdet och dess konsekvenser.
Metoder for att arbeta forebyggande och stodjande med personer med intellektuella
funktionsnedsattningar som drabbats av eller riskerar att drabbas av vald, enligt
internationella, nordiska och svenska studier, innehallande béde teoretiska kunskaper
och mer praktiska erfarenheter samt identifiering av sé kallad best practices.
Kunskaper och erfarenheter av att engagera personer ur malgruppen att bli delaktiga 1
sin livssituation fran de insamlade studierna.

Kunskaper och erfarenheter av att arbeta forebyggande och stodjande med personer ur
malgruppen som finns inom olika virdomraden och sektorer i Sverige.

En presentation av identifierade kunskapsluckor och behov av utbildning och
fortbildning som finns inom olika vardomraden och sektorer samt forslag pa

forbattringar och behov av vidare studier.

3 https://jamstalldhetsmyndigheten.se/om-jamstalldhetsmyndigheten/motverka-mans-vald-mot-kvinnor/ Makt,
mal och myndighet— feministisk politik for en jimstélld framtid Regeringens skrivelse 2016/17:10
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For att besvara fragestillningarna samlade vi in data fran intervjuer, dokument samt
forskningsstudier. Vi har dven samlat in data fran en riksomfattande webbaserad enkét dér
resultaten presenteras i en annan rapport. Nedan presenteras genomforandet av de olika

metoderna som anvandes.

Litteraturoversikterna

Syftet med en litteraturdversikt &r att samla den vetenskapliga kunskapen och synliggora
kunskapsluckor i relation till olika fenomenen. Denna form av dversikt erbjuder ett flexibelt
arbetssitt som passar fragor som &r breda och 6ppna. Urvalskriterier kan beslutas parallellt
med arbetsprocessen och sétten att presentera och dra slutsatser fran litteraturen kan anpassa
till den forskningsfrdga som ska besvaras (Arksey & O'Malley, 2005; Levac et al., 2010;
Pham et al., 2014).

I alla litteraturdversikterna har vi f6ljt de metodologiska steg som beskrivs av Armstrong et
al. (2011) och som innehéller forberedelser, sokningar, relevansbeddomning, kartlaggning
samt en sammanstillning. I litteraturoversikterna bearbetar vi foljande forskningsfraga;

- Kartldggning av olika typer av vild, ocksd i kombination med andra former av
véld/utsatthet som drabbar personer med intellektuell funktionsnedséttning under
olika delar av livscykeln.

- Beskrivningar och analys av individernas reaktioner pa valdet och mgjligheter att
hantera véldet och dess konsekvenser/foljdproblem.

- Hur beskrivs risksituationer for vald i den internationella, nordiska och svenska
forskningen? Hur kan dessa risker identifieras och forebyggas?

Sokstrategin togs fram 1 samrdd med bibliotekarier vid Samhéllsvetenskapliga
universitetsbiblioteket, Goteborgs universitet och foljande databaser valdes: Scopus,
Sociological abstracts, Applied Social Sciences Index & Abstracts (ASSIA), Social service
abstracts, International bibliography of the social sciences (IBSS), Criminal Justice Database

och PsycINFO.
For att identifiera sOktermer och urvalskriterier for litteraturoversikt 1-3 har vi anvént det

strukturerade formatet SPIDER en forkortning av Sample, Phenomenon of Interest, Design,

Evaluation and Research type (Cooke et al 2012). Fér Sample anvindes i alla sokningar:
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"intellect* disabilit*" OR "intellectual developmental disabilit*" OR "intellect* dysfunct*"
OR "intellect* impairment™*" OR "cognit* disabilit*" OR “cognit* difficult*” OR "learning
difficult*". Nér det géller Design och Research type angav vi inga begransningar. Utdver det
inkluderar vi originalstudier, skrivna pa engelska, norska, danska eller svenska samt
publicerade i peer review tidskrifter och publicerade frdn 2000 och fram till datumet f6r
sOkningen. I sokningen i databasen PsycINFO kunde varken vi eller bibliotekarierna soka pa
“learning difficult®”. S6kningarna genomfordes 29 april, 1 maj och 2 maj, 2022.

Resultaten fran de olika litteraturoversikterna presenteras i tre olika sammanstéllningar givet
de olika frigestéllningarna som avses att besvaras. I den man det fanns uppgifter om alder,
kon, etnicitet, levnadsomstdndigheter, eller samtidig férekomst av andra
funktionsnedséttningar, och/eller medicinska eller psykiatriska diagnoser, sa ar dven det
inkluderat. Det bor noteras att resultaten av dversikterna innehaller forskningsartiklar som
dven innehéller fragestillningar som behandlas i de andra dversikterna. Vi har dock valt att

artiklarna som bearbetats endast presenteras i en av de tre olika dversikterna.

Litteraturoversikt 1
Den forsta litteraturdversikten avsig att besvara delar av den fosta fragestiallningen.
Kartldggning av olika typer av véld, i kombination med andra former av utsatthet som kan

drabba personer med IF under olika delar av livscykeln.
De sokord som valdes for Phenomenon of interest var var; violenc* OR harm OR abus* OR
neglect® OR maltreat® OR honor* OR mutilation®* OR force* OR prostitution®™ OR traffic*

samt vulnerab®* OR “at risk*” OR unsafe OR unprotect® OR expos* OR unhealth* OR sick*.

Resultaten och bedomningen av relevansen av artiklarna presenteras nedan:

Databaser Antal artiklar
Scopus 397
Sociological abstracts 39

Applied Social Sciences Index & Abstracts (ASSIA) 129

Social service abstracts 47
International bibliography of the social sciences (IBSS) 25

Criminal Justice Database 35
PsycINFO 287
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Totalt vid s6kningen 959

Borttaget dubbletter, (382), efter 1dsning av abstracts (436) efter forsta 934
fulltextldsningen (97) efter andra fulltext ldsningen med tva ldsare (16)

Flyttade till scoping 2 och 3 (3)

Kvar att anviinda for att besvara fragestillningarna 25

Se bilaga 1 f6r en sammanstillning av de inkluderade artiklarna.

Litteraturoversikt 2
Denna litteraturoversikt avsag att besvara delar av den forsta fragestillningen med fokus pa
beskrivningar och analyser av utsatta individers reaktioner pd valdsutsatthet, mgjligheter att

hantera valdsutsattheten och véldets konsekvenser och foljdproblem.

De sokord som valdes for Phenomenon of interest var; violenc* OR harm OR abus* OR
neglect® OR maltreat® OR honor* OR mutilation* OR force* OR prostitution* OR traffic*
AND reaction* OR experienc* OR “Psycholog* react*” OR “behav*react*” OR “emotion*

reaction®” OR handling®* OR Coop* AND Consequen*

Resultaten och bedomningen av relevansen av artiklarna presenteras nedan:

Databas Antal
artiklar

Scopus 45
Sociological abstracts 1
Applied Social Sciences Index & Abstracts (ASSIA) 7
Social service abstracts 4
International bibliography of the social sciences (IBSS) 7
Criminal Justice Database 2
PsycINFO 27
Totalt vid sokningen 93
Borttagna dubbletter (78) efter ldsning av abstracts (9) 6
Andra ldsningen av fulltext med tva lasare 6
Tillagda fran scoping 3 8
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Totalt

14

Se bilaga 2 for de artiklar som har inkluderats litteraturdversikt 2.

Litteraturoversikt 3

Den tredje litteraturdversikten avsag att ta fram kunskap om beskrivningar av risksituationer

for vald och hur dessa risker kan identifieras och forebyggas. De sokord som valdes for

Phenomenon of interest var var; violenc* OR harm OR abus* OR neglect* OR maltreat®* OR
honor* OR mutilation* OR force* OR prostitution®* OR traffic* AND “Expos* to risk” OR
“risk* situation®*” OR risk* OR threat* OR danger* OR “Recognis* risk*”” OR “indent*

risk*” OR “prevent™ risk*”

Resultaten av sokningarna i respektive databas och beddmningen av artiklarnas relevans

presenteras nedan:

Databas Antal artiklar
Scopus 658
Sociological abstracts 41
Applied Social Sciences Index & Abstracts (ASSIA) 231
Social service abstracts 164
International bibliography of the social sciences (IBSS) 36
Criminal Justice Database 82
PsycINFO 487
Totalt vid sokningen 1699
Borttaget; dubbletter (664), ldsning av titel och abstracts (908), efter 1672
forsta fulltextlasningen (72) efter andra ldsningen av fulltext med tva

lasare (28)

Flyttat frn scoping 1 1
Att besvara fragestillningarna 28

Se bilaga 3 f6r sammanstillning av artiklarna (n=28) som har inkluderats 1 litteraturdversikt

3.
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Litteraturoversikt 4

Ambitionen var initialt att uppfylla de hoga krav pa tillforlitlighet for en systematisk dversikt
som anges av Statens beredning for medicinsk och social utviardering (SBU, 2020). Dock
visade det sig att endast 4 artiklar kunde identifieras utifrn fragestéllningarna. Detta innebar
att nagon systematisk oversikt inte var mojlig eftersom de fyra artiklarna fokuserade pa 3
olika interventioner. Da en fullvérdig systematisk litteraturoversikt inte gjorts utifran t.ex.
Bedomning av tillforlitligheten av sammanvdigda resultat, redovisas hér endast 6versiktens

Avgrdnsning, Litteratursokning och Relevansbedomning.

Avgrénsning
Arbetet inleddes med att formulera en medvetet strukturerad och avgrinsad fraga: Vilka
metoder for forebyggande arbete och socialt stod till malgruppen beskrivs i forskningen? Hur

framgangsrika och effektiva &r dessa metoder?

Litteratursbkning

Fragestdllningen specificerades utifran det strukturerade formatet PICO, forkortning av
Population, Intervention, Control and Outcome (pa svenska: Population, Intervention,
Kontroll, Utfall). PICO innebér att fyra delar av fragestdllningen ska specificeras (SBU,
2020):

For vilka personer ér det relevant att undersoka effekten av interventionen?

Har: Personer med intellektuell funktionsnedséttning

Vilken &r interventionen?

Hér: Metoder for forebyggande arbete och socialt stod

Vad kan fungera som kontrollatgird?

Hér: RCT eller kontrollgrupp

Vilka positiva och negativa utfall av interventionen ar vi intresserade av och hur ska de
matas?

Hér: Hur framgangsrika och effektiva de beskrivna metoderna ér utifrdn de métt som

forskningen anger.
Utdver bestimmandet av PICO inkluderade vi originalstudier, skrivna pa engelska, norska,

danska eller svenska samt publicerade i peer review tidskrifter och publicerade frdn 2000 och

fram till datumet for s6kningen. Skningen genomfordes denl16 maj 2022.
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For att identifiera Population anvéndes foljande sokord:

noft("intellect® disabilit*" OR "intellectual developmental disabilit*" OR "intellect™*
dysfunct*" OR "intellect* impairment*" OR "cognit* disabilit*" OR “cognit* difficult*” OR
"learning difficult*" AND noft(Prevent* ) AND noft(violenc* OR harm OR abus* OR
neglect®* OR maltreat* OR honor* OR mutilation®* OR force* OR prostitution®* OR traffic*
For att definiera Intervention anvéndes foljande sokord:

support® OR counsel* OR “support intervent*

Databasens namn Items Items
STOD | Forebyggande
SCOPUS 15 0
Applied Social Sciences Index & Abstracts (ASSIA) 211 95
Social service abstracts 56 37
Sociological abstracts 49 29
International bibliography of the social sciences (IBSS) 53 22
Criminal Justice Database 55 33
PsycINFO 259 364
Totalt vid sokningen 698 580
Borttaget (dubbletter, ldsning av titel och abstracts) 1266
Totalt efter dublettrensning, 1dsning av titel och abstracts 12
Borttaget (fulltextldsningen av tva ldsare) 8
Kvar att anvédnda for att besvara frigestéllningen 4
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Relevansbedomning

Tre personer 1 forskargruppen léste, oberoende av varandra, de 12 artiklar som aterstod efter
dubblettrensning, lasning av titel och lasning av abstracts. Efter gemensam slutbedomning
(konsensusforfarande) kom fyra artiklar att ingd. Extraktion av data frdn de inkluderade

artiklarna aterfinns i Bilaga 4.

Dokumentstudien

Dokumentstudien avsag att besvara foljande fragestéllningar:

- Vilka praktiska erfarenheter, metoder, och best practices for att arbeta forebyggande
och stddjande med personer med intellektuell funktionsnedséttning som drabbats av
eller riskerar att drabbas av vald beskrivs 1 aktuella dokument?

- Vilka kunskaper och erfarenheter av att arbeta forebyggande och stodjande med
personer ur malgruppen finns inom olika vidrdomraden och sektorer i Sverige. Har
avses bade exempel fran offentlig verksamhet samt erfarenheter fran civilsamhéllets

organisationer.

V1 har anvint oss av olika webbaserade kanaler for att soka efter rapporter, utredningar,
betdnkanden, foreskrifter samt andra relevanta sammanstillningar samt via myndigheters
hemsidor. Utdver det har vi dven efterfrigat dokument i samband med de intervjuer som vi
har genomfort. For att dokumenten ska vara aktuella och uppdaterade till rddande lagar och
foreskrifter har vi sammanstillt dokument som &r publicerade 2017-2022. Vi har dven
inkluderat dokument som lyfter ett specifikt tema som é&r av intresse. Eftersom uppdraget
utgér frin den nationella strategin for att forebygga och bekdmpa méns vald mot kvinnor har
den inkluderats. For att besvara ovanstadende fragestallningar har vi anvént oss av

innehéllsanalys (Finfgeld-Connett, 2014).

Intervjustudien

Kunskap om vald mot malgruppen ar under stindig utveckling och vi beddmde dérfor att
intervjuer behdvde genomforas med representanter for verksamheter som arbetar med eller
moter mélgruppen. Detta mdjliggor att fanga in aktuell kunskap samt reflektioner kring
pagaende arbetsmetoder och utveckling som inte synliggdrs 1 tidigare forskning eller i

dokument.
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I intervjustudien intervjuades representanter for verksamheter, organisationer och
myndigheter som moter personer med intellektuell funktionsnedséttning och/eller personer

som utsatts for vald.

Syftet med intervjuerna var att besvara foljande fragestillningar;

- Erfarenheter, best practices, och kunskap om vald mot personer med intellektuell
funktionsnedsattning

- Kunskap om metoder for att forebygga, identifiera och stotta drabbade

- Kunskapsbehov for béttre kunna forebygga, identifiera och stodja personer 1
malgruppen som utsdtts/utsatts for vald, samt behov for att kunna utveckla och
anvinda adekvata metoder ska kan bli tillgdngliga och ge 6nskad effekt.

- Hur personer ur malgruppen kan delta och sprida kunskap om risker, forebyggande

arbete och socialt stod genom sina organisationer, arbetsplatser och sociala nétverk

Deltagare

For att na informanter tog vi kontakt med foretrddare for olika myndigheter, verksamheter
inom socialtjénst, sjukvard, och skola samt med civilsamhaéllets organisationer och privata
omsorgsgivare (fortsdttningsvis anvdnds samlingsbegreppet verksamheter). Vi valde att
inkludera verksamheter med olika uppdrag och malgrupper eftersom personer med
intellektuell funktionsnedséttning under livsloppet kommer i kontakt med en rad olika
verksamheter. Var avsikt var att fa en sd bred representation som mdojligt for att erhalla en
overblick dver féltet. 33 personer intervjuades, via zoom, skype eller 1 ett fysiskt mote.
Deltagarna var geografiskt spridda, med viss koncentration till Stockholmsomradet och sédra

Sverige.

De personer som deltog representerade olika yrkesgrupper, positioner, och professioner.
Exempelvis ingick anhorig, brukarrepresentant, forskare, jurist, logoped, lékare, lirare,
psykolog, sjukgymnast, socionom, anstéllda vid nationella myndigheter, samt
verksamhetschef. En grupp deltagare var verksamma inom sjukvarden och socialtjdnst. De
representerade exempelvis LSS-verksamhet, boende med sirskilt stod, utredning, migration,
barn och unga, behandling vid valdsutsatthet, habilitering, och hedersrelaterat vald. Aven
personer fran polis- och rittsvdsende, civilsamhélle samt representanter for nationella

myndigheter, deltog. Majoriteten av de som kontaktades deltog i studien. Nigra kunde av
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olika skél inte delta och ett fatal besvarade inte var forfragan. Trots idoga forsok kunde vi
inte rekrytera deltagare fran den privata omsorgen. Vi bedomer dock att de som deltog hade
omfattande kunskap och erfarenhet vilket gjorde att intervjuerna gav ett gott underlag for att

besvara fragestillningarna.

Det bor beaktas att vissa deltagare var vana vid arbete med valdsutsatthet, men kunde ha
begransad kunskap om intellektuell funktionsnedsittning. Andra hade vana vid arbete riktat
mot personer med intellektuell funktionsnedséttning men begrénsad kunskap om vald eller
processer inom réttsvdsendet. Det bor ocksa beaktas att vissa av deltagarna métte malgruppen
1 sitt praktiska arbete medan andra hade ett mer administrativt eller policy-inriktat arbete och

darfor inte motte malgruppen direkt.

Intervjun

For att kunna mdta variationen av erfarenheter bland deltagarna skapades en intervjuguide
som innehdll ett antal tydligt definierade omraden vilka kunde anpassas till den enskilde
deltagaren och den verksamhet hen representerade. Dartill stidlldes 6ppna fragor om behov av
kunskap, om goda exempel som kan bidra till kunskap och till att malgruppens behov
tillgodoses (se bilaga x). Harigenom kunde vi bade fa tydliga svar pa fragestidllningarna och

samtidigt identifiera omraden som deltagarna lyfte fram som visentliga.

Intervjuerna inleddes med att deltagarna fick berdtta om den verksamhet de representerade,
sin roll i den och pa vilket sétt deras verksamhet berdrde personer med intellektuell
funktionsnedséattning och/eller valdsutsatthet. Inte séllan kom deltagarna da in pa
intervjuguidens omraden. Det innebdr att deltagaren styrde intervjun och omrddena i
intervjuguiden berordes i olika ordning. I de fall ett omrade var irrelevant for den verksamhet
personen foretrddde uteslots fradgan. Det var exempelvis inte meningsfullt att fraga
representanter for civilsamhéllets organisationer vad de hade for kunskap om olika metoder. I
stillet tillfrdgades de om tankar om sitt att forebygga och identifiera véald, och ge stdd till

dem som drabbats.
Foljande frageomraden behandlades:

(1) verksamheten och mélgruppen

(2) vilken erfarenhet och kunskap som finns om véld inom verksamheten
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(3) risksituationer och sarskilt utsatts grupper

(4) reflektion kring mélgruppen i relation till positioner sasom etnicitet, funktion, klass, kon,
genus, alder, religion och konsuttryck

(5) metoder som ar kdnda och som anvinds

(6) forebyggande arbete

(7) identifiering

(8) stodjande insatser till utsatta

(9) behov av kunskap och utbildning samt vilka kunskapsluckor som uppfattas

(10) goda exempel

(11) ovriga fragor eller erfarenheter deltagaren vill patala

Under intervjuerna efterfragades erfarenhet och kunskap om olika former av vald. Vald &r ett
komplext och kénsligt omrade och det lampar sig darfor att undersdkas i 6ppna intervjuer dér
foljdfragor kan stillas och dir personen kan uttrycka sig fritt. Oppna intervjuer har visat sig
ge rik och djup data nér det géller studier som berdr svara omraden, inte minst utsatthet for
vald (Hollway & Jefferson, 2008). De 6ppna fragorna forvéntas innebéra att nya upptéickter
gors, goda erfarenheter tydliggoras, komplexa och etiskt komplicerade situationer belysas.
Detta 6ppnar upp for att genomfora intersektionella analyser och identifiera hur valdsutsatthet
bland personer med intellektuell funktionsnedsittning kan se olika ut beroende utifrén

positioner sasom kon, alder och etnicitet.

Under intervjuns gang stélldes foljdfrdgor. Dessa var initialt 6ppna och innebar exempelvis
att deltagarna ombads ge forklaringar och exempel. Efterhand kan foljdfragor bli mer riktade,
1 syfte att undersoka visentliga omraden i detalj. Intervjuaren sammanfattade ocksd med
jdmna mellanrum vad som sagts och fragade deltagaren om hon forstétt rétt. Deltagaren
kunde da respondera, ldgga till, och ge vidare forklaringar alternativt nyansera intervjuarens
sammanfattning. Intervjuerna varade mellan 40 minuter och tva timmar. Med deltagarnas
tillstdnd spelades de in for att sedan transkriberas. I transkriptionen noterades pauser, skratt

och tonfall.

Analys
De transkriberade intervjuerna analyserade med hjélp av kvalitativ innehéllsanalys som

fokuserade pa intervjuernas manifesta innehall (Graneheim et al. 2017; Hsieh & Shannon,
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2005). Denna metod valdes da den lampar sig for studier som soker bred kunskap. De
monster som identifieras ska kunna redovisas pa ett strukturerat sitt. Darmed gar det att
tydligt besvara pa forhand definierade forskningsfragor. Sjdlva analysen ska folja ett

strukturerat kodschema och fokusera pa det som ségs explicit i intervjuerna.

En kvalitativ innehéllsanalys kan 1 vissa fall innefatta kvantitativa inslag, t ex genom att
forskaren riknar hur manga ganger ett visst fenomen nédmns i intervjuerna. I denna studie var
det dock inte relevant att rdkna hur ménga ganger ett visst omrade ndmndes eftersom
deltagarna representerade s skilda verksamheter att vissa av dem rimligen inte kunde
forvéntas tala om vissa omrdden. Analysen var dérfor renodlat kvalitativ. Det forsta steget var
att de transkriberade intervjuerna listes igenom i sin helhet. Déarefter kodades intervjuerna
genom att intervjuaren i ett forsta steg noterade nér intervjuguidens omraden togs upp och
sammanfattade deltagarnas uttalande. Omraden fran intervjuguiden noterades genom korta
kodord sdsom "Metod - Reda-ut hifte”, Risk - isolering”, ’Intersektionalitet — migranter
som ¢j talar svenska”. I ett andra steg noterades ovintade omraden som deltagarna tog upp.
Exempel pa sammanfattande koder for ovintade omraden ir; “Flexibilitet, ”’Vikten av

struktur”, ”Behov att motas™.

I nésta steg av analysen skapades ett kodningsschema, i form av en tabell, for respektive
intervju. Tabellen inneholl kolumner for de fragor som definierats av MFD samt kolumner
for de omraden som deltagarna pdtalade. Hiarigenom strukturerades materialet och det blev
mdjligt att se vilka omradden som aterkommande togs upp av deltagare som representerade
olika verksamheter och vilka omrdden som nimndes av deltagare fran sérskilda
verksamheter. Harigenom kunde vi identifiera vilka kunskaper och behov som var generella

och vilka som var specifika for sirskilda verksamheter.

Etiska reflektioner

Innan resultaten av innehallsanalysen redovisas vill vi framhélla att verkligheten, och
ménniskors berittelser om den, alltid &r mer komplex an ett antal intervjuomraden eller en
analys. De omraden som beskrivs nedan dverlappar ofta varandra och presentationen ska ses
som ett tydliggdrande snarare dn som en exakt atergivning av vad deltagarna férmedlade.
Rikedomen och nyansera i deltagarnas berittelser kan inte heller ges full rattvisa. Exempelvis

kunde vi av sekretesskél inte ta med personliga erfarenheter och vi kan inte heller aterge
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detaljer som enskilda deltagare framholl. Vi har dock sékerstéllt att alla deltagare &r

representerade och att de stora dragen i1 deras beréttelser har tagits med i analysen.
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Resultat

Litteraturoversikt 1: Kartlaggning

Litteraturdversikten baseras pa 25 artiklar varav 24 har funnit att personer med intellektuella
funktionsnedséattningar dr mer utsatta for olika typer av vald jamfort med ovriga
befolkningen. Den forskning som har tagits fram 1 denna 6versikt fokuserar pa vilka typer av
vald och kombinationer av vald som forekommer, och nirvaro av andra former av utsatthet,
samt hur alder, kon och etnicitet inverkar pa valdsutsattheten. I artiklarna presenteras dven
levnadsomsténdigheter. I de fall d4 samtidig ndrvaro av kombinationer av andra
funktionsnedséattningar, samt medicinska eller psykiatriska diagnoser har inkluderats,
redogors dven for detta. Slutligen presenteras de identifierade kunskapsluckorna och forslag

pa fortsatt forskning.

Forekomst av olika typer av vald och kombinationer av vald

I studierna rapporteras olika former av vald. Framforallt fokuseras olika former av sexuellt
vald men dven fysiskt och psykiskt vald, forekomst av forsummelse av barn samt om
prostitution och ménniskohandel for sexuella andamal bland barn och vuxna. De studier som
har en kontrollgrupp visar att personer med intellektuella funktionsnedséttningar ar mer
utsatta for véld &n kontrollgruppen och i jimforelse dr de dven utsatta for kraftigare vald.
Forekomst av kombinationer av vald finns rapporterat i ngra av artiklarna (Beadle-Brown et
al 2010; Cambridge et al. 2011; Codina et al. 2022; Jenaro et al 2018; Koctiirk & Yiiksel,
2021; Majeed-Ariss et al 2020; Reid, 2018; Robinson et al. 2022; Soylu et al 2013; Strand et
al 2004). Studierna géller inte bara olika typer av vald utan har dven fokus pa olika aktorer,

och olika situationer och arenor dir valdet utspelas.

Professionella

Professionellas erfarenhet av vald mot vuxna i méalgruppen

I en studie (Strand et al. 2004) rapporterade professionella som arbetade i gruppboenden att
de varit inblandade 1 eller bevittnat vild ddr vuxna med intellektuell funktionsnedsittning var
offren. Mest forekommande var fysiskt vald, darefter psykologiskt eller ekonomiskt vald,
forsummelse, misshandel och sexuellt vald. Forskarna fann dven flera olika kombinationer av

véld och flertalet av de valdsamma situationerna var av bade fysisk och psykisk karaktér.
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Utdver det beréttade professionella att de sjdlva utévat vald mot en vuxen person med

intellektuell funktionsnedséttning under det senaste aret.

Professionellas perspektiv pa sarbarhet bland vuxna i malgruppen

Hickson et al. (2013) studerade personal som arbetar med vuxna med intellektuell
funktionsnedséttning (IDD) samt personal som arbetar inom omradet véld i hemmet for att
undersoka deras perspektiv pa att forebygga véald samt deras uppfattningar om riskfaktorer f6r
att personer med intellektuell funktionsnedséttning ska utsattas for vald. Forskarna fann att de
olika personalgrupperna hade olika forklaringsmodeller. De som arbetade med vuxna med
intellektuell funktionsnedsittning forklarade malgruppens sarbarhet utifran olika individuella
faktorer. De som arbetade med véld i hemmet forklarade utsattheten snarare med milj6- och
kontextuella faktorer, vilket kunde begrdnsa verksamheters uppmirksammande av
maéalgruppen och deras behov. Sammantaget fann forskarna att de framsta
sarbarhetsfaktorerna for 6vergrepp, enligt de professionella, &r malgruppens begransade
forméga att forsta riskabla situationer samt franvaron av trining och utbildning for att

undvika valdsutsatthet.

Barn, unga och vuxnas utsatthet av vald

Barn

De La Sablonniere-Griffin et al. (2021) rapporterade att en rad olika faktorer bidrar till att
barn med intellektuell funktionsnedsittning som misshandlas inte p&d samma sétt
uppmaédrksammas jamf{ort med barn utan intellektuell funktionsnedséttning som misshandlas.
Resultaten fran studien indikerade att det dr en 6kad risk for barn i malgruppen att inte bli
utredda for misshandel. Det handlar om frdnvaro av dokumentation. Ytterligare riskfaktorer
ar att barnet kan ha sexuella beteenden som uppfattas som oldmpliga, att de vuxna i familjen
inte har arbetsinkomst utan bidrag, och att minst en av vdrdgivarna sjdlv har en intellektuell
funktionsnedséattning. En studie (Kienberger Jaudes & Mackey-Bilaver, 2008) skiljer sig frén
de andra dé den visar att barn med utvecklingsforsening/ utvecklingsstdrning (developmental
delay/mental retardation) inte hade nédgon 6kad risk for misshandel, vilket forvénade
forskarna givet att flera studier har funnit 6kad risk for misshandel i denna mélgrupp.

Ytterligare en studie som visar att barn med intellektuella funktionsnedséttningar har 6kad

4 Sullivan, P. M., & Knutson, J. F. (2000). Maltreatment and disabilities: A population-based epidemiological
study. Child Abuse & Neglect, 24(10), 1257-1273.
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risk for misshandel dr en kvantitativ studie av O’Donnell et al (2010). Forskarna undersokte
alla barn som var fddda mellan 1990 och 2005 och sérskilt de barn som hade blivit utredda
for misshandel. I studiens identifierades vilka barn som tillhorde ursprungsbefolkningen och
vilka som inte gjorde det, samt vilka barn som hade intellektuell funktionsnedséttning.
Resultaten visar att barn som har en intellektuell funktionsnedséttning hade en 6kad risk for
misshandel bade 1 familjer som tillhorde eller inte tillhdrde ursprungsbefolkningen. Studie
fann att risken for misshandel 6kade om barnet hade intellektuell funktionsnedsattning 1
kombination med fordldrarnas socioekonomiska status, fordldrarnas alder och férekomst av

psykisk ohélsa, missbruk och misshandel i familjen.

Unga vuxna och vuxna

Codina et al. (2020) genomforde en studie med 260 vuxna med intellektuell
funktionsnedséttning i dldrarna 20 till 71 ar dir néstan alla respondenter rapporterade att de
hade drabbats av minst en typ av dvergrepp under sitt liv. De berdttade om olika typer av
krankningar och 6vergrepp, direkta, eller bevittnade sasom verbala aggressioner, skramsel,
vald mellan forildrar, vald frin en fordlder mot ett syskon, dvergrepp pa en sldkting av en
forédlder, krankning och dvergrepp frén vardgivare, krinkning av personliga rattigheter,
sexuell krankning sdsom smekningar, patvingade kyssar, och kriankning och trakasserier pa
ndtet. Mer dn hilften rapporterar att de utsatts for fysiska dvergrepp, verbala aggressioner,
psykologiska eller kdnsloméssiga 6vergrepp, och/eller forsummelse fran vardgivare. Utover
detta rapporterades véldtikt dar kvinnor och unga vuxna rapporterade olika former av sexuell
krankning och dvergrepp oftare &n méan. Ungefar hilften av deltagarna rapporterar att de varit
utsatta for rdn, nagot farre for misshandel och hot om misshandel, ndgot som mén och yngre
vuxna hade mer erfarenhet av &n kvinnor. Néstan 40% av offren hade upplevt olika
kombinationer av vald och forskarna patalar att malgruppen 1 storre utstrickning &n andra ar

utsatt for poly-victimisation’.

En del av den utsatthet som personer med intellektuell funktionsnedséttning upplever baseras
pa missforstdnd i kommunikationen med andra, ndgot som framkom i studien av Robinson et
al (2020). I studien framkom att missforstand bidrog till att de unga blev sarade, de upplevde
att de blev krdnkta, forsummade, kénsla av att bli behandlad respektlost och forminskande,
vilket kan jamstéllas med 6vergrepp och vald. De unga verkade vara vana vid att bli utsatta

och uttryckte kédnslor av skam, ilska och indignation. Studien visar att missforstand kan
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uppsta till f6ljd av utebliven positiv respons eller att ironi, som kan vara svar att forsta,
anvéands. Missforstdnd visade sig vara en del av informanternas vardag och de upplevde att
det paverkade deras sjédlvkénsla, sjalvfortroende och sjdlvrespekt negativt. Ddremot
uppfattade inte andra i deras omgivning missforstdnden, och dess foljder, som overgrepp.
Detta innebar att informanternas vardag var fyllda av upplevelser som var negativa for dem,
samtidigt som de var medvetna om att omgivningen menade att upplevelserna inte var
negativa. Forskarna bendmnde dessa dvergrepp som vardagliga skador dér informanterna inte
har mojlighet att fordndra situationen utan behover leva med upplevelsen av dagliga verbala

overgrepp.

Unga vuxna, féréldrar och riskbedémningar

Fisher et al. (2012) fann att fordldrar till ungdomar och vuxna med intellektuell
funktionsnedséttning (IDD) beddmde att deras barn hade en ldgre riskmedvetenhet 4n unga
och vuxna utan intellektuell funktionsnedséttning. Vidare framkom att foréldrar till individer
med intellektuell funktionsnedsattning uppfattade sina barn som mer sarbara och foréldrarna
tillat darfor inte att deras barn deltog i situationer som de bedomde kunde vara riskfyllda.
McConkey & Smyth (2003) studerade bedomningen av risk bade frén ett barn och frén ett
fordldraperspektiv. Fordldrarna betonar att de behdver lagga mycket av sin tid pa tillsyn av
sina barn eftersom de uppfattade dem vara utsatta for faror och risker medan de unga
upplevde sig vara mer kapabla. Fordldrar bedomer att den storsta risken for utsatthet var att
deras barn retats av personer i allménheten, och att de dven riskerar att bli 6verfallna eller
utsatta for sexuella Gvergrepp av personer i allmidnheten. Dessutom bedémde de att barnen
med inldrningssvarigheter (learning disability LD) riskerade att bli retade, overfallna eller
utsatta for sexuella Gvergrepp av personer som ocksd hade inlarningssvarigheter. Fordldrarnas
bedomning av riskerna var mycket hdgre dn de ungas rapportering av vad som hade intréffat.
Mer dn hilften av de unga med inldrningssvarigheter (LD) uppgav att de hade blivit retade av
en annan person med inldrningssvarigheter (LD). Ndgot mindre dn hilften rapporterade av de
hade blivit §verfallna av en person som ocksa hade inldrningssvarigheter (LD) och en
fjardedel att de hade utsatts for sexuella 6vergrepp av en annan person med
inldrningssvarigheter (LD). De unga hade dven erfarenheter av att retas, bli 6verfallna
respektive utsatta for sexuella dvergrepp av personer i allmidnheten, men detta var betydligt

mer ovanligt.
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Olika platser for utsatthet

Studier visar att barn och vuxna utsitts for vald pé en rad olika platser och att ingen plats
verkar fredad. Det som blir tydligt &r dock att personer med intellektuell funktionsnedsattning
har kontakt med fler aktorer i vardagen, exempelvis professionella och andra i malgruppen,
jamfort med andra medborgare vilket gor att savél boendet, hemmet och arbetet ar platser dér
de blir extra sarbara. Utover detta dr dven digitala arenor, inte minst sociala medier, en plats

for utsatthet.

Fysisk utsatthet

I en omfattande studie som delrapporteras i Cambridge et al. (2011) fann forskarna att
personer med intellektuell funktionsnedséttning 1 hogre utstrackning &n personer utan
funktionsnedséttning var utsatta for dvergrepp vilket skedde pd boenden, 1 daglig verksamhet
och pé offentliga platser med dock i mindre utstrickning i det egna hemmet. Personer i
malgruppen vad oftare utsatt av en enskild person, oftast en man, och mer séllan av flera
forovare, och de var oftare misshandlade av min och av andra boende. Majoriteten
rapporterade att dvergreppen rorde sexuella dvergrepp och det forekom dessutom att de hade
blivit utsatta for vanvard, diskriminering och psykologiska 6vergrepp. En tredjedel hade varit
utsatta for flera Overgrepp och kombinationer av 6vergrepp. Flertalet av de sexuella
overgrepp som rapporterades var mot kvinnor men det forekom &ven sexuella Gvergrepp mot
mén. Medelaldern for de som utsattes for sexuella dvergrepp var 34 ar vilket var yngre dn for

personer utan intellektuell funktionsnedséttning.

Utsatthet pa néatet

Jenaro et al. (2018) rapporterar om ndtmobbning bland vuxna med intellektuell
funktionsnedséttning och fann att ndtmobbing bestod av verbala aggressioner, sdsom
kriankande meddelanden via sociala medier och WhatsApp. Detta handlade om
forolampningar, hot och sexuella trakasserier. Flertalet av de nditmobbade kdnde personen
som mobbade, medan nédgra antingen enbart kéinde hen online eller inte visste inte vem det
var. Det forekom dven att de som var ndtmobbade dven blev trakasserade personligen, deras
mobiltelefoner stals och de fick anstotliga telefonsamtal. En betydande andel av de utsatta
beskrev att detta paverkade dem mycket negativt dven efter det att mobbingen hade upphort.
Informanterna uppgav att det var att de ’var annorlunda’ som var den framsta orsaken att de

blev mobbade. De som blivit nditmobbade rapporterade att de anvént mobilen och internet
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mycket och de uppfyllde kriterierna for problematisk 6verdriven internetanvindning och
mobiltelefonanvéndning. Karaktéristiskt for de som identifierades som ndtmobbade var att
det oftare var en kvinna, mellan 18 och 39 ar, som hade anvént internet i mer dn fem ar, och

som har en smartphone och anvéinder WhatsApp.

Sexuellt vald
I denna del av sammanstillningen fokuseras de artiklar som ror sexuella 6vergrepp, uppdelat
pa alder. Hér presenteras dven olika former av sexuella 6vergrepp som framkom att

malgruppen var utsatt for.

Barn, unga och unga vuxna

Studier som presenteras under detta tema inkluderar kombinationer av aldrar; barn, ungdomar
och unga vuxna (Euser et al. 2016; Mdikana et al. 2018; Phasha & Myaka 2014; Soylu et al.
2013) samt barn och vuxna (Koctiirk & Yiiksel, 2021).

Soylu et al. (2013) genomforde en studie med barn mellan 6 och 16 ar med och utan
intellektuell funktionsnedsittning, dir bada grupperna hade varit utsatta for sexuella
overgrepp. Studien rapporterar att oavsett om barnen hade intellektuella
funktionsnedséttningar eller ej sd var pojkarna oftare utsatta for fysiskt vald 4n flickorna som
oftare var utsatta for sexuella 6vergrepp. De vanligaste forekommande 6vergreppen i bada
grupperna var vaginal penetration, anal penetration, sexuell berdring, petting, oral
penetration, att bli tvingad till att sdlja sex, verbala ofredanden, exhibitionism och att bli
tvingad att delta i pornografisk videoinspelning. Det rapporterades att de med intellektuell
funktionsnedséittning oftare var utsatta for mer &@n ett dvergrepp jaimfort med de utan. Flickor
med intellektuell funktionsnedsittning var oftare utsatta for vaginal penetration @n de flickor
utan, bland vilka sexuell beroring istéllet var den vanligaste typen av sexuella overgrepp. |
analysen av skillnader mellan sexuella dvergrepp som innefattade fysisk kontakt (penetrering,
petting, sexuell berdring och tvéng till prostitution) och utan fysisk kontakt (verbala
overgrepp, exhibitionism, pornografisk videoinspelning) fann forskarna att fysisk kontakt var
vanligare bland flickor med intellektuell funktionsnedsittning. Nér sexuella 6vergrepp
analyserades i utifran forekomst av sexuella overgrepp med penetration (vaginal, anal, oral
penetrering och tving till prostitution) och forekomst utan penetration (endast sexuell

berdring, smekning, verbala overgrepp, exhibitionism och pornografisk videoinspelning) var
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de sexuella overgrepp med penetrationen vanligare 1 gruppen med intellektuell
funktionsnedséttning. Sammantaget visar denna studies resultat att barn med intellektuell
funktionsnedséattning dr utsatta for fler dvergrepp samt grovre sexuellt véld 4n de utan
intellektuell funktionsnedsittning. En annan studie (Kogtiirk & Yiiksel, 2021) rapporterar
frén en studie som baserades pa rittsfall om sexuella 6vergrepp, att merparten av de barn som
har varit utsatta for sexuella 6vergrepp ar flickor och att merparten av de vuxna som har varit
utsatta dr kvinnor. Forskarna fann dven kombinationer av vald, hot frdn garningsmannen men
dven att flickor och kvinnor fick gavor samt dktenskapsloften. Forskningsresultaten visar att
flertalet av de utsatta hade erfarenhet av att ha blivit valdtagna, utsatta for sexuella
trakasserier, samt av barniktenskap. De sexuella 6vergreppen bestod till storsta del av
véldtakt med penetration, och att utséttas for att vuxna visade sina konsorgan. Personerna
kunde ocksé ha utsatts for sexuell handel men dven verbala 6vergrepp, att exponeras for
pornografi samt att de blev iakttagna. Férdvarna var ofta mdn som var bekanta med offret.
Phasha & Myaka (2014) genomforde intervjuer med professionella, fordldrar, en traditionell
healer och en andlig siare i syfte att fanga forestdllningar om unga med intellektuell
funktionsnedséttning och utsatthet for sexuella 6vergrepp 1 Sydafrika. Resultaten visar att det
forekommer forestédllningar att tondringar med intellektuell funktionsnedséttning har en hog
sexlust; dr sexuellt attraktiva; besitter ovanlig kraft. Dessutom finns forestéllningar om att
sexuella overgrepp pé tonaringar med intellektuell funktionsnedsittning dr en handling av
medlidande; sexuella dvergrepp ér ett botemedel mot sjukdom; och att personer med
intellektuell funktionsnedsittning inte kdnner smérta. Tondringar med intellektuell
funktionsnedsattning 16per darfor avsevérd risk att falla offer for sexuella Gvergrepp da detta

kan uppmuntras av sa kallade "hédxdoktorer".

Ett undertema till barn och unga och sexuellt véld &r forekomst i olika miljéer sdsom skola
och fosterhem. Har fann vi tva studier (Euser et al. 2016; Mdikana et al. 2018). Mdikana et al.
(2018) fann att ldrare 1 sarskolor i Sydafrika rapporterade om olika typer av sexuellt vald
bland eleverna, sdsom incest i familjen och valdtikter genomforda av ldrare pa skolan.
Utover detta rapporterades att eleverna var exponerade for pornografi av familjemedlemmar
och andra elever samt att manliga elever sexuellt trakasserade kvinnliga elever. En av ldrarna
rapporterade dven om barnprostitution. Euser et al. (2016) undersokte prevalensen av
sexuella 6vergrepp bland barn med mild intellektuell funktionsnedséttning som bodde 1
fosterhem och jimforde med barn utan intellektuell funktionsnedsittning som ocksa bodde i

fosterhem, samt med barn som bodde i det egna hemmet. Resultaten fran studien visar att det
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ar tre ganger sd hog risk for barn med intellektuell funktionsnedséttning att utséttas for
sexuella 6vergrepp i1 fosterhem jamfort med barn utan intellektuell funktionsnedséttning som
bor i fosterhem. Sammantaget tycks placering i fosterhem sénka risken for att barn utan
intellektuell funktionsnedsdttning ska utséttas for sexuella 6vergrepp, medan det fann en 6kad
risken for sexuella Gvergrepp for barn med intellektuell funktionsnedsittning som ar

placerade i fosterhem.

Vuxna

Beadle-Brown et al. (2010) fann att personer med intellektuell funktionsnedsittning &r utsatta
for fysiskt och sexuellt vald av andra personer pa boenden, av familjemedlem och/eller
partner samt av olika professionella sdsom personlig assistent, personal inom hemtjénst, och
forvaltare. Sammanfattningsvis fann de att personer med intellektuell funktionsnedséttning
oftast var utsatta for fysiskt vald, dérefter sexuellt vald, ekonomiskt, psykologiskt,
institutionellt vald av vardgivare, forsummelse och diskriminering. Studien fann dven att
flertalet personer i malgruppen var utsatta for flera olika typer av dvergrepp. Det var mindre
sannolikhet att de hade blivit utsatta av mer 4n en férovare och de var oftare utsatta av médn
an av kvinnor, och oftare var de utsatta av en annan boende 4n en familjemedlem. Darutover
var det mer sannolikt att de blivit utsatta av en yrkesverksam jamfort med personer utan
intellektuell funktionsnedsittning. En riskfaktor &r saledes boendemiljon med risk for att bli
utsatt for vald av sévil personal som andra boenden. Lin et al (2009) analyserade
rikstdckande data fran 2002-2007 om sexuella 6vergrepp 1 Taiwan och fann att personer med
intellektuell funktionsnedséttning utgor den storsta andelen (>50 %) av de anméilda sexuella
overgreppen. Utdver det fann forskarna att antalet rapporterade vergrepp har dkat signifikant
1 malgruppen jamf{ort med personer utan intellektuell funktionsnedséttning och det

rapporterades vara ndstan 3 ganger sa vanligt jimfort med 6vriga befolkningen.

I en studie av Majeed-Ariss et al. (2020) fann forskarna att personer som kom till ett center
for sexuella 6vergrepp och som hade inldrningssvarigheter (learning disabilities LD), oftare
rapporterade psykiska problem, sjidlvskada, missbruk och en historia av vald i hemmet &n de
utan inldrningssvarigheter (LD), ndgot som Overensstimmer med tidigare forskning
(Bretherton et al. 2016; Byrne, 2018; Gil-Llario et al. 2019; Mitchell et al. 2005). Det var
framforallt kvinnor med och utan inlérningssvarigheter (LD) som kom till centret, men det

fanns vissa tendenser att de mén som kom i hogre utstrackning hade inldrningssvarigheter
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(LD). En av de pavisade kunskapsluckorna i denna dversikt dr att det saknas studier om
upptéickt av dvergrepp mot mén. I en studie (Stermac et al. 2004) som undersoktes manliga
offer for sexuella Gvergrepp fann forskarna att min som hade en kognitiv
funktionsnedsittning (Cognitive disability) oftast hade blivit utsatta av en manlig bekant

dérefter en manlig framling, eller en kvinnlig bekant.

Aldre

Del Bove et al. (2005) rapporterar om olika typer av sexuella overgrepp som ildre,
medelalders och yngre kvinnor utsattes for. Forskarna kunde identifiera att bland de dldsta
hade 19,7 % kognitiva funktionsnedséttningar (Cognitive Disability), bland de medelalders
8.2 % och de yngsta 5.1%. De dldsta blev oftare utsatta for dvergrepp 1 hemmet én de dvriga

aldersgrupperna och fysiskt vald mot kvinnorna anvéndes lika mycket i alla tre dldersgrupper.

Manniskohandel for sexuella andamal bland barn och unga

En form av sexuella 6vergrepp bendmns som ménniskohandel for sexuella andamal och inom
detta omréade aterfinns tva studier som har resultat fran minderariga. Franchino-Olsen et al.
(2020) fann att flickor med 14g kognitiv forméaga® oftare hade utsatts for ménniskohandel for
sexuella andamal dn andra flickor. Flickor med lag kognitiv forméga hade néstan fem génger
sa stor risk for att ha utsatts for ménniskohandel jamfort med jdmnariga. Sammanfattningsvis
kan detta forklaras med att flickor med 1ag kognitiv funktion hade sdmre formaga dn andra
flickor att identifiera riskfyllda situationer samt var mer benégna att acceptera
garningsminnens onskemal. En annan studie (Reid, 2018) som syftade till att undersoka
sexhandel bland unga flickor med intellektuella funktionsnedséttningar (n=15) fann att
merparten av mdnniskohandlarna var mén, oftast en pojkvan till flickan och det framkom att
just kérleken och tilliten till pojkvénnen gjorde att de inte uppfattade de var utsatta for
sexhandel. Utdver pojkvénner fann forskarna att ménniskohandlarna var framlingar, flickvin,
slakting och droglangare. Gemensamt for flickorna var att de hade erfarenhet av sexuella
overgrepp tidigare 1 livet och att de Gvergreppen hade pagatt under en lingre tid. De sexuella
overgreppen pagick i hemmet, dér de var placerade, samt i skolan av andra elever. Utdver det

hade de erfarit sexuella overgrepp av fradmlingar i samband med att de rymde eller nér de

3 To identify those with low cognitive ability, the scores of Add Health Picture Vocabulary Test (AHPVT) were dichotomized to
approximate guidelines for IQ indicators of intellectual disability that are typically reported as having an 1Q of 65-75 or lower (American
Psychiatric Association, 2016). Individuals with extremely low AHPVT scores (<71) were categorized as having a low cognitive ability, and
those with scores of 71 or greater were considered not to have the low cognitive ability.
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traffade okénda via Internet. Ndgra hade en historia av sjukhusvistelser inom psykiatrisk
heldygnsvard, bade kortsiktigt och langsiktigt, till f6ljd av aggressivt beteenden och/eller

sjdlvskadebeteenden.

Krankande och valdsutdvande foraldraskap

Det rapporteras att barn med intellektuella funktionsnedsittningar kan ha svarigheter med
kénsloreglering vilket kan vara en forklaring till att fordldrar anvéinder vald mot sitt barn. |
svensk kontext finns det litet skrivet om fordldrar som utsétter sina barn med
funktionsnedsittning for vald.® Syftet med denna dversikt r inte att sammanstilla forskning
om férdvare, men vi har valt att ta med nagra studier som undersokt barns utsatthet av
fordldrar och hur detta vald beskrivs och forklaras eftersom omridet 4r synnerligen relevant

nir vald mot malgruppen diskuteras.

Jahng (2020) rapporterar att modrars erfarenhet av 6vergrepp 1 barndomen okar risken att
utsétta sina barn for 6vergrepp. Hade mddrarna erfarit psykiska och fysiska dvergrepp under
barndomen 6kade sannolikheten for att utova ett krinkande fordldraskap gentemot barn med
intellektuella funktionsnedséttningar (IDD). Detta forklaras med avsaknad av goda
fordldraforebilder tillsammans med stressutsatthet. Det visade sig extra tydligt da de hade
barn som hade stora svérigheter med att interagera med sina mddrar. Forskaren patalar dven
vikten av att kulturella perspektiv lyfts fram, studien ar utford i Sydkorea, dir uppgiften att
fostra barn med funktionshinder kan innebéra att modrarna utvecklar hoga stressnivaer,
eftersom de vanligtvis dr ensamma vardgivare for sina barn medan det i andra ldnder kan
forekomma savél informellt som professionellt stod. Dessutom, ser sydkoreanska modrar
omsorgen som sitt barn som sin primira uppgift vilket innebér att de kan uppleva storre

foraldrastress och frustration 4n modrar 1 andra kulturer.

Thomas et al. (2014) genomforde en studie som involverade mddrar till barn med
intellektuella funktionsnedséttningar. Studien syftade till att undersoka modrars uppfattning
om att anvinda fysiska bestraffningar 1 samband med uppfostran. Alla mammor rapporterade
att de straffade sina barn och de ansdg att fysisk bestraffning var nddvindig, men att det ska

anvindas méttligt, ldmpligt och lagligt. Ungefér halften av mddrarna anvinde fysiska

© Se dock David Norlin, Ulf Axberg & Malin Broberg (2014) Predictors of harsh parenting practices in parents of children with
disabilities, Early Child Development and Care, 184:9-10, 1472-1484
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bestraffningar och flertalet av dessa hade soner. Mer dn hilften av modrarna anvénde dven

verbala bestraffningar och flertalet som anvidnde det hade déttrar.

Upptackt av évergrepp

Mdikana et al. (2018) lyfter behovet av studier som undersoker typer av sexuella Gvergrepp
som begas mot barn med intellektuell funktionsnedsdttning inom skolmiljé. Beadle-Brown et
al. (2010) identifierar att det behovs ytterligare forskning for att klargéra om personer
placerade utanfor sin lokala milj6 i hogre utstrackning utsétts for Gvergrepp én personer som
placeras i den lokala miljon. Reid (2018) vill se fler studier som inkluderar olika perspektiv
pa unga vuxna mén med och utan IF som &r utsatta for sexhandel. Kogtiirk & Yiiksel (2021)
menar att ytterligare studier behdvs for att undersoka relationen mellan kultur och ojamlikhet
mellan konen och hur detta paverkar avslojandet av 6vergrepp. Codina et al. (2022) lyfter
fram behovet av att studera “’poly-viktimisering” och dess effekter for mélgruppen.
O’Donnell et al. (2010) menar att det finns behov av vidare forskning om att tidigt uppréicka
och identifiera funktionsnedséttningar hos barn samt vilka insatser stod som behdver ges till

familjer for att forebygga vald.

Foraldrars erfarenhet av misshandel under barndomen och effekter for deras
foraldraskap

Jahng (2020) visar 1 sin studie att om fordldrar har upplevt forsummelse under sin egen
barndom har detta en effekt pa deras fordldraskap och bendgenhet att utdva vld och att detta
behover studeras vidare. Det finns for lite kunskap om betydelsen av att ha utsatts for
forsummelse och 6vergrepp under barndomen och utévandet av fordldraskap till barn som har
speciella behov. Forskaren menar att det finns flera olika kunskapsluckor inom detta omréde,
exempelvis kring relationen mellan fiders krinkande och misshandlande fordldraskap och
deras erfarenheter i barndomen. Utdver det foreslas att den genomforda studien replikeras
med ett storre urval samt att studier behdver genomforas som fokuserar 6vergrepp 1

barndomen bland modrar med olika civilstand.
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Litteraturoversikt 2: Reaktioner

Individernas reaktioner pa valdet

Vuxna

Northway et al. (2013) rapporterar att informanterna, som alla tillhérde mélgruppen och hade
erfarenhet av vald, ansdg att de sexuella 6vergrepp de utsatts for var den vérsta formen av
overgrepp och att detta var svérast att berdtta om da de var forknippade med skuld och skam.
I en annan studie (Powers et al. 2002) fann forskarna att endast 21 % av informanterna, vilka
var kvinnor med fysiska eller fysiska och intellektuella funktionsnedséttningar, hade blivit
tillfrigade om de hade varit utsatta for vdld. Studien, som syftade till att undersdka kvinnors
erfarenheter av att vara utsatta for véald av personliga assistenter, fann att kvinnorna utryckte
att det som var det mest sarande och stétande och som paverkade dem mest var det fysiska,
sexuella, verbala, och finansiella valdet samt hot om vald. Déarefter rankades forsummelse,
forstorelse av egendom, felaktig medicinering och utdvande av fysisk eller verbal kontroll. I
en annan studie (Hollomotz, 2013) framkom att de kvinnor och mén som blev intervjuade,
och som alla hade intellektuell funktionsnedsittning, hade erfarenhet av att professionella har
rekommenderat dem att ignorera vald som de har blivit utsatta for. Aven om personerna
sjdlva vara beredda att anmila fick de inte det stdd som de hade behovt fran professionella,
varken 1 att erkéinna att det var en allvarlig hidndelse, eller i att understryka att andra inte far
utsétta dom for vald. Ungefar hilften av de som deltog i studien rapporterade en incident av
fysisk eller kdansloméssig misshandel, inklusive vald i ndra relationer, vald fran
familjemedlemmar samt mobbning i skolan. De beskrev dven att de kallades for fornedrande
namn av elever under sin skoltid men &ven av vuxna de métte i dagliga aktiviteter och av
allménheten, nagot som de forsokte ignorera. Det forekom dven beréttelser om att ha blivit
inldst, frantagen sina pengar och att bli 6vervakad av personer i familjen. I studien framkom
dven att deltagare hade blivit utsatta for sexuellt vald. En manlig deltagare hade erfarenhet av
att bli sexuellt krénkt av sin rumskamrat som sedan anklagade honom for att ha véldtagit
honom. Ett vdsentligt resultat &r att personerna har upplevt att &ven om de har beréttat om

utsattheten och att de ként sig kridnkta har de inte alltid blivit trodda och inte heller fatt stod.

I en studie (Leutar et al. 2014) framkom att informanterna, som hade mild eller méttlig
intellektuell funktionsnedséttning, inte alltid visste vad 6vergrepp var och vad det innebar.
Detta tolkar forskarna som att det finns ett omfattande behov av att upplysa om 6vergrepp

och vald. Svaren kan dock ocksa forstds som att deltagare inte ville prata om dvergrepp, trots
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att de visste vad det var. Forskarna noterar ocksa att deltagarna i studien pratar mer 6ppet om

egna upplevelser av 6vergrepp dn om hur de uppfattar 6vergrepp pa en dvergripande niva.

Barn och unga

Banks et al. (2017) rapporterade att de flesta barnen som ingick i studien hade erfarenhet av
fysisk bestraffning och att merparten av barnen rapporterade att de hade erfarenhet av vald,
fysiska och kinslomaéssiga dvergrepp (ex mobbning, inkl att bli kallad krdnkande namn) samt
isolering. Barnen rapporterar att sdvil kamrater som vardgivare, familjemedlemmar, larare
och andra vuxna familjemedlemmar kunde vara forovare. Barnen uppfattade dven att valdet
och dvergreppen var direkt relaterat till deras funktionshinder. I en annan studie (Nyokangi &
Phasha, 2016), utford i Sydafrika, beskrivs att flickor med mild intellektuell
funktionsnedséttning hade omfattande erfarenheter av att ha utsatts for vald 1 skolan.
Flickorna berittar att nir de anméler sexuella krdnkningar och 6vergrepp tas inte detta
omhand, de ignoreras och rentav forringas av ldrare och ansvariga pé skolan. Flickorna
rapporterar att de kan fa hora att det sexuella valdet 4r normalt, och de kan dven blir
anklagade for att sjdlva ha orsakat overgreppen. Flickorna upplever inte att de blir hjilpta av
lararna som snarare tar emot anmélningar men sedan later det bara passera. Detta ledde till att
flickorna slutade rapportera erfarenheter av sexuellt vald. Det blev ocksa tydligt att vissa

flickor inte ville fullf6lja anmélningarna av radsla for garningsmannens repressalier.

Vald i nara relationer

Flera studier har fokus pa vald i néra relationer. I en av studierna (Walter-Brice et al. 2012)
beskriver kvinnor 1 mélgruppen som utsatts for vald i néra relationer kénslor av chock dver
att bli utsatta och att de var rddda. Deltagarna hade avsldjat dvergreppen for polisen och
majoriteten dven till socialtjansten. Att avsloja Gvergreppen var en skrimmande upplevelse
och det framkom ocksa besvikelser i motet med professionella och deltagarna beskrev
erfarenhet av ohjilpsamhet och att inte bli trodd. Det framkom &ven erfarenheter av att
polisen endast hade rekommenderat kvinnorna att hélla sig undan den valdsamma mannen.
Bristen pé att bli trodd och bristen pé insatser fran polisen tolkades av kvinnorna som att de
inte hade hort av sig i tid. En kvinna trodde exempelvis att hennes underldtenhet att ringa
polisen vid den faktiska tiden for attacken ledde till att polisen inte gjorde nagot. Nagra av
kvinnorna som hade avslojat dvergreppen till socialtjénsten for att fa hjidlp med att limna

forhallandet hade barn. Deras vddjanden om hjdlp avslogs och i stéllet omhindertogs barnen.
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Orittvisa, upprordhet och upplevelse av att professionella verkade skydda férovarnas
rattigheter framfordes av kvinnorna. I en annan studie (Pestka & Wendt, 2014) intervjuades
kvinnor i malgruppen som utsatts for vald i ndra relationer. Det framkom da att kvinnornas
negativa erfarenheter och upplevelser under barndomen, sdsom att ha blivit avvisade av sina
fordldrar, bristande tillhorighet 1 familjen, upplevelser av att inte vara dnskade och att de var
”skrap" medforde att de senare i livet aktivt sokte en kdnsla av tillhorighet genom en partner.
Vanan vid att bli foraktad under barndomen innebar att de tolererade 6vergreppen och

stannade kvar i den vdldsamma relationen.

Ward et al. (2010) rapporterade frin intervjuer med unga mén och kvinnor som hade
erfarenhet av kdnslomissig misshandel och fysisk misshandel i en parrelation. Kénslomassig
misshandel handlade frimst om att bli bendmnd med olika namn, samt om skrik, brak,
trakasserier, hot, ekonomiskt utnyttjande, och forstorda dgodelar. Kédnsloméssig misshandel
rapporterades oftare av midnnen &n av kvinnorna. Fysisk misshandel beskrevs av bade
kvinnor och min. Fysisk misshandel kunde handla om slag och sparkar men &dven vald med
olika tillhyggen sdsom knivar. En kvinna berittar: “Han kastar ner mig pa en ramp som de
hade byggt for att jag skulle kunna ta mig ur huset och sa borjade han att skotta sné 6ver min
kropp.”. En man sdger: "Hon slog mig rejdlt. Jag vet inte varfor. Jag kanske sa ndgot fel till
henne.” Kvinnorna kunde dven beskriva att de hade blivit tvingade till sex inom

parrelationen, ndgot som inte ndgon av mannen hade erfarenhet av.

I nagra av artiklarna lyfts omgivningens bristande forstaelse for att personerna kan vara
utsatta for dvergrepp 1 hemmet, och i1 synnerhet dess psykologiska effekt. I studien av Walter-
Brice et al. (201) framkommer att &ven om forhallandet var 6ver for kvinnorna 1 studien, si
bar de fortfarande pd en ridsla, vilket innebar att misshandeln fortsatte att pdverka deras liv.
Négra skadliga konsekvenser av valdet var skuldbeldggande av sig sjélv, hjdlploshet och
upplevelse av stress. Det fanns ocksa kvinnor som blev utsatta genom stalking och som

isolerade sig for att skydda sig mot detta.

Individernas hantering av valdet
En studie av Northway et al. (2013) handlade om hur personer med intellektuell
funktionsnedsattning uppfattar overgrepp, och forovare. Informanterna beskrev att de kénde

ilska, rddsla, bitterhet, avsky, upprordhet som en f6ljd av évergrepp de utsatts for. De
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berittade att dvergrepp fick dom att kinna sig generade och att de skuldbelade sig sjdlva,
vilket bidrog till att dvergrepp inte rapporteras. Utover det uttryckte de en kénsla av
resignation och maktloshet infor att astadkomma en fordndring. Négra deltagare beskrev hur
de hade forsokt utveckla strategier for att hantera erfarenheterna av véldet, men att detta var
foga framgangsrikt. Forskarna patalar dven att erfarenheten av bli misshandlad, vid ett eller
flera tillfdllen eller under en ldngre tid, innebér att starka kénslor byggs upp och att dessa
kénslor blir svéra for deltagarna att hantera. Detta kan enligt forskarna bidra till att offret
sjdlv blir fordvare eller utvecklar ett "utmanande beteende". I en annan studie (Powers et al.,
2002) framkom att kvinnor 1 malgruppen som utsatts for vald tyckte att det var mycket svart
att hantera vald de utsatts for av personliga assistenter och det var ocksa svart for dem att
soka hjélp. Det framkom bland annat att det var léttare att hantera vald fran personliga
assistenter om det fanns flera assistenter tillgangliga och om personen fick vilja sin assistent
sjdlv. Tillgang till stodgrupper och krisstdd, att andra tror pa dem, kvinnohérbargen/skyddade
boenden och dven att den personliga assistenten var en vén dr faktorer som enligt kvinnorna

bidrar till att utsatthet kan hanteras.

I en annan studie (Gil-Llario et al. 2019) fann forskarna att det var en skillnad mellan de som
sjdlva rapporterade (non-DSA) att de hade varit utsatta for sexuellt vild och de dér det fanns
en dokumenterad rapportering om vergreppen (DSA). De personer vars sexuella dvergrepp
var dokumenterade visade sig vara bittre pa att identifiera situationer som kan innebéra risk
for vald, de var bittre pa att hitta strategier for att forsvara sig mot och hantera sexuella
overgrepp. Utdver det var de rdddare fOr att sova ensamma, for att vara ensamma, de var mer
socialt isolerade samt utsatte sig sjdlva for sjdlvskada 1 hogre utstrickning, genomforde fler
sjalvmordsforsok jamfort med de som sjédlva rapporterade de sexuella 6vergreppen. Bland de
som sjdlva rapporterade att de blivit utsatta for sexuella dvergrepp aterfanns en sdmre
livskvalitet, mer negativa attityder till sex och en simre formaga att identifiera vilka
situationer som innebdr en risk for sexuella 6vergrepp. Studien visar inte nagra skillnader
mellan grupperna nér det géller att identifiera tecken pa sexuella 6vergrepp ddven om det
inom DSA gruppen finns ett dokumenterat dvergrepp. For att fi en forstaelse av omfattningen
av overgrepp, maste alla informationskéllor anvindas och inte endast anvénda det som
personerna sjdlva rapporterar eftersom de inte alltid uppfattar det som de varit utsatta for som
overgrepp, alternativt att de skdms for det intrdffade eller att de blivit hotade. I studien av
Hollomotz (2013) finns det exempel pa vald i ndra relationer dér kvinnor har ként sig

oférmdgna att hantera situationen sjilv och att de genom att pétala utsattheten till
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stodpersoner kunnat fa hjélp att avstyra valdet samt fatt stod med att flytta. Att hantera valdet
genom att soka hjalp fran andra ar dock inte alltid en strategi som anvénds. I studien av Ward
et al. (2010) framkom det att 9 av 24 informanter som rapporterade att de hade erfarenhet av
misshandel inte sokte hjélp. De andra 15 hanterade valdet genom att sdka hjilp fran polis,
familj, vénner, personal, ldkare eller kuratorer och vid skyddsboenden for kvinnor. Polisen,
familj och vanner var de som upplevdes ge det bésta stodet. Sammantaget angav deltagarna

att de var det ndjda med den hjélp och stod som de fatt.

Strategier for att skydda sig fran vald
I ndgra av studierna fokuseras pa vilka strategier for skydd fran vald som informanterna
anvinder. I studien av Ottmann et al. (2016) fann forskarna att informanterna fokuserade pa
att vara vaksamma mot frimlingar samt att undvika att vara ute sent pa kvillen pa egen hand.
Riskminimerande strategier handlade 4ven om beteendeanpassningar sdsom att avlagsna sig
fran situationer dir det forekommer diskussioner eller olika former av problem, att lasa
dorren och inte 6ppna for okdnda, och att hélla sig for sig sjilv. Utover detta beskriver
informanterna olika skyddsstrategier som tydligt handlar om att de inte vill tréffa vissa
personer, eller att pd eget initiativ tillfélligt flytta. Att ha en hund som trinas upp for att
forsvara mot tidigare partner kan ocksa vara en strategi, liksom att utdva olika
sjalvforsvarstekniker vilket illustreras 1 foljande citat;

“Jag har varit tvungen att anvinda Tai Chi for att férsvara mig fran min ex-pojkvdn..." .
Informanterna pétalade dven att det var viktigt att hitta en sdker plats for att undvika
konflikter. En informant uttrycker det med f6ljande ord;

“Jag kdnner mig trygg i kyrkan med mina vinner”.

I en annan studie (Powers et al. 2002) beskriver kvinnor som utsatts for vald av personliga
assistenter att de mest hjdlpsamma strategierna for att undvika overgrepp var att ha en annan
personal med, att fa vélja personlig assistent, att ha tillgéng till krisstod och jourtelefon, att
komma Gverens om grianser med personalen, stddgrupper, att tydliggora dverenskommelser
for personalen, pdminna sig sjdlv om vad som &r acceptabelt och inte, att fi trdna pa att
identifiera vad som dr misshandel, samt tillgang till ett skyddat boende. Till skillnad frdn
studien av Ward et al. (2010) uppfattade denna studies informanter att den strategi som var

minst hjélpsam var att ringa polisen.
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Alt berétta om évergrepp som en strategi

I flera av studierna framkom att en strategi var att berdtta om valdet. I studien av Ottmann et
al. (2016) framkom exempelvis att det var viktigt att berdtta om dvergrepp och misshandel till
vanner, familj, personal, grupper eller myndigheter for att kunna mobilisera andra for att
hjilpa till, synliggdra vad som pagar, och for att arbeta fram sékerhetsstrategier och
forebygga att andra blev utsatta. I en annan studie (Reiter et al. 2007) jaimfordes vilka
personer som unga med och utan intellektuell funktionsnedsattning vénde sig till for att
berdtta om overgrepp. Det framkom att unga med funktionsnedséttningar inte delade sina
erfarenheter med kamrater, ddremot vinde de sig till professionella och sina familjer medan
unga utan funktionsnedsittning védnde sig till vinner och familj, men inte till professionella.
I en studie av Leutar et al. (2014) framkom att férovarna oftast dr vanner och bekanta, vilket
aven inkluderar institutionspersonal och volontirer. Detta innebér att informanternas
hantering av véldet varierar utifrn deras relation till fordvare. Det framkommer att flertalet
av informanterna berittade om valdet for omgivningen och de uttrycker att de féar hjélp
genom att andra séger till fordvaren, varnar personen och uppmuntrar hen till att se upp.
Forovare kunde dven fa en reprimand, exempelvis av personal. I studien forekommer
beskrivningar av att beréttandet givit resultat, exempelvis i foljande citat:

"Min mamma berdttade om det for sliktingar och sa till mig att se upp”,

“Jag blev tillsagd att inte lyssna pd dem, sd ndr ndgon retas sd bara vdnder jag och gar

ivdag”.

Utover detta framkom att deltagarna uppfattade att ett viktigt stod var att dvergreppen
synliggjordes samt att de hade ndgon att vinda sig till for att pratade om det. De tyckte
exempelvis att det dr viktigt att 4 hjdlp frén vénner och fran familjen samtidigt som det
behovdes formellt stod fran professionella. I studien diskuterar deltagarna dven betydelsen av
forebyggande arbete for att minska overgrepp. De flesta deltagare var 6verens om att ett sétt
att bekdmpa Overgrepp ér att genomfora forebyggande aktiviteter i omgivningen. Hér
framkommer forslag pa storre samhallsfordndringar, som att informera om utsatthet och att
det omgivande samhéllet tydligt visar vad som &r oacceptabla beteenden. En annan 16sning
som diskuterades var att ldra sig att undvika situationer som skulle kunna leda till 6vergrepp.
Det framkom att flertalet deltagare tdnkte att i hdndelse av misshandel, ska de vénda sig till
polisen medan vissa menade att de skulle vénda sig till familjemedlemmar. Forskarna menar
att det finns behov av ytterligare utbildning fér malgruppen om hur man undviker vergrepp

samt att det finns ett omfattande behov av att stirka malgruppen och forbittra deras formagor
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att upptéacka och avvérja valdsutsatthet. Studiens forfattare bedomer det som positivt att

deltagarna lyfter fram formellt stdd som viktigt.

Resultaten som presenteras av Banks et al (2017) star i skarp kontrast till den ovan beskrivna
studien. De intervjuade vardgivare till barn med intellektuell funktionsnedsédttning, och i sa
stor utstrackning som mojligt, barnen sjilva. De fann att barn med funktionsnedsittning bade
har storre risk att utséttas for vald och har storre svarigheter att fa tillgéng till skydd mot véld,
jamfort med barn utan funktionsnedséttning. Barn med intellektuella funktionsnedséttningar
och med omfattande horselnedsittningar var extra utsatta. De hade svarigheter med att berétta
om vad de hade rékat ut for, vilket gjorde att de hade svért att {3 tillgang till stod och skydd
och utsattheten kunde fortgd. Detta uttrycks i foljande citat frén en véardgivare;

“Folk misshandlar honom och ibland kommer han hem gratande och med blamdrken... och
med kroppen svullen av misshandeln. Han gar direkt till singen och grdter... Om han kunde

tala, skulle han kunna peka ut vem som gor detta mot honom.”

Nér barnen blev tillfragade vart de skulle vinda sig om de hade blivit utsatta for vald sa
néstan alla att de véander sig till sina fordldrar eller annan nira vuxenkontakt. Detta trots att de
var medvetna om att de kunde vénda sig till professionella som arbetar med att skydda barn.
Skalet till att de inte skulle védnda sig till professionella var att de inte trodde att de skulle bli
lyssnade pa. Mobbning av kamrater och verbala évergrepp var det vanligaste typen av vald
som barn med funktionsnedséttning upplevde. Mobbing uppfattades vara ett stort problem,
men det upplevdes som oundvikligt. Aven om vissa virdgivare sokte att 1dsa denna typ av
véld genom att prata med forovaren, forovarnas familj, eller skolpersonal rapporterade ménga
fordldrar och vardgivare att deras anstrangningar att stoppa valdet hade misslyckats och att de
inte hade forsokt med ytterligare atgarder. Bdde barn och vardgivare ville soka l6sa

svérigheter sjdlva och var rddda for effekterna om de involverade professionella.

Konsekvenser och foljdproblem

Sammantaget visar de studier som ror hur individerna paverkas av valdet mycket negativa
konsekvenser, inte minst i form av ytterligare svarigheter. I studien av Northway et al. (2013)
rapporterade informanterna att de till f6ljd av 6vergreppet/Overgreppen fatt langvariga
svarigheter med huvudvirk, mardrommar dir 6vergreppet aterupplevs eller att kénna sig som

en person som fordndrats pa ett negativt sétt. Det kunde handla om 6vergreppen bidragit till
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kdnsla av hopploshet, sjdlvskadebeteenden och sjalvmordstankar. I studien av Banks et al.
(2017) framkom att vald mot barn far omfattande sociala, fysiska och kdnslomassiga
konsekvenser under resten av livet och i studien av Reiter et al. (2007) framkom att manliga
och kvinnliga gymnasieelever med intellektuell funktionsnedsattning som varit utsatta for
overgrepp, upplevde omfattande negativa kénslomassiga effekter. I en annan studie (Leutar et
al., 2014) framkommer att informanterna har starka kinslomaéssiga reaktioner efter att ha
upplevt dvergrepp. Elever i mélgruppen rapporterar ocksa att de kénner sig hotade 1 hogre
grad dn elever utan intellektuell funktionsnedséttning. Sammantaget kan detta forstas som att

de valdsutsatta utvecklar en langvarig eller livsldng psykisk ohilsa.

I studien av Hollomotz (2013) framkommer beréttelser om att 6vergrepp innebér en
ytterligare social isolering och socialt utanforskap vilket i sin tur paverkar den psykiska och
fysiska hidlsan negativt. Detta dverensstimmer d@ven med studien av Shabalala & Jasson
(2011) som fann att 30% av deras informanter som hade intellektuell funktionsnedsittning
och som hade utsatts for sexuella évergrepp, uppfyllde kriterierna for en PTSD-diagnos.
Detta kan jaimforas med kontrollgruppen déir informanterna hade intellektuell
funktionsnedsattning, men dér det inte var ként att de utsatts for sexuella dvergrepp, dér
endast 4% uppfyllde kriterier for en PTSD-diagnos. De som hade utsatts for sexuella
overgrep rapporterade att de var upprorda, att de ofta blev pdminda om traumat och de
uppvisade fysiologiska reaktioner nér de tinkte pa dvergreppet/en. De forsokte aktivt undvika
att bli pAminda om traumat, och rapporterade att de hade svérigheter att komma ihdg
overgreppet. De kunde ocksé uppleva sig kinsloméssigt avtrubbade, hade svarigheter att gora
roliga saker och rapporterade kinslor av ilska. O’Callaghan et al. (2003) genomférde en
studie som inkluderade 18 mén och kvinnor 1 malgruppen som utsatts for 6vergrepp av olika
slag. Det framkom att kriterier for PTSD ofta foreldg men de allvarligaste konsekvenserna av
valdet tacktes inte in av dessa kriterier. Efter valdsutsattheten hade informanterna utvecklat
utmanande beteenden och sjidlvskadebeteenden och de hade dven forlorat fardigheter sdsom
verbalt sprék, de regredierade och de blev mindre sjédlvstindiga. Darfor behdver de som
arbetar med och moter mélgruppen, dven inom polis- och réttsvisende beakta foljdproblem

som &r karaktédristiska for personer med intellektuell funktionsnedséttning.

I en studie av Nyokangi och Phasha (2016) undersoktes sexuellt vald inom skolor for elever
med intellektuell funktionsnedséttning. Det framkom att pojkar upplevde ett grupptryck att ha

ett starkt intresse for sex vilket bidrog till olika former av 6vergrepp mot flickor pé skolan.
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Sarskilda platser dér sexuella 6vergrepp forekom var obevakade omraden och skolbussar. Det
framkom &ven att ldrare och annan personal hade en tendens att dolja eller bortforklara de
sexuella dvergreppen mot flickorna. Valdet uppkom ocksa som ett resultat av att fordldrar
och lédrare arrangerade forhdllanden mellan pojkar och flickor eftersom de menade att det
basta for unga med intellektuella funktionshinder var ett 6vervakat forhallande mellan
ungdomar. Med hjélp av sldktingar och vanner hittar fordldrarna en potentiell partner for
dottern eller sonen. Hanterandet dr egentligen inte patvingat utan snarare en
overenskommelse som sker for att skydda eleverna fran att etablera relationer med andra 1
samhaéllet som kan dra fordel av och utnyttja dem pa grund av deras funktionsnedsittning.
Oavsett hur fordelaktiga dessa arrangerade forhallanden upplevdes av fordldrar och
skolpersonal, bidrog de till sexuellt vald mot kvinnliga elever. De manliga eleverna som de
hade parats ithop med en flicka antog att de hade ritt att krdva sex av den tilltdnkta partnern.
De kvinnliga eleverna rapporterade att de kéinde sig tvungna att tillfredsstélla sina manliga
partners behov eftersom deras familjer hade godként relationen, &ven om de inte ville detta.
En av de kvinnliga eleverna vars mamma var anstélld pa skolan sa:

"Min mamma sa till mig att han skulle bli min pojkvin och jag mdste respektera och dlska
honom. Att jag mdste lyda honom och ddrfor dr jag rddd for att sdga "nej" till att ha sex med
honom eftersom jag dr rddd att gora honom upprord och forlora honom. Min mamma sdger

att jag behover en man att gifta sig med mig snart.”
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Litteraturoversikt 3: Risker

Beskrivningar av risksituationer for vald

De inkluderade artiklarna berérde bade risksituationer och riskgrupper. Risksituationer som
identifierades var miljoer och personer som malgruppen méter och riskgrupper identifierades
utifran olika dldersgrupper som malgruppen tillhor. Vi har darfor strukturerat
resultatpresentationen utifran rubrikerna barn, unga, vuxna, att identifiera risker och familjen,
som stod och som risk. I studierna framkom dven att vissa beteenden hos personer i
malgruppen, och deras formaga att identifiera risker, hade betydelse for risksituationer och
hur dessa kan identifieras och forebyggas. Detta redovisar vi under rubriken hur kan riskerna

identifieras samt forebyggande arbete.

Barn

Studier (Afiaz et al., 2021; Paquette et al., 2018) som ingér 1 dversikten rapporterar att barn
med intellektuell funktionsnedséttning 16per hogre risk dn andra barn att vara vdldsutsatta av
en fordlder. Resultaten som presenteras av Paquette et al (2018) indikerar att det dr hogre risk
att bli misshandlad fo6r de barn som utdver sin intellektuella funktionsnedséttning dven har en
fysisk funktionsnedsittning eller har ett sjédlvdestruktivt beteende. Ytterligare riskfaktorer
som identifierades var att barnet var forsummat eller att en av vardgivarna hade intellektuell
funktionsnedséttning. Forskarna diskuterade dock att intellektuell funktionsnedséttning hos
fordldern inte dr en adekvat faktor for att prediktera vald, eftersom dessa fordldrar &r
overrepresenterade inom socialtjansten och dérfor kan vdld som uppstar i dessa familjer
upptickas. Det dr snarare faktorer sdsom familjens sociodemografiska egenskaper och
tillgangligt socialt stod, som ar forknippade med kvaliteten av fordldraskap och dirmed med
risker for vald. Familjer vars barn har intellektuell funktionsnedsittning och misshandlas
skiljer sig inte namnvért frin andra familjer, oavsett om fordldrarna har intellektuell
funktionsnedséttning eller inte, de lever i fattigdom och &r socialt sarbara. Afiaz et al (2021)
fann att barn som var 11 ar eller yngre hade hog risk att bli fysiskt misshandlade av sina
mddrar, sirskilt om barnen hade kognitiva och/eller emotionella svarigheter. An hogre risk
for fysisk misshandel hade de barn vars mddrar blev misshandlade av fdderna och dér denna

typ av véld i néra relationer var en del av familjens vardagsliv.

Andra studier 1 6versikten (Helton et al 2018; MacLean et al 2017; Nygaard Christoffersen,

2022) rapporterar att barn med funktionsnedsittningar har hogre risk for att utséttas for
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sexuella Gvergrepp én andra barn och att valdet dessutom ar grovre. Helton et al (2018)
genomforde en studie baserad pa ett nationellt representativt urval av barn i USA som varit
utsatta for sexuella dvergrepp. De fann att barn med inlérningssvarigheter (LD) l6pte dubbelt
sa stor risk att utséttas for sexuella dvergrepp som barn utan. Typ och svérighetsgrad av
overgreppen varierade, men mer dn 3 génger fler barn med inldrningssvérigheter hade
erfarenhet dels av Overgrepp via internet, dels av orala dvergrepp jaimfort med de utan.
Flickor var mer dn dubbelt sa ofta utsatta som pojkar, och de var mer utsatta for penetrerande
sexuella dvergrepp. De Overgrepp som pojkarna med inldrningssvarigheter utsattes for var i
hogre grad icke-penetrerande handlingar, sdsom smekning, ofredande eller onani, vilket
liknade de Gvergrepp som pojkar utan inldrningssvarigheter utsattes for. Vidare framkom att
barn med inlérningssvarigheter hade 2,5 génger sa hog risk for att utsattas for sexuella

overgrepp av en slikting jamf{ort med barn utan.

MacLean et al (2017) rapporterar att barn med funktionsnedséttning utgor 10,4 % av
befolkningen. Dock rapporteras sdvil misstanke om misshandel (25,9 %) som bekréftad
misshandel (29,0 %) 1 betydligt hogre grad dn bland barn utan funktionsnedséttning. Risken
for misshandel skiljde sig &t beroende pa typ av nedséttning. Barn med intellektuella
funktionsnedsattningar hade hogst risk for savél misstanke om misshandel som bekraftad
misshandel. Barn med autism hade en ligre risk, och barn med Downs syndrom hade samma

risk som barn utan funktionsnedséttning.

Nygaard Christoffersen (2022) genomforde en studie dér barnen har diagnoserna
utvecklingsstorning, ADHD och/eller autism. Det innebér att resultaten fran denna studie kan
skilja sig t frdn andra studier som &r inkluderade 1 denna dversikt, men studien bedoms ha ett
vérde d& den nyligen dr publicerad och dr genomford 1 Danmark vilket innebér att kontexten
ar aktuell och liknar vér svenska kontext. Nygaard Christoffersen (2022) fann att barn med
olika funktionsnedsittningar oftare blev utsatta for sexuella 6vergrepp jamfort med andra
barn. I studien fann han att en fjirdedel av dem som hade utsatts var ungdomar som hade
diagnosen utvecklingsstorning dér det dven forekom att de hade flera funktionsnedsattningar.
I den aktuella studien fann forskaren att familjernas sarbarhet predicerade risken for att
utsittas for sexuella dvergrepp. Aven vissa beteenden som barnen uppvisade kunde paverka
risken att de utsattes, framforallt utitagerande beteenden. I kombination med press pa
foréldrar och andra virdare kan detta minska fordldrarnas formaga att vara ett skydd for

barnet och istdllet vara fordvare. Resultaten kan dven peka pa att de olika diagnoserna kan
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vara osynliga for omgivningen vilket kan innebdra att det uppstar missforstand. Det kan 1 sin
tur leda till fysiska 6vergrepp och misshandel fran de personer som barnen med
funktionsnedsattning mater. Utdver detta fann studien att en skyddande faktor mot valdtékt ar
att leva i en familj som tillhor en etnisk minoritet. En forklaring till detta kan vara de “sociala
begrinsningar” som finns inom vissa minoritetsgrupper som exempelvis innebér att barn och

ungdomars rorlighet i det offentliga rummet begransas.

Unga

De studier som fokuserar pd unga fokuserar framforallt pa sexuell utsatthet (Carrellas et al
2021), sjélvskador (Calver et al 2021), samt fordldrars uppfattning om potentiella risker for
unga med intellektuell funktionsnedséttning (Almack et al 2009).

Carrellas et al (2021) genomforde en studie som undersokte unga med intellektuella
funktionsnedsattningar som limnar den sociala barnavarden. Forskarna rapporterade att unga
kvinnor med intellektuella funktionsnedsattningar var mer utsatta for sexuella overgrepp dn
unga mén med intellektuella funktionsnedséttningar. Calver et al (2021) fann att barn och
ungdomar med intellektuella funktionsnedsittningar (IDD) har en hogre risk att drabbas av
allvarliga skador, sédrskilt till f6ljd av sjdlvskada. Mer specifikt fann de att barn och ungdomar
med IDD néstan hade dubbelt sa hog risk for avsiktliga och oavsiktliga skador som
resulterade i sjukhusvistelse jamfort med barn och ungdomar utan IDD. Sjukhusinldggningar
for sjélvskaderelaterade skador var mer én 3 génger hogre i IDD gruppen. Forskarna menar
att resultaten dverensstimmer med tidigare kunskap om att det forekommer psykisk ohélsa 1

malgruppen.

Almack et al (2009) fann 1 sin studie av hur forédldrar uppfattar potentiella risker for unga med
intellektuella funktionsnedsittningar, att fordldrar diskuterar risker for skada till {61jd av
olyckor, samt risker for sexuella, kéinsloméssiga, fysiska eller ekonomiska dvergrepp 1
overgangen till vuxenvérlden. Forskarna menar att fordldrarnas farhdgor kan bidra till att de
unga inte ges mojlighet att uttrycka och f6lja sina egna 6nskemal och strdvanden. Fordldrar
tampas med att de sjdlva uppfattas som overbeskyddande, oférmogna att "sldppa taget" och
en oformaga att lita pa att andra agerar for barnens bésta och med barnens mgjlighet att
utveckla sin sjélvstandighet. I studien framkommer att fordldrarna upplever de ungas

beroende och deras begridnsade mojlighet att utveckla formagan att forutse och forsta
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konsekvenser av beslut och beteenden som risker. Upplevelser av osdkerhet och att samhillet
brister 1 sitt forebyggande arbete mot dvergrepp ér en bidragande faktor till att fordldrar

upplever att de behover ta ansvar for sina unga.

Vuxna

Flertalet av de studier som vi har funnit i 6versikten inkluderar vuxna i mélgruppen. Hér
aterfinns studier som ar genomforda i en rad olika lander (se bilaga 3), vilket visar pa
omradets giltighet dver vérlden. Studierna fangar teman som vald i hemmet (Lin et al 2010;
Fanslow et al 2021), arrangerade dktenskap/tvangsédktenskap (Clawson et al 2020; Clawson &
Fyson 2017; McCarthy et al 2021), sjdlvmordsforsék och genomfort sjalvmord (Fuller-
Thomson et al 2018), vélds- och sexualbrott (Nixon et al 2017), okunskap om risker
(Kahonde & Johns) och slutligen familjen som st6d och riskmilj6 (Vered, 2021; Meer &
Combrinck 2017)

Lin et al (2010) genomforde en studie i Tawian och fann att personer med intellektuella
funktionsnedsattningar var en av de grupper dér vald 1 hemmet rapporterades mer frekvent én
1 populationen i stort. De fann dven att vald i hemmet 6kade mer i denna grupp av individer
an bland andra grupper av personer med funktionsnedséttningar. Fanslow et al (2021) fann att
personer med olika former av funktionsnedsittningar rapporterade hogre grad av véld fran en
néra partner @n personer utan funktionsnedsittning. Kvinnor med funktionsnedséttning
rapporterade hogre grad av sexuellt vald i ndra relationer. Mdn med intellektuella
funktionsnedsattningar var mer benégna att rapportera fysiskt vald i néra relationer dn
kvinnor med intellektuella funktionsnedsittningar (60,5 % hos mén och 36,0 % hos kvinnor).
I studien foreslas att forebyggande insatser behdver utformas sé att personer med olika
former av funktionsnedséttningar verkligen nés och de ndmner sérskilt personer med
psykiska och intellektuella nedséttningar. Vidare visar Nixon et al’s studie (2017) att
malgruppen dr mer utsatt for vilds- och sexualbrott jamfort med personer utan
funktionsnedséttningar. I en studie av Fuller-Thomson et al (2018) stilldes fragan "Har du
inldrningssvarigheter?" till personer 6ver 18 ar som deltog i en populationsstudie om hélsa.
De som besvarade frdgan jakande bendmndes ha “specifika inldrningssvarigheter”. Det bor
noteras att deltagarna hade sjélvrapporterat sina svarigheter. Malgruppen i1 denna studie var
saledes bredare @n kategorin intellektuella funktionsnedsattningar. Forskarna fann att en av

sex kvinnor med specifika inldrningssvérigheter hade forsokt begé sjdlvmord, och en av nio
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méin. Forskarna visar att de som hade inldrningssvarigheter i denna studie hade 46 % hogre
chans att forsoka bega sjalvmord 1 jimforelse med jimnariga. Orsakerna till sjalvmordsforsok
angavs ofta vara negativa barndomsupplevelser, att ha bevittnat vald i hemmet och att
personerna hade haft eller hade en depression. Detta i sin tur indikerar vikten av att forsta

risker med valdsutsatthet och vad det kan leda till.

Tvangsaktenskap

Clawson et al (2020) fann att personer med inldrningssvarigheter (LD) 16per fem ganger
storre risk for tvingsidktenskap dn personer utan. Forskarna fann att badde mén och kvinnor
med LD é&r lika utsatta for tvangsiaktenskap. Den alderskategori dér tvingsidktenskap var mest
frekvent var mellan 21-30 &r och den nést storsta alderskategorin var 11-20 ar, vilket séledes
inkluderade barn och unga. I en annan studie (Clawson & Fyson, 2017) rapporteras att 11 %
av de personer med LD som var tvingade till dktenskap var under 18 4r. I denna studie fann
forskarna dven att den vanligaste orsaken till att personer med LD var tvingade att gifta sig
var att fordldrarna ville tillse att det finns en person, motsvarande en vardnadshavare, nér
fordldrarna inte langre har mojlighet att tillhandahélla det stod som deras barn behdver.
McCarthy et al (2021) rapporterar liknande resultat frdn en annan studie, att motivet till att
fordldrar arrangerade dktenskap for sina unga med intellektuella funktionsnedséttningar var
en onskan och forhoppning om att sdkra omhéndertagandet. Att finna en partner som inte
hade intellektuell funktionsnedséttning var centralt for fordldrarna dd det framkom att de var
rddda for att drabbas av ett dubbelt omsorgsbehov om den unge gifte sig med en person med
liknande eller hogre stodbehov. Andra teman som identifierades var kulturella och religiosa
forestillningar och traditioner samt en uppfattning att den unge behover tas omhand inom
familjen och att dktenskap dr normalt, naturligt och forvéntas av alla. I studien fanns dock
dven berdttelser som visar att fordldrarna var medvetna om att tvdngsédktenskap kan innebéra
overgrepp och forsummelse. Det framkom att det fanns en begriansad medvetenhet och
forstielse av lagen som forbjuder tvdngsdktenskap och en dn mer begransad medvetenhet och
forstaelse av juridiska begrepp sdsom den enskildes formaga till samtycke. Vissa deltagare i
studien av McCarthy el al ansdg inte samtycke som relevant, andra ansdg att fordldrarnas
asikter bor ha foretrdde framfor den unges. I studien diskuteras att fordldrarnas bristande
kunskaper om vad som ér tillatet och inte innebér att fordldrarna kan bli domda eftersom de

medverkar till att deras barn ingér dktenskap under tving.
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Att identifiera risker

Kahonde & Johns (2022) rapporterar fran sin studie att deltagarna, som var vuxna med
intellektuella funktionsnedséttningar, hade viss kunskap om risker for att bli utsatta for
sexuellt vald. De hade kunskap om vad som kunde vara oldmplig berdring vilket de
bendmnde som "farligt". De visste dven att det var forbjudet for vuxna att ha sex med ett barn
och att forévaren kunde vara kind for offret. Men det framkom &ven att informanterna
kdmpade med att hantera vissa risksituationer och att det fanns kunskapsluckor och en del
uppfattningar som snarare skulle kunna bidra till att de utsatte sig for risker 4n undvek dom.
En risksituation som var svar att hantera rorde svarigheter med att definiera vad innebér att
kénna en person. Deltagarna hade svarigheter att avgoéra om de kinde en person som de just
hade traffat. Nagra reflekterade over att de kunde f6lja med en trevlig person som de just
hade traffat hem, men att de skulle sdga nej till sex om det blev aktuellt. Flertalet av
informanterna kunde inte identifiera risker med sociala medier. De flesta av dem var inte

bekanta med orden "valdtékt" eller 'sexuella dvergrepp'.

Familjen, stéd och risk

Studien av Vered (2021) undersokte relationen mellan fordldrars psykiska ohélsa och risken
att fordldrarna skulle utdva vald mot sina barn, i en grupp fordldrar som hade blivit domda for
misshandel av sina barn. Resultaten visade att fordldrars psykiska ohélsa dr en riskfaktor for
misshandel av barn och det framkom att 62% av forédldrarna hade psykisk ohilsa, framforallt
1 form av kdnsloméssiga problem och personlighetsstorning. Alla former av psykisk ohilsa
var kopplade till 6kad risk for misshandel, men det fanns variationer i risknivaer mellan de
olika hélsotillstdnden och kon. For bade modrar och fader var kdnslomissiga problem och
personlighetsstorning forknippad med ett barns fysiska, kdnsloméssiga forsummelse. En
storre risk for fysisk misshandel dterfanns dd modern hade en personlighetsstorning. Barn
som hade intellektuella funktionsnedsattningar 16pte hogre risk for vergrepp och vanvard.
Vidare fann forskaren att faderns psykiska hilsotillstdnd inte paverkade misshandel eller
forsummelse av barnet. Detta kan vara ett resultat av att mddrar oftare dr de priméra
vérdgivarna. Slutsatsen var att modrars psykiska hélsotillstind kan ha storre negativ effekt for
barn, och om mamman har en personlighetsstorning finns en sarskild risk for misshandel av

barn.
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Meer & Combrinck (2017) genomforde intervjuer med professionella i Sydafrika som
arbetade inom organisationer som fokuserade pa réttigheter for personer med
funktionsnedsattningar (NGOs). Studien berorde professionellas reflektioner kring familjer,
funktionsnedséattning och sexuellt vald, dar familjerna hade minst en kvinnlig medlem med
intellektuell funktionsnedséttning. Det framkom att professionellas hade olika erfarenheter av
familjerna och att detta framf6rallt berodde pa familjens socioekonomiska och sociala
sammanhang. De professionella beskrev komplexa och motsigelsefulla familjerelationer.
Familjer beskrevs dels ha en stodjande funktion, vara en plats for skydd, och for att hjilpa
familjemedlemmar med intellektuell funktionsnedséttning. Men det framkom dven att
familjerna utgjorde en plats for véald och dvergrepp mot familjemedlemmarna med
intellektuell funktionsnedsittning och dessas vélbefinnande prioriterades inte alltid. Det
framkom savil forsummelse, undanhéllande av vérd, isolering, som fysiskt och sexuellt vald.
Vidare framkom att familjer inte sédllan saknar stodjande strukturer eftersom dessa familjer
ofta dr utestdngda fran slikt och nétverk, pd grund av de extrema férdomar och stigma som

ofta &r forknippade med intellektuell funktionsnedséttning.

Hur kan riskerna identifieras

Artiklarna rapporterar savél hur malgruppen definierar risksituationer (Robinson & Graham,
2021), berittelser frdn malgruppen som synliggdér komplexa livssituationer och riskbeteenden
(Prendergast et al. 2015), olika identifierade riskbeteenden inklusive sjdlvmord och
sjdlvmordsforsok (Carrellas et al. 2021; Ledingham et al. 2022; Lunsky et al. 2012) samt
professionellas mote med mélgruppen och de professionellas reflektioner kring risk

(McConnell et al. 2011; Nyberg et al. 2021; Kildahl et al. 2020).

Barn och unga

Robinson & Graham (2021) genomforde en studie diar barn och unga med intellektuella
funktionsnedsattningar beskrev och utvecklade sin forstaelse av sdkerhet, och vad som
underlittar och hindrar sdkerhet i deras vardag. Nyckelteman som aterfanns i studien var att
kdnna sig trygg, att finnas 1 kinda sammanhang med kénda personer, att minimera risker, ha
strategier och mdjlighet att 6va pa dessa och mojligheter att lira sig om sdkerhet och att
anviinda undvikande strategier. Aven om dessa strategier kunde bidra till att minska risken
for utsatthet resulterade de ocksé i att deltagarna i barnen och ungdomarna forsokte gora sig

mindre synliga, vilket enligt forskarna 1 forlingningen bidrar till att forvirra risker och att de
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blir potentiellt mer sarbara for valdsutsatthet. Det framkom ocksa att barn och unga métte
hinder for att anvénda sina egna sdkerhetsstrategier. Det kunde till exempel vara svért for
dem att 4 gehor nér de beréttade om sin rédsla eller oro for vuxna som de motte i de olika
institutionella miljéerna. Ett mycket begrdnsat antal vuxna lyssnade pa dem nir de kénde sig
hotade eller skrdimda och de upplevde att de hade begriansade mdjligheter att 6va pa att

anvénda sina sdkerhetsstrategier.

Carrellas et al (2021) visar ett samband mellan riskbeteenden, intellektuell formaga och
utbytessex, dvs att sex byts mot ndgot materiellt eller annat som personen uppfattar som
onskvirt. Aldre ungdomar som limnar den sociala barnavarden, dir en intellektuell
funktionsnedséttning inte hade identifierats, visade sig vara en sirskild riskgrupp for att
utséttas for sexuellt utnyttjande. Forskarna menar att studiens resultat visar ett behov av att
tidigt identifiera intellektuella funktionsnedsittningar, for att tillhandahalla socialt stéd och

for att forhindra sexuell utsatthet.

Vuxna

Prendergast et al (2015) har genomfort en narrativ studie om Sue Leung, en kvinna med mild
intellektuell funktionsnedsittning som véxte upp under fattiga forhallanden i Kina. Studien
fokuserar pa hennes eget perspektiv och livsberittelse vilket ger kunskap om hur livet kan ta
sig uttryck for personer med intellektuella funktionsnedséttningar. Forskarna lyfter att
livsvérlden for personer i malgruppen ér lika komplex som andras livsvirldar, och inkluderar
savdl vald och faror som romanser, vanskap och vilvilja. Dock uppmirksammas att det finns
skillnader mellan livsvirlden for personer med och utan intellektuell funktionsnedséttning,
sasom att malgruppen interagerar med betydligt fler vardgivare, socialarbetare och andra
nérstdende. Darmed finns mgjlighet till att fa stdd men dven att bli utsatt for dvergrepp. Inte
sdllan tenderar omgivningen att stigmatisera personer med intellektuella
funktionsnedséattningar och betrakta och behandla dem som enkelspériga personer, med
begrinsade personligheter och behov. Studien synliggor att det bade finns konkreta risker for
valdsutsatthet och samtidigt en stark oro och osdkerhet hos Sue, dver tilltdnkta faror och en
avsaknad av strategier for att skydda sig, fysiskt, mentalt, och juridiskt. Studien synliggor
ocksa stigma och diskriminering, utanférskap fran utbildning, sysselsittning och personlig

assistans, samt kommunikationsbarridrer som gor det omgjligt att rapportera vald.
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Ledingham et al (2022) redogor for att ungeféar dubbelt s& manga kvinnor med olika typer av
funktionshinder rapporterade att de upplevt sexuellt vald nagon géng under sin livstid jaimfort
med kvinnor utan funktionshinder. Storst risk aterfanns bland kvinnor som hade flera
funktionsnedsattningar. Det kanske viktigaste resultatet fran denna studie &r att kvinnor med
intellektuella funktionsnedséttningar och de som hade flera funktionsnedsittningar hade
betydligt hogre risk for att utséttas for sexuellt vald. Lunsky et al (2012) fann att kvinnor med
milda intellektuella funktionsnedséttningar oftare uppvisade sjdlvmordstankar och oftare var
kénda inom hélso- och sjukvéirden &n mdn med intellektuella funktionsnedséttningar.
Kvinnorna hade tidigare uppsokt akut véard (61,1%), de hade tidigare psykiatriska
sjukhusvistelser (44,7 %) och en historia av sjilvskada (73,1 %). Kvinnor med intellektuella
funktionsnedsattningar, som har en historia av sjdlvmordsforsok och som sokt vard for detta,
och som har sjdlvskadebeteenden, var saledes mer sjdlvmordsbendgna. Dock fann inte
studien evidens for att tidigare livshéndelser eller sa kallade affektiva storningar predicerade

sjdlvmordsbenédgenhet.

Féréldrar

McConnell et al (2011) fann, vid en genomgéng av 11 562 utredningar som gjorts efter
misstanke om valdsutsatthet, att 10 procent av de barn som utreddes hade fordldrar med
kognitiva nedsittningar. Forsummelse var den vanligaste formen av véld. Vidare fann
forskarna ett samband mellan professionellas upplevelse av forédldrars ovilja att samarbeta,
fordldrarnas psykiska problem och lag grad av stdd. De professionellas uppfattning av de
fordldrar som hade kognitiva nedséttningar hade betydelse for om barnet blev omhéndertaget
eller ej. Om de professionella uppfattade att fordldrarna var ovilliga till samarbete,
exempelvis att de inte gor det de blivit ombedda att gora eller att de inte foljer direktiv,
predicerade detta en anmélan mot fordldrarna. Forskarna menar att en uppfattad ovilja till
samarbete inte behdver innebéra det som professionella uppfattar det som. Det kan snarare
vara tecken pd psykisk eller fysisk ohilsa, vilket indikerar att férdldrarna snarare behover

stod.

Professionella
Nyberg et al (2021) utgér i sin studie fran att personer som arbetar med barn med
funktionsnedséttning ofta saknar kunskap om hur de ska tolka tecken pé véld. Deltagarna i

studien, arbetade inom funktionshinderomradet eller med valdsutsatta barn. De fick i uppgift

59



att rangordna tecken pa véld och 6vergrepp bland barn med funktionshinder, for att ett
underlag skulle kunna utvecklas som sedan skulle kunna nyttjas av professionella for att
identifiera tecken pa vald. Rangordning skiljde sig signifikant mellan deltagarna vilket gjorde
att syftet med att ta fram ett underlag inte kunde genomforas. Studiens resultat kan dock
anvéndas for att ge en okad forstielse av yrkesverksammas olika bedomningar av tecken pa
vald och 6vergrepp bland barn samt deras medvetenhet om vad som kan vara tecken pa vald.
Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD), osdkerhet och vaksamhet samt beteendeforandringar
ndmndes ofta som en stark indikator pa forekomst av vald. Utover det nimndes
beteendeforandring, mot en viss person eller i en viss situation samt att personen borjar bete
sig undvikande. Vid fordandringar behdver noggranna undersdkningar och observationer av
barnets tidigare och dess nuvarande beteende goras eftersom det kan vara ett sitt att
identifiera valdsutsatthet. Ett ytterligare tecken péd valdsutsatthet som omnamns i studien var
svérigheter med relationer eller dngest kring vissa situationer. Forskarna skriver att flera olika
beteendeforandringar eller fysiska fordndringar kan vara tecken pé véldsutsatthet, men att det
kan ta sig olika uttryck. Sammantaget dr det darfor centralt att iaktta och analysera barnets

beteendehistorik for att finna fordndringar och avvikelser.

Kildahl et al (2020) rapporterar att professionella med omfattande kunskap och vana vid att
arbeta med personer med intellektuella funktionsnedséttningar och autism inte uppfattade att
vissa beteenden kunde tyda pé overgrepp. Det framkom att de professionella inte Gvervigde
om overgrepp kunde forekomma och fragade da inte om detta. Utdver det fanns det inga
tillgidngliga bedomningsverktyg eller framtagna rutiner for att identifiera valdsutsatthet. De
professionella kunde i efterhand forsta att en person med intellektuell funktionsnedséttning
forsokt att berédtta om dvergrepp. Personen hade dock gjort det indirekt, till exempel genom
att uppehalla sig vid fragor om sexualitet och genom att ldimna bilder med suicidalt och
sexuellt innehdll sé att personalen skulle finna dem. Dessutom ville inte personen dtervinda
till platsen for overgreppet och visade tecken pa depression. Istdllet for att uppfatta att
personen hade varit utsatt for overgrepp sags beteendet som uttryck for
autismspektrumtillstind. De professionella uttryckte anger dver att de inte forstod att
personen var utsatt. Forskarna menar att symtom pé trauma rutinméssigt bor utforskas hos
individer med intellektuell funktionsnedséttning och att de kan behdva remitteras for séarskild
beddomning for att valdsutsattheten ska identifieras och for att skydd och stéd dédrmed ska

kunna ge.
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Forebyggande arbete

I studien av MacLean et al (2017) drar forskarna slutsatser att inom de verksamheter som
riktar sig till barn och specifikt till barn med funktionshinder finns det behov av att 6ka
medvetenheten och kompetensen bland professionella om de risker for misshandel som barn
moter, att vissa barn har hogre risk for att utsittas, samt behovet av samarbete mellan
ansvariga for att sdkerstilla att barns behov av skydd mot véld tillgodoses. Verksamheter
behover dven stodja familjer med barn med intellektuell funktionsnedséttning for att
forebygga vald mot barnet samt for att stodja fordldrarna i att hantera det ofta mer komplexa
fordldraskapet som kan vara forknippat med att ha ett barn med funktionsnedséttning. Nixon
et al (2017) visar utifrén resultat frdn studien, att malgruppen loper hogre risk én andra att
utsittas for sexuella overgrepp och véldsbrott. Forskarna pekar déarfor pa behovet av
riskbeddmning. De patalar ocksa behovet att beakta bade individfaktorer, sa att enskilda kan
fa stod att exempelvis utveckla sin kommunikationsférméga, och insatser pd dvergripande
niva, exempelvis stdd 1 form av tillgang till juridiskt stdd och behandlingsinsatser. Detta ar
avgorande, inte bara for att forebygga utan dven for att forhindra att bli utsatta for nya brott.
Utover detta behover professionella som moter mélgruppen fa utbildning tillsammans med
resurser for att identifiera och hjilpa personer i mélgruppen att navigera i rittssystemet, men
ocksé att anmila nér de dr utsatta for vald. Detta stimmer 6verens med studien av Robinson
& Graham (2021) som framhéller att tidigare forskning’ visar att en viktig del av det
forebyggande arbetet och ett viktigt skydd mot dvergrepp av barn och vuxna med
funktionsnedséttning dr att minska social och fysisk isolering. I linje med detta rapporterar
Kahonde & Johns (2022) att personer med intellektuell funktionsnedsdttning behover fa
kontinuerlig aterkoppling och information om risker for valdsutsatthet, sdsom risken att bli
lockad att folja med personer. Det framkommer ocksé att mélgruppen kan uppfatta att de
kénner personer som de nyligen métt vilket kan bidra till att de utsétts for vald. Att stodja
maélgruppen 1 att bedoma vad det faktiskt innebér att kdnna en person blir dérfor en form av
forebyggande arbete. Forskarna foreslar dven att personer med intellektuell
funktionsnedséttning ska fa stod att kinna till och kunna namnge minst tva betrodda personer

som de kan prata med om och nér de behdver hjélp. Utover det skriver de att program for

7 Se till exempel:

Jones C, Stalker K, Franklin A, et al. (2017) Enablers of help-seeking for deaf and disabled children following abuse
and barriers to protection: a qualitative study. Child and Family Social Work 22: 762-771

Mepham S (2010) Disabled children: the right to feel safe. Child Care in Practice 16(1): 19-34

Robinson S and Graham A (2019) Promoting the safety of children and young people with intellectual disability:
perspectives and actions of families and professionals. Children and Youth Services Review 104:104404.
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forebyggande insatser maste ha ett helhetsgrepp och innefatta undervisning om sunda och
osunda relationer samt om sexuella 6vergrepp och sexualitet. Utbildning behdver anvinda
korrekt terminologi sa att malgruppen kan uttryck sig och bli forstddda om de beréttar om
sexuella 6vergrepp. De Mello et al (2021) rapporterar frén erfarenheter av att genomfora
“Dialogic Feminist Gathering (DFG)”, en utbildning vars mal &r att forebygga att manniskor
socialiseras in i genusbaserat vald, bland ungdomar med intellektuell funktionsnedséattning.
Erfarenheterna fran studien visade att dialogen mellan larare och elever med intellektuell
funktionsnedsittning mdjliggjorde att tystnaden om véldet mot dem kunde brytas. Resultaten
visade ocksd att ssmmanhang som préglades av sikerhet, solidaritet och vinskap kan skydda
tondrsflickor med intellektuell funktionsnedséttning fran relationer som innehéller

sexualiserat vald.

Stevens (2012) beskriver tre dvergripande forebyggande strategier som kan fungera som
rekommendationer for beslutsfattare och forskare i det fortsatta arbetet med att mota behov
hos kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning och forebygga risker att de utsétts for
sexuella dvergrepp. Stevens menar att generella strategier mot sexuellt vald i samhéllet kan
anvindas men utover det behdver dven strategier for kvinnor med intellektuell
funktionsnedséttning utvecklas. De strategier som foreslés dr att arbeta med att
medvetandegora allmidnheten och de som kan vara 6gonvittnen till vald, att arbeta med mén
och pojkars instéllning och attityder, och att utveckla frimjande och skyddande faktorer. Att
medvetandegora allmédnheten om att kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning riskerar
att bli och blir utsatta for sexuellt vald skulle 6ka forstaelsen for att sexuellt vald ar ett
omfattande problem for manga grupper av kvinnor i samhillet. Medvetenheten om sexuell
valdsutsatthet bland kvinnor med intellektuell funktionsnedsattning behdver dven
uppmirksammas av de som i sitt arbete moter mén och pojkar, samt av de som &r
familjemedlemmar. Detta skyddande och frimjande tillvigagingssitt erbjuder olika strategier
for att forebygga vald genom att begrinsa viktiga riskfaktorer for sexuellt véld. Stevens
foreslar en utbildning 1 sexuell hdlsa som specifikt méta behoven hos kvinnor med
intellektuell funktionsnedsdttning och som skulle inkludera sexualupplysning, hur sékert och
lagligt sexuellt beteende kan skiljas fran krankande och kriminellt sexuellt beteende, att
sexualitet dr en naturlig del av livet som alla bor ha tillgang till, samt insikt i hur sexuella

situationer forhandlas - inklusive rétten att sdga nej eller ja och preventivmedelsanvéndning.
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Helton et al (2018) diskuterar vad som behovs for att utveckla forebyggande insatser for att
barn med inldrningssvarigheter och intellektuella funktionsnedséttningar ska skyddas mot
sexuella overgrepp. Sammantaget framhalls att det finns fa forebyggande insatser for dessa
barn. For att bli framgangsrika behdver insatserna ta hinsyn till sprék- och
kommunikationssvérigheter. Generella forebyggande program som genomfors i skolmiljéer
tenderar att innehélla gruppdiskussioner, rollspel och ibland dven fordldrarnas engagemang.
Det édr dock oklart om dessa strategier ar tillrackligt effektiva for barn med inlédrnings- och
kommunikativa svarigheter. Det har foreslagits att dessa barn 1 stéllet behdver mojlighet att
arbeta med konkreta situationer. Dessutom tenderar de att lérs sig en steg i taget med ett
repetitivt tillvigagangssétt och de behdver fa 6va pa att anvénda vad de har lart sig i
situationer utanfor skolmiljon. Déarfor behover olika miljéer anvindas for att kunna
generalisera traningen till verkliga situationer. Utdver det behdvs extra tid, och andra
anpassningar sasom bilder och filmer for att sékerstélla att barnen ska kunna identifiera en
riskfylld situation och vilka strategier de ska anvédnda for att undkomma och undvika
situationen. Samma principer skulle kunna anvéndas nér program eller férebyggande insatser

for att forebygga valdsutsatthet for unga och vuxna konstrueras.

Ett exempel pd ett forebyggande program dr ’Safety Class”, ett program som utvecklats for
att forebygga valdsutsatthet bland vuxna (Hughes et al 2020). Det dr ett interaktivt,
strukturerat grupprogram som genomfors under atta sessioner. ”Safety Class” fokuserade pa
att forbéttra deltagarnas forméga att uppmérksamma sékerhet, att bygga relationsfardigheter
och att framja sékerhetsbeteenden dir det yttersta mélet ar att forebygga eller minska vald.
Studien visar att vuxna med intellektuell funktionsnedsittning framgangsrikt kan forvérva
kunskaper om sédkerhet genom Safety class”. Forskarna menar att i takt med att personer
med intellektuell funktionsnedséttning far utbildning 1 sdkerhet, s kommer de att bli bittre
rustade for att kiinna igen handlingar som inte dr acceptabla, eller som rentav dr krinkande
eller brottsliga. Viktigt ar att alltfler personer med intellektuell funktionsnedséttning lar sig
att identifiera nir de dr utsatta for 6vergrepp eftersom det sannolikt innebér att de 1 hogre
utstrdckning kan rapportera 6vergrepp och fa hjilp. Dock behdvs en longitudinell

randomiserad kontrollerad studie genomforas for att sikerstélla effekten av ”Safety class”.
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Litteraturoversikt 4: Metoder

Sammanvagning av resultat
De sammanvégda resultaten for de olika ingaende studiernas olika métt redovisas i Bilaga 4.
Syftet med tabellen dr att underlétta for lasaren att forstd och tolka resultaten. Resultaten fran

litteraturoversikt 4 presenteras dven med sammanfattningar av studiernas underlag nedan.

Sammanfattande resultat

Hickson et al (2015). Denna studie utformades (a) for att bedoma effekten av ESCAPE-DD-
laroplanen pa beslutsfattande fardigheter for vuxna med intellektuella funktionsnedséttningar
(IDD) 1 hypotetiska situationer av vergrepp, (b) att undersoka rollen av
problemmedvetenhet, och (¢) att identifiera faktorer som &r associerade med prestanda for
beslutsfattande efter test. Femtioatta kvinnor och mén med IDD tilldelades slumpmaéssigt till
en interventionsgrupp eller en véntelistagrupp. Deltagare som upplevde ESCAPE-DD gjorde
betydligt storre vinster pd métt pa dvergripande effektivt beslutsfattande och sikert effektivt
beslutsfattande relativt till deltagare i kontrollgruppen. Problemmedvetenhet var relaterad till

beslutsfattande, men det forbéattrades inte som ett resultat av interventionen.

Khemka et al (2005). Studien undersokte effektiviteten av en dvergrepps-forebyggande kurs
som var utformad for att ge kvinnor med intellektuella funktionsnedséttningar mdjlighet att
bli effektiva beslutsfattare for att kunna skydda sig mot misshandel. Trettiosex kvinnor med
intellektuella funktionsnedséttningar tilldelades slumpmissigt till antingen en intervention
eller en kontrollgrupp. Resultaten indikerar att kvinnor i interventionsgruppen var dverldagsna
kvinnorna 1 kontrollgruppen vad géller kunskap, beslutsfattande och “empowerment”, men
inte vad géller stresshantering. Fynden tyder pa att kvinnor med intellektuella
funktionsnedséattningar kan forvirva effektiva beslutsstrategier och tillimpa dem pa

overgreppssituationer i deras liv.

McGrath et al (2010). Aven om det inte finns mycket forskning inom &#mnet sé tyder
befintliga fynd pa att barn och vuxna med intellektuella funktionsnedséttningar kan 16pa 6kad
risk att bli mobbad och édgna sig &t mobbningsbeteende jimfort med de utan funktionshinder.
Trots betydande intresse for mobbning kunde forfattarna inte hitta annan publicerad
forskning om resultat av mobbningsintervention for individer med intellektuella

funktionsnedséittningar. Vuxna med intellektuella funktionsnedséttningar i tre arbetsmiljoer
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deltog 1 studien. De deltog i en av tvé insatser; for forovare och/eller offer for mobbning: (a)
psykoedukativ intervention med kognitiv beteendeorientering (n = 20), eller (b) den samma
intervention men med ytterligare involvering av t.ex. fordldrar, polisen och/eller lokala skolor
(n = 22). En tredje arbetscentral (n = 18) fungerade som en vintelist kontroll jamforelse. Fore
interventionen rapporterade 43% av deltagarna att de hade blivit mobbade under de senaste
tre ménaderna och 28 % identifierade sig som att ha mobbat andra. Rapporter om att bli
mobbad minskade avsevért inom de tva interventionsgrupper over tid, men inte i
kontrollgruppen. Det fanns inga skillnader mellan de tva interventionsgrupperna, och ingen
statistiskt signifikant minskning av sjdlvrapporterade mobbningsbeteende. Resultatet fran
denna studie tyder pa att dess effekter kan vara meningsfull men ytterligare studier

rekommenderas.

Yildiz och Cavkaytar (2016). Effektiv sexualupplysning ar en forutséttning for hilsosam
sexuell utveckling. Brist pd undervisning eller traning inom omrédet kan leda till oldmpligt
beteende, vilket i sin tur kan orsaka problem som utestdngning frén samhéllet och sexuella
overgrepp. Syftet med denna studie var att undersoka effekten av ett utbildningsprogram om
sexualitet som riktade sig till mammor med unga vuxna med intellektuella
funktionsnedséttningar; Sexuality Education Program for Mothers of Young Adults with
Intellectual Disabilities (SEPID). Studien syftade dven till att unders6ka modrars attityder till
sina barns sexualundervisning och deras uppfattningar av socialt stdd. Den aktuella
forskningen anvinde ett empiriskt fortest/posttest modell med kontrollgrupp. Studiedeltagare
inkluderade 44 modrar som slumpmassigt tilldelas experimentella (n = 22) och
kontrollgrupper (n = 22). Resultaten visar att SEPID fordndrade modrars attityder till
sexualundervisning av de unga vuxna i en positiv riktning och forbattrade deras uppfattningar

om socialt stod.
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Kunskapsluckor
Det framkommer att flera olika kunskapsluckor har identifierats i de studier som ingar i
oversikterna. Framforallt identifieras kunskapsluckor inom f6ljande omraden:
- Att uppticka overgrepp
- Foréldrars erfarenhet av misshandel under barndomen och hur det paverkar deras
fordldraskap
- Psykisk hélsa och ohélsa
- Insatser:
o Utformande av effektiva och beprévade insatser:
for att forebygga dvergrepp
for de som har varit utsatta for véald
for socialt stod
o Utvirdering av insatser som ges
- Professionellas kunskap
- Utsatthet via Internet
- Riskhantering inom malgruppen

- Socioekonomiska faktorers paverkan

Upptéckt av 6vergrepp

Mdikana et al. (2018) lyfter behovet av att studera dvergrepp mot barn med intellektuell
funktionsnedséttning 1 skolmiljo. Andra forskare (Beadle-Brown et al. 2010; De La
Sablonniere-Griffin et al. 2021) menar att det saknas kunskap om utsatthet bland barn med
intellektuell funktionsnedsittning som dr placerade utanfor hemmet. O’Donnell et al. (2010)
identifierar kunskapsluckor kring tidig upptéckt av barns funktionsnedséttningar, och
beskriver att tidig upptéackt behovs for att kunna ge stédjande insatser till familjer vilket i sig
forebygger vald. Reid (2018) menar att det finns kunskapsluckor kring unga vuxna mén, med
och utan intellektuella funktionsnedséttningar, inom prostitution. Kogtiirk & Yiiksel (2021)
menar att ytterligare studier behdvs for att undersdka hur kulturella faktorer paverkar

upptéckt av utsatthet for vald inom malgruppen.
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Erfarenheter av misshandel under barndomen

Jahng (2020) visar 1 sin studie att om fordldrar har upplevt forsummelse under sin egen

barndom har detta en effekt pd deras fordldraskap och deras benigenhet att utéva vald mot

egna barn med intellektuella funktionsnedséttningar. Det finns for lite kunskap om betydelsen

av att ha utsatts for forsummelse och 6vergrepp under barndomen och utévandet av

fordldraskap till barn som har speciella behov. Foljande tva omraden identifieras som sirskilt

centrala:

- relationen mellan féders krinkande och misshandlande fordldraskap och deras
erfarenheter i barndomen

- Overgrepp i barndomen bland mddrar med olika civilstdnd, och vilka effekter 6vergreppen

har pa deras fordldraskap

Psykisk hélsa och ohélsa

Northway et al. (2013) Och Majeed-Ariss et al. (2020) efterfragar forskning som mdjliggér en
tydligare forstaelse av hur den psykiska hélsan paverkas bland de med intellektuell
funktionsnedsdttning som dr utsatta for sexuella dvergrepp, sambandet mellan misshandel
och psykiska problem, samt risker att utveckla sjélvskada och att gora sjalvmordsforsok eller
begé sjilvmord. Aven Calver et al. (2021) patalar behovet av att studera malgruppens hoga
andel sjdlvskador och att d& undersoka fysiska, sociala och miljomaissiga faktorer som bidrar
till sjalvskadebeteenden. Lunsky et al. (2012) identifierar ett antal viktiga omriden for
framtida forskning, exempelvis studier av den grupp av individer som gjort upprepade
sjalvmordsforsok. En longitudinell studie av hur dessa individer anviander hélso- och
sjukvardstjanster efter forsta sjalvmordsforsoket skulle kunna visa hur effektiva kliniska
insatser och socialt stod &r. Nygaard Christoffersen (2022) menar att bestaende psykisk
ohilsa som orsakats av misshandel behdver beforskas och mer forskning behdvs om vilket
forebyggande arbeta som dr verksamt. O’Callaghan et al (2003) péatalar att det behdvs mer
kunskap om vilka effekter valdet mot malgruppen far pa familjemedlemmarna samt vilket

stod de behover.

Insatser
Robinson & Graham (2021) menar att den relativa frinvaron av forskning om férebyggande
insatser, och hur de kan utvecklas, &r en omfattande kunskapslucka eftersom malgruppen ér

utsatt for en hogre andel overgrepp jamfort med andra. Forskning pa detta omrade kréver en
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design som mojliggdr uppfoljning och utvirdering och behdver enligt forskarna genomforas
tillsammans med politiska ataganden pa samhallsniva. Kahonde & Johns (2022) menar att
forskning behover fokusera pé att utveckla forebyggande insatser for att stirka och skydda
malgruppen fran sexuellt vald. Dessa insatser behover rikta sig till malgruppen, deras

familjer, professionella och allmédnheten.

Banks et al. (2017) menar att det behdvs mer forskning for att utvérdera befintliga insatser
samt utforma nya effektiva insatser till barn med intellektuella funktionshinder som har varit
utsatta for vald. Northway et al. (2013) Majeed-Ariss et al. (2020) papekar att det saknas
kunskap om vilka insatser som ges till personer som dr utsatta for sexuella 6vergrepp, hur
effektiva dessa dr, och att det behovs ytterligare forskning for att utforma lampliga insatser.
O’Callaghan et al. (2003) menar att det saknas kunskap om stddjande och terapeutiska
insatser for personer med intellektuella funktionsnedséttningar som har varit utsatta for vald
och Carrellas et al. (2021) patalar att det behdver utvecklas lampliga behandlings- och

stodinsatser som mojliggor aterhdmtning fran sexuella dvergrepp.

Andra forskare (Cambridge et al. 2011; Carrellas et al 2021; Hickson et al. 2013; Nixon et al.
2017) menar att det finns kunskapsluckor kring vilka insatser som &r effektiva for att
forebygga Gvergrepp mot personer med intellektuella funktionsnedséttningar och att det
behover utvecklas insatser och utvédrdera de insatser som ges. Calver et al. (2021) framhaller
att det behover utvecklas effektiva insatser som tar itu med sjdlvskada och de konsekvenser
detta har for ungdomar med intellektuell funktionsnedséttning. De La Sablonniere-Griffin et
al. (2021) menar att insatser behover utvecklas for familjer som tar emot placerade barn med
intellektuell funktionsnedséttning for att forebygga misshandel av dem. Det finns dven
forskning (Paquette et al. 2018) som uppmarksammar att det saknas jimforande studier om
insatser som erbjuds barn som utsatts for vald med och utan intellektuell
funktionsnedséttning. Ledingham et al. (2022) framhaller att framtida forskning bor fokusera
pa sambandet mellan olika typer av funktionshinder och sexuellt vald mot kvinnor och
flickor, samt utvecklande av evidensbaserade preventiva program mot vald och évergrepp.
Nygaard Christoffersen (2022) menar att det finns behov av ytterligare forskning som
utvecklar evidensbaserade interventioner for att forebygga vald mot ungdomar med

intellektuella funktionsnedséttningar.
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Hickson et al. (2015) betonar vikten av att fokusera framtida forskningsinsatser och
utvecklingsarbete for att utvardera laroplaner och utbildningsinsatser amnade att ldra ut
tillimpning av beslutsfattande firdigheter till malgruppen. Aven Khemka et al. (2005)
understryker att mer forskning behdvs for att precisera ingdende delar i effektiva

utbildningsplaner som syftar till 6ka malgruppens beslutsformaga.

McGrath et al. (2010) betonar att interventioner som adresserar mobbning kraver betydande
framtida forskning. Forfattarna lyfter att den kanske mest betydelsefulla fragan ror metoden
att samla in data om mobbning; sjilvrapporter av krankning och mobbningsbeteende &r en
anvindbar del av métningen eftersom offer och mobbare kan vara de enda personerna som
kénner till sina erfarenheter och en viktig del av definitionen av mobbning &r individens
uppfattning. Det dr dock mgjligt att krinkning i den aktuella studien inte fordndrades utan
snarare uppfattningen om att bli mobbad eller kdnslorna kring att bli mobbad fordndrades och
det var detta som ledde till en minskning av rapporterad krankning. Forfattarna menar att
detta ar en viktig aspekt att undersoka i framtida forskning. Angiende utvérdering av
sexualundervisning for malgruppen sd omfattade Y1ldiz & Cavkaytars studie (2017) endast
mddrar. Forfattarna lyfter att framtida studier och utvecklingsarbete behdver mer omfattande
och langre studier med en utdkad funktionshindergrupp. Dértill betonas ett omedelbart behov
av studier dir familjer deltar och vikten av att fordldrar informeras om sina barns

sexualundervisning.

Professionella

Forskning visar att professionella, som arbetar 1 generella verksamheter som méter personer
som utsatts for vald har svdrigheter med att identifiera malgruppen. Hickson et al. (2013)
menar att mer forskning behovs for att studera samverkan mellan verksamheter som é&r
specialiserade for intellektuella funktionsnedséttningar och verksamheter som arbetar med
valdsutsatta personer. Helton et al. (2018) menar att det finns kunskapsluckor nér det giller
professionellas riskbedomningar av vald mot barn med intellektuella funktionsnedséttningar

samt hur stdd till barn med intellektuell funktionsnedséttning ar organiserat.
Strand et al. (2004) menar att det saknas kunskap kring hur kommunikationen mellan vuxna

med intellektuell funktionsnedséttning och yrkesverksamma kan utvecklas for att forebygga

véld Sarskilt patalas behovet av kunskap om:
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- varfor malgruppen inte beréttar nar de har blivit utsatta for Gvergrepp
- hur yrkesverksamma kan forsta beteendefordndringar som potentiella "avslojanden" av

misshandel.

De La Sablonniere-Griffin et al. (2021) menar att det finns kunskapsluckor om
yrkesverksammas roll i rapportering av misshandel av barn med intellektuell
funktionsnedsattning. Powers et al. (2002) menar att det saknas kunskap om bade kvinnors
och mins erfarenhet av vdld som utdvas av personal, och vilka strategier som é&r

framgéngsrika fOr att forebygga det valdet.

Internet

Jenaro et al. (2018) menar att det finns omfattande kunskapsluckor kring internetanvandning
och ndtmobbing sirskilt avseende:

- vad som karaktériserar de som utsitts

- olika former av effektiva insatser.

Malgruppens hantering av risker

Cambridge et al. (2011) menar att fler studier behdver undersoka karaktaristiska hos de vuxna
som dr utsatta for dvergrepp och hur de hanterar risker. Carrellas et al (2021) menar att det
saknas forskning om konsspecifika risk- och skyddsfaktorer, om sexuellt vald mot pojkar och
unga méin med intellektuella funktionsnedsattningar, och om risk- och skyddsfaktorer for
sexuellt vald savél pa samhillsniva som i strukturer, policy och insatser for flickor och unga

kvinnor.

Socioekonomiska perspektiv

Shabalala & Jasson (2011) synliggér behovet av ytterligare studier om hur vildsutsatthet
inom méalgruppen péverkas av fattigdom, drogmissbruk och traumatiska héndelser i utsatta
omraden och miljoer. Hughes et al (2020) menar att det behdvs mer forskning som fokuserar
pa de fortryckande sociala ssmmanhangen som personer med funktionsnedsittning lever i
och det behovs dkad kunskap om skédrningspunkter mellan funktionshinderomradet och det

véldspreventiva kunskapsomradet, samt att studier behdver inkludera ett samhéllsperspektiv.
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Dokumentstudie

Vi kan konstatera att det finns en rad olika dokument och rapporter om bade vald och
funktionsnedséttning. De &r skrivna av myndigheter, praktiknédra verksamheter och enheter
nationellt och inom olika regioner och kommuner, samt av specialistenheter och
civilsamhillets organisationer. Dokumentstudien baseras péd publikationer fran 2017-2022
men vi vill dock dven nimna nagra dokument som har publicerats fore det, inte minst for att
uppdraget for att genomfora studierna om vald mot personer med intellektuella
funktionsnedsattningar utgar frdn den Nationella Strategin for att forebygga och bekdmpa
méns véald mot kvinnor som publicerades fore 2017 (Regeringskansliet, 2016). Den
Nationella Strategin syftar till att vara proaktiv och forhindra véld, samt till att erbjuda skydd
och atgérder at valdsutsatta. Forebyggande insatser ska gélla alla samhéllssektorer och ske
samordnat. Hedersrelaterade frigor, utsatthet bland HBTQI+,® prostitution och
minniskohandel for sexuella &ndamal ar valdsformer som ingér. Det nimns att frihet fran
vald dr en fraga om folkhilsa eftersom det finns ett samband mellan véld och fysisk och
psykisk ohélsa under livet. Omstandigheter som ger 6kad risk for sarbarhet &r; starka
beroendeforhéllanden, brister i sprdk och kommunikationsférméga, att bo pa en institution,
att ha migrerat och att ha en funktionsnedsittning. Dessa risker for sarbarhet dr narvarande
for ménga personer med intellektuell funktionsnedséttning. Hér vill vi ocksd ndmna att 2021
publicerade Statskontoret en rapport dir myndigheters arbete med den Nationella Strategin
om mans vald mot kvinnor analyseras. De undersokte hur ett 20-tal myndigheter och de 21
lansstyrelserna arbetade med méns vald mot kvinnor och hur de samverkar med varandra.
Statskontorets slutsats dr att kunskapen som finns behover tillimpas i praktiken och
utvirderade metoder och arbetssitt behdver utvecklas for att arbeta forebyggande saval mot
mans vald mot kvinnor, hedersrelaterat vald och fortryck samt prostitution och
ménniskohandel. I rapporten foreslds bland annat att regeringen bor anvénda sina
expertmyndigheter ytterligare for att strategin ska fa genomslag i myndigheternas arbete och
att myndigheterna endast bara i begriansad utstrickning tar hinsyn till strategin, sdsom att
vald ska forebyggas med fokus péd valdsutovare och maskulinitetsnormer,
funktionshinderperspektiv, hbtq-personers rittigheter samt storre uppmérksamhet pé flickors
och unga kvinnors utsatthet. I rapporten blir det dven tydligt att myndigheter arbetar med att

sammanstélla och sprida kunskap, dock &r det f4 som arbetar med att utvirdera och utveckla

8 HBTQI+ ir forkortning for homosexuella, bisexuella, transpersoner, queera personer och personer med
intersex. Pluset lagger vi till for att inkludera andra identiteter och sexualiteter.
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metoder. Statskontoret menar att det finns behov av att myndigheterna arbetar med att ta fram
och utveckla beprovade och utvirderade metoder och arbetssétt som forebygger vald samt
utvirdera brottsforebyggande metoder inom omradet méns vald mot kvinnor. Statskontoret
lyfter dven fram att Jimstélldhetsmyndighetens kartlaggning visade att
funktionshinderperspektivet séllan forekom 1 regeringens atgirder och att organisationer
inom civilsamhéllet utrycker att det saknas perspektiv pa funktionshinder i arbetet med méns

vald mot kvinnor.

Ovriga rapporter som vi vill nimna som publicerades fore 2017 ér “Om barn med
funktionsnedséttning i Sverige och deras utsatthet for vald och krankningar” i vilket den
sarskilda utsattheten hos barn med intellektuell funktionsnedséttning patalas (Svedin et al.,
2016). Samma ar gav Nordens Vilfardscenter (2016) ut en rapport som syftar till att ge en
inblick 1 omrédet som kan anvéindas for att utveckla det nordiskt samarbete kring fragor om
konsrelaterat vald och funktionshinder. I rapporten konstateras att kunskapsnivan bland
professionella fortfarande &r relativt ldg och darfor presenteras goda exempel pa 10sningar
och forbattringsforslag lyfts fram. I rapporten beskrivs skillnader i forutsittningar for
delaktighet och skydd frin vald bland kvinnor, mén, flickor och pojkar och relaterat till olika
funktionsformégor, déribland intellektuella funktionsnedséttningar. Sveriges
habiliteringschefer publicerade 2014 rapporten “Behandlingsinsatser for personer med
intellektuell funktionsnedséttning och problemskapande beteende” som beskriver hur
personal bor bemota och intervenera 1 situationer med utmanande beteenden. Detta perspektiv
ar viktigt eftersom vald mot personer med intellektuell funktionsnedsattning kan utovas av
personal som dr ansvariga for deras vardagliga omsorg, dir gransen mellan omsorg, vard och
vald kan bli oklar. Rapporten innehaller &ven information om hur sjdlvskadebeteenden kan
forebyggas och hanteras utan att det sker en eskalering av vald. Vi nimner detta dokument
sarskilt eftersom de andra dokumenten inte primért berdr denna form av véld, ddremot
aterkommer denna valdsform 1 litteraturdversikterna. I en av arsrapporterna fran
Barnombudsmannen (2016) presenteras intervjuer med 97 barn och unga med
funktionsnedséattning. Rapporten har fokus pa de ungas upplevelser och vardagsliv och i
intervjuerna framkommer att de unga vill leva i trygghet och slippa fordomar, krankningar
och vald. Sedan tidigt 2000-tal har det publicerats rapporter med fokus pa vald 1 néra
relationer (se bland annat BRA 2007, HANDU 2007 och Brottsofferjouren 2015). P4
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Nationellt Centrum for Kvinnofrid (NCK)® aterfinns ett antal rapporter som behandlar
kvinnor med funktionsnedsittning och vald. Utover de nimnda dokumenten vill vi dven lyfta
fram att Funktionsritt Sverige, som organiserar flera olika funktionsrattsforbund, har
publicerat flertalet rapporter. Dock har vi inte funnit ndgon publikation om valdsutsatthet
bland personer med intellektuell funktionsnedsattning som ar publicerat efter 2017. Men
det finns nagra rapporter som ar av intresse nar det giller efterlevandet av FNs konvention
om réttigheter for personer med funktionsnedsattning (2019: 2021a) och sexuell hilsa dar

bland annat sexuellt vdld omnédmns (2021b).

Resultat

Resultat fran dokumenten som ingar i denna studie presenteras under rubrikerna barn,
ungdomar och unga vuxna, samt vuxna. Ddrmed tydliggdrs vildsutsatthet under livscykeln
och fokus dr vad som framkommer i dokumenten om konsekvenser av vald och hur
véldsutsatthet kan hanteras. Presentationen avslutas med identifierade kunskapsluckor och

behov.

Barn

Aklagarmyndigheten har publicerat flera dokument om brott mot, och forhér med barn samt
personer med det som de bendmner som “osynliga funktionsnedséttningar” (2019a; 2019b;
2022a; 2022b). I lasningen av vilka malgrupper som inkluderas i denna definition ingér bland
annat personer med Intellektuella funktionsnedsattningar, sdledes malgruppen for detta
arbete. Aklagarmyndighetens dokument avser att viigleda professionella sé att de
uppmirksammar de sérskilda behov som bland annat finns bland personer med intellektuella
funktionsnedsattningar i forhorssituationer. Det ges ocksa rad om hur forhor kan anpassas till
malgruppen sé att det formar delta 1 forhoret samt for att valdsutsatthet ska kunna identifieras
och motverkas. Detta ér ett exempel pd dokument som uppméarksammar malgruppen specifikt
och som presenterar konkreta forslag pa hur insatser for dem kan forbéttras. I Socialstyrelsens
meddelandeblad (Nr 3/2020) rapporteras den bristande kunskap som finns om réttsliga
forutsittningar for barn och unga med funktionsnedsittning 1 migration. Dessa barn och unga
far sillan sina ménskliga rattigheter tillgodosedda, de har stora svérigheter att kunna fora sin
talan och patala eller strida for sina réttigheter och de har en 6kad risk for att utséttas for vald

och dvergrepp. I en rad andra dokument ndmns att barn med funktionsnedsdttning som

9 https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/sarskild-sarbarhet/kvinnor-med-funktionsnedsattning/
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sarskilt valdsutsatta och sarbara grupper (t.ex. Socialstyrelsen, 2017; 2019a). Socialstyrelsen
(2017) konstaterar 1 en rapport riktad till Barnhélsovarden (BHV) att det finns flera
riskfaktorer som kan péverka fordldrar som har barn med funktionsnedséttning som kan
innebdra att fordldrarna utsétter barnet for vald. Orsakerna kan vara sddant som stress hos
fordldrarna, sdomnbrist, isolering men dven vald i parrelationen. Socialstyrelsen konstaterar
dven att internationella studier visar att barn med funktionsnedséttning 16per hogre risk att
utséttas for nagon typ av vald jamf{ort med andra barn och att barn som har intellektuella
funktionsnedséattningar, som kan ha ett storre vardbehov och dr mer vardberoende ar
dessutom utsatta for fler riskfaktorer 4n andra barn. Det konstateras dven att vald mot och
forsummelse av barn innebér forutom ett lidande, dven en 6kad risk for ldngvarig psykisk
ohilsa. Socialstyrelsen papekar att BHV, har en uppgift att uppméarksamma riskfaktorer for
foréldrar och ge information om stdd som de kan fa amt bidra med information om att barn
med funktionsnedséttning har en 6kad risk att vara utsatt for vald av fordldrar och nérstdende.
Det dr dock en kénslig frdga men det kan vara bra att diskutera de pafrestningar som
kannetecknar situationen for manga familjer med barn med funktionsnedsattning dér samtal
kan avdramatisera och familjer kan hitta sitt att utveckla strategier for att minska risken att
anvinda véld. Socialstyrelsen tar framforallt upp att BHV bor har en viktig uppgift i att
forklara att aga inte &r tillatet i Sverige och formedla alternativa vdgar i barnuppfostran till
familjer med utlédndsk bakgrund. Utdver detta skrivs anmélningsskyldigheten fram (14 kap. 1
§ socialtjinstlagen (2001:453).1°

I andra rapporter frén Socialstyrelsen (2021a;b;c;d) som behandlar vald i ndra relationer och
hedersrelaterat vald omnamns barn med funktionsnedsittning mycket sparsamt. I en av
rapporterna (2021b) ndmns att barn med funktionsnedséttning har en hogre risk att utsittas
for vald jaimfor med barn utan. Négra olika diagnoser och tillstdnd ndmns, dock inte barn med
intellektuella funktionsnedséttning. Utdver det beskrivs att ett fordldraskap déir barnet har
funktionsnedséattning kan vara pafrestande och leda till att fordldern utsitter barnet for véld.
Det omnédmns dven att fordldrar kan utsitta barn for forsummelse. I det utbildningsmaterial
och studiehandledningar som Socialstyrelsen publicerar kring véld i néra relationer och
hedersrelaterat vdld (2021c; d) finns det mycket ringa information om barn med

funktionsnedséttning.

10 https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-som-far-illa/
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I en rapport fran Socialstyrelsen (2018b) som undersoker verksamheters fragor om vald
framkommer att det generellt 4r mindre vanligt att fraga fordldrar och barn om barns utsatthet
an att friga vuxna om valdsutsatthet. Inom socialtjénsten stiller 20 procent av samtliga
undersokta verksamheter frdgor om barns utsatthet rutinméssigt. Bland de verksamheter som
frdgar om barns utsatthet dr det fa (7 procent) som anvénder sig av standardiserade metoder
for det. Inom socialtjdnsten dr det stor variation mellan verksamhetsomradena (4 - 38 %)
huruvida fragor stills om barn har utsatts for eller bevittnat vald och det dr LSS-verksamheter
inom vilken den ldgsta andelen fragor stdlls om barns utsatthet. Fran LSS-verksamheterna
rapporteras att i har rutiner for att frdga om barns utsatthet och inom denna verksamhet finns
den mindre séllan handlingsplaner for hur personalen ska agera vid upptéickt. I utdrag fran
tabell 22 (s 38) presenteras faktorer som kan underlitta for personal att stélla fragor till vuxna
och barn om véld i néra relationer och hér tydliggors en omfattande 6nskan om mer
utbildning, handledning samt rutiner, vilket skulle kunna forstds som LSS-verksamheterna ér

mycket medvetna om brister nér det géller att uppmérksamma fragor om vald.

Arbets- | Utbild- Handle | Lednings- | Tydligare Rutiner | Annat
omride | ning d-ning | stod végledning (fran

SoS)
LSS 84 % 65 % 62 % 35% 80 % 10 %
(n=102)

Ungdomar och unga vuxna samt hedersrelaterat vald, fértryck och férséljning av sex
samt sexuell exploatering

Vi redovisar fragor om hedersrelaterat vald, fortryck forséljning av sex samt sexuell
exploatering under denna rubrik eftersom ungdomar och unga vuxna rapporteras vara mer
utsatta dn andra dldersgrupper. Utover kan de vara mer utsatta d& vuxenblivande ofta innebdr
en frigorelsefas och att frigor sexualitet dr ndrvarande (Ouis, 2021). Socialstyrelsen (2021a;
2021b; 2021c) har beskrivit att hedersrelaterat vald och fortryck sérskilt kan drabbar unga
vuxna med intellektuell funktionsnedséttning och lyfter dven att socialtjédnsten har ansvar for
utredning och insatser och for uppfoljning. Aven behovet av att anviinda AKK'!, inom

socialtjinst, hilso- och sjukvarden samt tandvarden, patalas. Har nimns vuxna med

1 https://www.vgregion.se/ov/dart/om-kommunikation-och-akk/
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intellektuell funktionsnedséttning specifikt, och vald kopplat tillhederskontexter fokuseras.
Det beskrivs ocksa att familjer kan kdnna skam over att ha en familjemedlem med
funktionsnedsattning och att gifta bort den unge kan vara ett sétt att forsdka “normalisera”
situationen samt sékra omsorgen och forsorjning av den unge. Socialstyrelsen hénvisar bland
annat till dokumentet Trippelt utsatt som publicerats av foreningen TRIS. Ett dokument
riktat till vuxna som méter barn och unga med intellektuell funktionsnedséttning har ocksa
publicerats pad hemsidan for Nationellt centrum mot hedersrelaterat vald och fortryck.
Dokumentet dr direkt inriktat pa att forhindra att barn och unga med intellektuell

funktionsnedsattning gifts bort och bygger pd rapporten Gomd och glomd fran TRIS (2019b).

Jamnstilldhetsmyndigheten (2021) rapporterar fran intervjuer med ideella organisationer
samt verksamheter att det dr vanligt att personer som siljer sex har olika former av kognitiva
nedséttningar i kombination med psykisk ohélsa. Flera verksamheter vittnar om en 6kning av
antalet unga, framfor allt flickor, som soker stod efter att ha utsatts for kommersiell sexuell
exploatering. Barn och unga med tidigare erfarenheter av sexuella 6vergrepp, personer med
intellektuella funktionsnedséttningar eller psykisk ohédlsa, HBTQI+ och personer i missbruk
identifieras hir som sdrbara grupper. Vissa verksamheter beskriver d&ven hur personer med
intellektuella funktionsnedsittningar dr Gverrepresenterade bland deras malgrupper. I en
kartldggning (Jamstalldhetsmyndigheten, 2022) framkommer att personer med
funktionsnedsattningar, sérskilt intellektuella, aterfinns bade i hedersrelaterat véald och
fortryck samt prostitution och mianniskohandel. I rapporten lyfter myndigheten fram
verksamheters oforméga att mdta behov av skyddat boende och insatser enligt LSS, som
flickor och kvinnor med en intellektuell funktionsnedséttning har och som &r utsatta for

hedersrelaterat vald och fortryck samt sexuell exploatering.

Folkhilsomyndigheten (2020) har publicerat dokumentet Sexuell och reproduktiv hilsa och
rittigheter bland unga vuxna med intellektuell funktionsnedséttning. I dokumentet behandlas
intellektuell funktionsnedséttning, och hur personer i malgruppen kan ha begransade
mdjligheter att forstd sexuella normer och signaler och att de kan gd med pé sexuella
handlingar for att det &r ndgot som alla gor eller &r med om. Det framkommer ocksa att unga
vuxna 1 mélgruppen I6per risker att utséttas digitalt, exempelvis via grooming, samt i
skolmiljo. Deltagarna beskriver ocksa ensamhet, dnskan att hora till och att bli bekréftade

vilket medfor att de kan forsitta sig i riskfyllda situationer.
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Vuxna

Socialstyrelsen (2019) lyfter ekonomisk utsatthet och behovet av samverkan mellan en rad
myndigheter och verksamheter for personer som saknar arbetsforméga och ndmner personer
med funktionsnedséttning som en sirskilt utsatt och sérbar grupp. I dokumentet Véld i nira
relationer och hedersrelaterat vald (Socialstyrelsen, 2021b) patalas att vald mot dldre ar ett
omrade som behdver uppmérksammas och forebyggas samt att insatser behovs till de utsatta.
Inspektionen for vard och omsorg (2022) har publicerat en rapport med fokus pa méns véld
mot kvinnor. I denna framkommer att de mest utsatta dr personer med funktionsnedséttning,
dock specificeras inte milgruppen. IVO patalar att det behdvs specifika insatser till kvinnor
som drabbats av detta vld. I en rapport frin Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)
presenteras en del av SKR:s kvinnofridssatsning som genomfordes 2018-2020 och syftade
till att fraimja utveckling i riktning mot de jamstilldhetspolitiska delmalen, framforallt det
sjatte delmaélet, att méns vald mot kvinnor ska upphdra. 38 kommuner deltog i SKRs
utvecklingsprojekt om individbaserad systematisk uppf6ljning pa kvinnofridsomradet. I
rapporten dr det mycket sparsmakat kring personer med funktionsnedsittning. Vid ett tillfille
omndmns personer med funktionsnedsittning, ndrmare bestimt da forsummelse beskrivs som
en véldsform som kategoriseras som psykiskt vdld och drabbar personer som &r beroende av
andra f0r att klara sin vardag. Det kan vara att ge felaktig medicin, 1dmnas utan tillsyn, nekas
toalettbesok, undanhalla hjdlpmedel. Personer med intellektuell funktionsnedséttning ndmns
vid ett tillfdlle, inom Hedersrelaterat fortryck. Malgruppen beskrivs som extra sarbar. Det
tydliggors att dven kvinnor kan vara utovare av detta vdld och hér kan dven pojkar och méin
vara utsatta. Dessutom pépekas att offer och forovare kan utgdra samma person. I rapporten
frdn SKR ar funktionshinderperspektivet 1 stort sett obefintligt. Det som lyfts fram néar det

giller Hedersrelaterat fortryck saknar dessutom stod i forskning.

I “Oppna jimforelser” (Socialstyrelsen 2019-10-02) rapporteras forslag pa flera forbttringar
inom insatserna bostad med sérskild service for vuxna samt daglig verksamhet enligt lagen
(1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade, LSS. Det framkommer att rutiner
har utvecklats for att personalen ska agera vid misstanke om véld. I 60 procent av boendena
och 54 procent av de dagliga verksamheterna finns aktuella rutiner kring personalens
agerande vid vald och detta har 6kat under tiden som undersokningarna har genomforts.
Socialstyrelsen konstaterar att personalens kompetens, om bland annat véldsutsatthet har stor
betydelse for att upptécka och forebygga vald eftersom de oftast dr de som forst kan
observera tecken péd eventuell véldsutsatthet. Myndigheten for delaktighet (2017) skriver att
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kvinnor med intellektuell funktionsnedsittning ar sérskilt utsatta for sexhandel och att de ar
sdrskilt sarbara 1 denna form av exploatering eftersom de dessutom ar ekonomiskt utsatta och

saknar ndtverk samt har begrénsad formaga att kommunicera sin utsatthet.

Kunskapsluckor och behov

I dokumenten patalades bade kunskapsluckor och behov som behover uppfyllas for att vald
mot malgruppen ska kunna forebyggas. Det framkom dven kunskapsluckor och behov
avseende identifiering av bade véld och funktionsnedséttning samt avseende stod och insatser
till utsatta. Utover de kunskapsluckor och behov som forfattarna av enskilda dokument
patalar har vi ocksa identifierat kunskapsluckor och behov som framtrader nir dokumenten
lases tillsammans. Vi kommer forst att presentera kunskapsluckor och behov som presenteras
1 dokumenten och dérefter presenterar vi de omrdden som dér vi har identifierat

kunskapsluckor.

Yrkesverksamma inom rittsvisende som moter malgruppen har kompetens att utreda och
bedoma vald och sexhandel, men sakna bade metoder och kunskap for att kunna urskilja
psykisk ohélsa, missbruk och intellektuella funktionsnedséttningar (Myndigheten {for
delaktighet, 2017). I dokumenten frén Aklagarmyndigheten (2022a; 2022b) anviinds
begreppet osynliga funktionsnedséttningar. Vi foreslar att det dr vért att fundera dver
begreppet osynliga funktionsnedsittningar och om begreppet kan bidra till svirigheter att
urskilja intellektuell funktionsnedsittning fran andra former av svarigheter.
Jamstélldhetsmyndigheten (2022) patalar behovet av fortsatt forskning inom omradet
hedersrelaterat vald och fortryck och prostitution och manniskohandel och att denna
forskning bor inkludera kon, &lder, funktionsnedséttning samt tar sikte egna erfarenheter och

behov av stod bade pé kort och lang sikt.

Socialtjansten har ett sirskilt ansvar for malgruppen valdsutsatta barn och en forutsittning for
att kunna hjélpa malgruppen ar att upptdcka dem. Det dr dédrfor ovéantat att professionella
staller frdgor om barns utsatthet i ldgre utstrickning jamfort med vuxna (Socialstyrelsen,
2018b). LSS verksamheter dr den verksamhet som 1 minst utstrdckning stiller fragor
rutinméssigt eller pd indikation om huruvida barn bevittnat eller utsatts for vald. Resultaten
visar att arbetet med att frdga fordldrar och barn om barn har utsatts for eller bevittnat vald

behover stirkas. Det giller 1 synnerhet att tillfraga sdrskilt utsatta grupper som barn med
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funktionsnedséttningar. Det &r hir vasentligt att en funktionsnedséttning inte tillats bli en
generaliserad forklaring till alla former av psykiska, emotionella, relationella och
beteendeméssiga svarigheter barnet kan uppvisa utan att vara 6ppen for att dessa svarigheter
ocksé kan vara reaktioner pa valdsutsatthet. Vi kan dven konstatera att rdd som ges (se ex
Socialstyrelsen 2017) till yrkesverksamma &r véldigt allmént hallna, forenklade och behover
utvecklas utifrdn den komplexitet som rader inom omrédet. Nar barn med
funktionsnedsattningar omnamns presenteras en mycket forenklad bild av ett komplext
omréde. I de dokument som vi har studerat omnamns inte sdllan barn med
funktionsnedséttningar som en malgrupp och niagon differentiering sker inte vilket bland
annat innebér att intellektuella funktionsnedséttningar inte uppmérksammas. Detta trots att
detta dr den grupp barn som i flertalet studier identifieras som mest utsatta for vald i olika

former.

Kunskapsluckor och behov enligt enskilda dokument

I den nationella strategin for att forebygga och bekdmpa mins vald mot kvinnor ndmns vid
flera tillféllen att kvinnor med funktionsnedséttning &r en sérskilt utsatt grupp, inte minst for
att de ofta har ett starkt beroende av andra. Insatser for att forebygga och bekdmpa méns vald
mot kvinnor behdver darfor genomgéende ha ett funktionshinderperspektiv och tillgdnglighet
och sirskilda behov behover beaktas. I dokumentet papekas behovet av att utveckla arbetet
med stod och skydd till kvinnor och flickor med funktionsnedséttning. Olika grader och
former av funktionsnedsittning specificeras inte nirmare. Aven Barnkonventionen ' lyfter
fram barn med funktionsnedséttning, att de har sérskilda behov och ska ha ritt till sirskild
omvardnad. I Artikel 19 framhélls att 1ampliga atgirder ska vidtas for att skydda barn mot
alla former av vald. Specifika grader eller former av funktionsnedsittning specificeras inte
heller har ndrmare. I Socialstyrelsens dokument Kvalitetsutveckling av arbetet mot vald i
néra relationer (2018), ndmns att verksamheter 1 kommuner och regioner runtom 1 landet
strdvar efter att utveckla och stdrka arbetet med verksamma metoder och insatser till
véldsutsatta kvinnor med funktionedsittning. Vikten av insatser mot barn ndmns ocksa. I
detta dokument ndmns utbildningar och ett antal metoder som dven togs upp av de som
deltog 1 intervjustudien. Det tycks ddrmed som att utbildningsinsatser samt kunskap om vald
ar relativt viletablerade och att behovet nu mer handlar om att utveckla konkreta insatser, inte

minst for dem med funktionsnedséttning. I dokumentet Plan for utvecklad samverkan for

12 https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten
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forbattrad upptéickt av vald i néra relationer, ocksa fran Socialstyrelsen (2019), lyfter
Folkhédlsomyndigheten (2020) behovet av mer kunskap om hur hedersrelaterat vald och
fortryck paverkar malgruppen och hur sexuell och reproduktiv hélsa ska kunna stérkas in
gruppen. Darutover patalas behovet av mer kunskap om risker och utsatthet pa digitala

arenor, samt pa behovet av starkt undervisning om sexualitet, relationer och samlevnad.

Kunskapsluckor och behov utifran sammantagen lasning av dokumenten

Efter lasningen av dokumenten bedémer vi sammantaget att det finns god medvetenhet om
att personer med funktionsnedsittning 16per avsevérd risk att utséttas for vald, inom olika
verksamheter och i olika delar av landet. De tycks ocksa som att utbildningsinsatser avseende
vald 1 néra relationer och méns vald mot kvinnor, samt avseende metoder for identifiering av
véldsutsatthet, genomfors. Samtidigt dr bilden ndgot oklar. Det finns en rad metoder for
identifiering och en rad olika utbildningsinsatser som vénder sig till olika verksamheter och
professioner, samt dven till malgruppen. Det dr inte enkelt att bedoma om dessa metoder och
utbildningar &r likvardiga, om de ar beforskade eller utvirderade och om de faktiskt leder till
okad upptéckt av vdldsutsatthet, eller till upptickt av att en valdsutsatt person har en
intellektuell funktionsnedsittning. Givet den méngd rapporter som publicerats dr av stort

intresse att undersoka pa vilket sétt rapporterna far betydelse for praktikens arbete.

Det ér inte alltid klart vilka funktionsnedséttningar som avses i dokumenten, dven om det i
dokumenten uppmérksammas vikten av att beakta att personer med funktionedsattning dr en
valdsutsatt grupp med sérskilda behov. Dokumenten nar dock sillan bortom dessa generella
beskrivningar. Ett undantag ar omradet hedersrelaterat vald och fortryck som beskrivs
specifikt i dokumenten och dér dven direkta insatser och mdjligheter till att forhindra véld
finns beskrivet. Ett annat undantag &r dokumentet om sexuell och reproduktiv hélsa bland
unga vuxna med intellektuell funktionsnedséttning (Folkhidlsomyndigheten, 2020). De flesta
andra dokument “malar med breda penslar”. Dérigenom riskerar specificitet att forsvinna och
det finns dven en risk att manga dokument framhaller samma omraden. Nar vi skriver detta
ska det inte tas som kritik. De breda penslarna och den generella uppmérksamheten pé véld
har behovts. Vad vi har identifierat dr kunskapsluckor och behov av att forstd mer om
utsatthet och behov vid olika former och grader av funktionsnedséttning, olika livsvillkor,

och vid olika faser i livet.
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Sammanfattningsvis kan vi konstatera att rapporter formedlar kunskap inom omradet och att
de gors tillgangliga via olika hemsidor. Vi kan dock konstatera att det i rapporter som
fokuserar vald forekommer att malgruppen omnédmns, men utan att perspektiv pa
funktionshinder och vild mot dem fordjupas. Var beddmning &r att &ven om det &r positivt att
dokument som lyfter vald mot personer med funktionsnedséttning publiceras framstar de ofta
som enskilda nedslag i &mnet utan att uppfoljningar om vad rapporten har inneburit for
praktiken och om forandringar har genomforts. Dokumenten &r heller inte alltid uppdaterade
kring aktuell forskning inom omrédet “intellektuella funktionsnedsittningar och véld”. Vi
kan konstatera att det &r varierande kvalitet pd hur forskning och kunskap inom omradet
eftersokts och presenteras. Dokument tenderar att utgé frén en specifik fragestillning, ett
specifikt omrdde sdsom mins vald mot kvinnor, eller ett sérskilt uppdrag inom en
verksamhet. Kanske skulle kunskapsomradet och mojligheten att forebygga, identifiera och
ge stodinsatser 0ka om det istédllet uppmérksammades vad malgruppen behover {or att vald

ska forebyggas och identifieras och hur de som drabbats kan fa stod.
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Intervjustudie

Kunskap och erfarenheter

Nar vi hir anvinder begreppet kunskap avser vi vetskap om information och metoder som &r
etablerade och existerar inte bara inom utan dven utanfor den egna verksamheten. Begreppet
erfarenheter avser de arbetssétt och insikter som véxt fram i den egna verksamheten och

genom praktiskt arbete.

I intervjuerna framkom en gedigen medvetenhet om att personer med intellektuell
funktionsnedsattning 16per hog risk att utséttas for olika former av vald. Det framkom ocksa
att ett verksamheter inom socialtjdnsten héller utbildningar som generellt behandlar véld i
néra relationer och dessa utbildningar riktar sig till professionella som arbetar med olika
malgrupper, dér personer med intellektuell funktionsnedsattning &r en.

Da verksamheterna hade synnerligen varierande malgrupper och uppgifter rorde deras
kunskap och erfarenheter sinsemellan vildigt olika omréden. For verksamheter inom polis-
och rittsvisende kunde det handla om kunskap om metoder for att genomf{ordra forhor med
personer i malgruppen, samt kunskap om sérskilda behov hos mélgruppen. For verksamheter
som arbetar direkt med malgruppen, till exempel habiliteringsverksamhet, handlade
kunskapen ofta om att ha tillgang till, och att kunna anvéinda kommunikationsformer som
mdjliggjorde samtal om véld. For ytterligare andra, exempelvis inom boende med sarskilt
stod eller inom daglig verksamhet, kunde det handla om kunskap om hur medarbetare skulle

agera om de misstidnkte eller upptéackte valdsutsatthet.

Deltagare som representerade myndigheter lyfte att det finns dvergripande kunskap om vald
mot malgruppen, och/eller metoder for att identifiera vald. De reflekterade samtidigt over att
de kanske kan vara svart att anvéinda dessa inom praktiska verksamheter, exempelvis for att
viss kunskap och vissa metoder berdrde personer med lindrig intellektuell
funktionsnedsattning men kanske inte var lika relevant for personer med mer omfattande
nedsidttningar. Deltagarna beskrev att det darfor behovs bade 6vergripande och specifik
kunskap och att det darfor dr komplicerat att ge riktlinjer. Nagra av deltagarna berorde att de

inte har erfarenhet av att mdta malgruppen. Andra arbetade bade med kunskapsstdd och
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oversyner av olika slag samt hade kontakter med malgruppen och yrkesverksamma som

moter dem.

De deltagare som representerade myndigheter uttryckte medvetenhet om och forstaelse for att
praktiken dr mer komplex &n vad de sjdlva kan formedla med sina perspektiv och de
funderade over hur kunskap och metoder béttre kunde né ut i verksamheter och ddrmed
verkligen gora skillnad. Nagra beskrev att en kombination av kunskapsférmedling, riktlinjer,
oversyner och att praktiskt mota malgruppen och de verksamheter som moter mélgrupp kan
bidra till att kunskap och erfarenheter nar ut, att man kan liara av varandra samt att man kan

anvinda de metoder som finns.

Metoder

Vad giller sirskilda metoder for Alternativ och kompletterande kommunikation (AKK)
talade samtliga deltagare om bildstod dven om alla inte specificerade nagon sérskild form av
bildstod.!® Materialet frén Bildsamt'* var den metod som nimndes mest frekvent under
intervjuerna men dven bildkartor samt Reda-ut-hfte for barn och vuxna'> nimndes.
Dessutom néimndes pictogram'® och teckensprak men dven bliss och punktskrift !’ samt

kommunikationshjilpmedlet PODD.'®

Béde socialtjinst och sjukvard anvénde bildstod for att underlédtta kommunikation. Ett
specifikt bildstdd som anvéndes var “Bildsamt” som é&r sédrskilt utformat for att prata om vald
och véaldsutsatthet. Samtidigt lyfter deltagarna att &ven om metoder och kunskap finns, sa
finns det inte alltid utrymme att anvdnda dem. Tidsbrist och alltfor ”slimmade” uppdrag kan
vara hinder for att anvinda den kunskap och de metoder som finns inom verksamheten.

Det framkom att verksamheter inom socialtjdnst respektive sjukvéird anvinde sig av sdrskilda
framtagna fragor och metoder som var anpassade efter de malgrupper de motte och de
uppgifter de hade. Exempelvis har sjukvarden rutinfrigor om vld som ska stéllas till alla

patienter, och representanter for socialtjdnsten beskrev att personal med myndighetsutdvning

13 https://bildstod.vgregion.se/

14 https://www.vgregion.se/ov/dart/fardigt-material/samtal-om-vald/

15 https://www.vgregion.se/ov/dart/fardigt-material/samtal-om-vald/material/reda-ut-om-nagot-har-hant/

16 https://www.spsm.se/laromedel/pictogram/

17 https://www.spsm.se/stod/specialpedagogiskt-stod/sprak-och-kommunikation/alternativ-och-kompletterande-
kommunikation/grafisk-akk/

13 https://www.abilia.com/sv/our-products/kommunikation/podd/podd-12
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i sin tjinst anviinder FREDA-kortfragor !° da de utreder véldsutsatthet. Vidare har polis-och
rattsvisende tagit fram underlag for att genomfora forhér med personer med osynliga
funktionsnedsittningar.?° De vigleds @ven av ett handledningsmaterial for bem&tande av

brottsoffer.?!

Intersektionella perspektiv

Deltagarna beskrev erfarenheter av att beakta intersektionella perspektiv. De som
representerade myndigheter lyfte att det var viktigt att beakta positioner sasom etnicitet, kon,
konsuttryck och klass, inte minst utifran ett likabehandlingsperspektiv samt utifran att alla
medborgare med intellektuell funktionsnedsittning ska ha samma réttigheter. Samtidigt lyfte
dessa deltagare att det &r svart att uttala sig sdkert om intersektionella perspektiv. Ett skél ar
att det dr svért att ha fordjupad kunskap inom sa skilda félt som genus, normdverskridande
sexualitet och konsuttryck, och religion. Ett annat skél ar att antalet personer 1 malgruppen
som behover forstds och bemotas utifrdn exempelvis genus, etnicitet och norméverskridande
sexualitet, dr relativt 1agt. Det darfor inte 4r mojligt att presentera statistik eller etablerad
kunskap om hur dessa positioner samverkar. Myndigheterna kunde dock bidra med
kunskapsdversyner och riktlinjer som var generella och samtidigt patala vikten av att
uppmérksamma personer med intellektuell funktionsnedsattning som tillhor grupper som

riskerar att bli marginaliserade eller sérskilt utsatta.

Négra deltagare uttryckte en viss skepsis mot att tala om intersektionella perspektiv. De
beskrev att de inte hade kunskap pa omradet eller att perspektivet inte var tillimpbart inom
deras omrade. For andra deltagare var intersektionella perspektiv snarare centrala, &ven om
inte alla anvénde sjédlva begreppet intersektionalitet. De som arbetade med hedersrelaterat
véld och fortryck formedlade kunskap och erfarenhet om hur positioner sdsom kon,
konsuttryck, sexualitet och alder kunde paverka livet for en person med intellektuell
funktionsnedsittning som levde i en hedersrelaterad kontext. Aven deltagare som inte
arbetade direkt med frdgor om hederskontexter uttryckte att det finns kunskap och
medvetenhet om hederskontexter. Detta berodde enligt dem dels pd att frigan lyfts i relation

till Barnkonventionen, till den lag som géller hedersrelaterad brottslighet, samt till att vald 1

19 https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/freda/
20 https://www.aklagare.se/globalassets/dokument/rattspromemorior-och-rattslig-vagledning/rav-202203-forhor-
med-barn-m.m..pdf

2! https://www.aklagare.se/globalassets/dokument/rattspromemorior-och-rattslig-vagledning/rav-202210-
bemotande-av-brottsoffer.pdf
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ndra relationer och méns véald mot kvinnor &r aktuella fragor. Dessutom var bade deltagare
som direkt arbetade med fragor om heder, och de som inte arbetade med dessa fragor direkt,
medvetna om de dokument som publicerats av den ideella foreningen TRIS (Tjejers rétt 1

samhillet) som arbetar mot hedersrelaterat vild och fortryck.??

Fragan om HBTQI+ personers livsvillkor kom ocksa upp 1 relation till frigan om
hedersrelaterat vald och fortryck. De deltagare som arbetade inom féltet VAld i néra relationer
beskrev ett pagdende arbete med att forstd mer om situationen for HBTQI+ personer med
eller utan intellektuell funktionsnedséttning som lever i hederskontexter, den sirskilda
position de befinner sig i och huruvida de riskerar utséttas {for sirskilda former av vald.
Deltagarna beskrev att det var svért att nd mer sakerstédlld kunskap om forekomst av vald mot
denna grupp eftersom de dr svara att na. For nagra deltagare var fraigor om HBTQI+ langt
fran det egna verksamhetsomrddet. Samtidigt fanns det deltagare som formedlade kunskap
och erfarenhet av att beakta HBTQI+ fragor, och av att ge utbildningar om vald mot personer
inom HBTQI+, med eller utan intellektuell funktionsnedséttning. Dessa utbildningar riktade
sig oftast till verksamheter inom socialtjansten, och bade till chefer, personal med och utan
myndighetsutdvning, samt till personal pd Boenden med sérskilt stod. Detta innebér
sammantaget att kunskaper och erfarenheter om véld mot personer med intellektuell
funktionsnedséttning som tillhor HBTQI+, och vilka behov de har, dr god inom vissa

verksamheter men relativt okdnd 1 andra.

Deltagarna lyfte migration som en faktor att ta hansyn till nér de diskuterade
intersektionalitet. Inte minst patalade deltagare som arbetade med migranter och/eller inom
sjukvérden att insatser for malgruppen framtagna utifran att funktionsnedsittningen upptécks
tidigt, t ex vid hédlsokontroller i smébarnsaren. De som migrerat till Sverige i sena tondren
eller vuxenlivet och som tillhor malgruppen fangas dock inte upp. Att de inte behirskar
svenska spraket bidrar till att professionella inte alltid reflekterar Gver att personen kan
tillhora malgruppen och dérfor ges inte information med hjélp av AKK. Detta kan dven bidra

till att dessa personer ldttare kan utséttas for vald, exempelvis for att hen inte kan tolka

22 Tris har publicerat Trippelt utsatt samt ett tillhérande metodstdd, som uppméarksammar personer med

intellektuell funktionsnedséttning som lever under hedersrelaterat vald, fortryck och begrasningar. For referens

se referenser 1 dokumentstudien
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varningstecken eller forstar information. Dessutom patalar deltagarna att sjukvard,
socialtjdnst och Migrationsverket inte dr enkla system att forstd och navigera i vilket bidrar
till frustration, risk for att stod uteblir och till att personens svarigheter passerar obemarkta.
Det finns ocksé en risk att svarigheter att uttrycka sig, forsta eller folja en planering bedoms
som tecken pé traumatisering. Traumamedvetenhet behdver enligt deltagarna finnas men
trauma far inte bli en forklaring till allt eftersom det kan innebaéra att professionella gor
forhastade bedomningar istéllet for att hélla sig 6ppen infor vilka svarigheter en person har.
Slutligen lyfte deltagare som arbetade ndra malgruppen att socioekonomisk utsatthet behdver
beaktas. I intervjuerna beskrivs hur personer i malgruppen ofta har begransad ekonomi. Om
de dessutom har anhdriga som har begrinsad ekonomi kan utsattheten bli stor. Aven
tillgangen till sociala nitverk, som har kunskap och kan stodja personer i méalgruppen och
hjélpa dem att navigera sig igenom skola, boende, och olika insatser, lyfts av deltagarna som
viktigt. Med ett stabilt och kunnigt nitverk finns storre mojlighet att férhindra och upptéacka
ekonomiskt vald, och de som drabbats kan {4 stdd, nagot som blir svarare att uppna for dem

som lever i socioekonomisk utsatthet.

Risksituationer och riskgrupper

I intervjuerna framkom nagra specifika risksituationer. Resor med taxi/fardtjanst var en
sddan. Overgangsfaser mellan ung och vuxen lyftes ocks& som riskfyllda. Det kunde handla
om att sluta skolan, flytta, eller att bli vuxen och ddrmed avsluta aktiviteter och langvariga
kontakter med personen. Manga deltagare lyfte att forandringar generellt kan innebéra risker,
dels for att malgruppen kan ha svart, eller behover tid, for att véinja sig vid fordndringar och
nyheter. Eftersom personer i malgruppen ocksé ar vana vid att bli tillsagda vad de ska gora,
kan de tappa tilltron till sig sjdlva. De blir da litt utnyttjade av andra och utsétts for
exempelvis ekonomiskt eller sexuellt vald. De kan ocksa hamna i sammanhang dér de utsétts
for vald for att de inte ar forberedda pa hur de kan skydda sig sjdlva i1 dessa nya situationer.
Vikten av att samarbeta med brukare och civilsamhéllets organisationer patalade som viktigt,
inte minst for att forstd de mellanménskliga processer som ér del av utnyttjande och
véldsutsatthet. Med sddana kunskap &r det littare att identifiera risker som ddrmed béttre kan
forebyggas. Samtidigt lyfte deltagare att den grupp som inte kan eller har svérigheter att tala
for sig inte far glommas bort och hér ar det viktigt att professionella och nérstdende far delge

sina erfarenheter av risker.

92



Generellt uppmirksammade deltagarna att valdsutsatthet kan forekomma 1 en-till-en-
situationer, inte bara inom féardtjdnst, utan dven inom boenden eller daglig verksamhet samt i
kamratrelationer. Aven risker med att befinna sig pa internet, sirskilt kontakter via sociala
medier, betonades. Dessa situationer ér ofta av karaktéren en-till-en vilket gor att mdojligheten
till stod 1 att forsta risker och den andres avsikter minskar. Internet kan vara en mojlighet att
utforska intressen och knyta kontakter och det ar en svér balansging att lata unga personer
inom malgruppen, utforska intressen och kontakter via internet och samtidigt beakta de risker
som finns. Riskerna kan handla om att det knyts kontakter som leder till sexuellt utnyttjande
och sexuell exploatering. Det ges exempel pd att unga kvinnor blir utnyttjade genom att de
tvingas sélja sexuella tjénster till enskilda eller till grupper av personer. I andra fall kan véldet
handla om att malgruppen har svart att tolka det som skrivs pa sociala medier och lagger upp
bilder och kommentarer om aktuella &mnen utan att forstd att amnet vécker starka dsikter och
kanslor. Personen kan uppfatta &mnet som okontroversiellt nir det for andra ar starkt
kontroversiellt. Ett exempel &r frdgor om sexualitet och genus dér personer 1 mélgruppen kan

utséttas for hat och hot.

Skolmiljon och skolvdgen, till fots eller med offentliga transportmedel, lyftes ocksé som en
riskfylld arena. I intervjuerna framkom att vdldtikter och andra sexuella dvergrepp, mobbing
innefattande fysiskt vald, ekonomiskt utnyttjande, samt hot och verbala pdhopp forekom i
skolmiljon. Deltagare som representerade skolverksamheter, samt de som var anhdriga eller
tillhorde mélgruppen, lyfte att en integrerad skolmiljd, d.v.s. en milj6 som innefattade elever
bade med och utan intellektuell funktionsnedsittning, var sérskilt riskfylld eftersom
missforstand och konflikter kan uppsta mellan elever med respektive utan
funktionsnedséttning, och i virsta fall kan elever med funktionsnedséttning utsittas for
mobbing. De patalade att vald dven forekommer pé skolor som enbart riktar sig till
malgruppen, men deras erfarenhet var att vald &r littare att forebygga och hantera i denna

form av skolmiljo, inte minst for att sammanhangen &r mindre.

En ytterligare risk som patalades var olika former av isolering sdsom isolering inom familjen
dér fordldrar av olika skél bodde med vuxna barn med funktionsnedsittning och dir familjen
levde avskilt fran slikt om omgivning. Vald kunde d& férekomma, ibland som en reaktion pa
den frustration och oro det innebar att leva inpa varandra och isolerade fran andra. En rad
deltagare uttryckte dven oro dver att familjemedlemmar kan vara personliga assistenter till

malgruppen, eftersom detta kan bidra till isolering. Dessutom menar deltagare att riskerna
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Okar om familjemedlemmar har sin huvudsakliga forsérjning som personliga assistenter. De
deltagare som arbetar med fragor om hederskontexter lyfter sarskilt risken med denna typ av
isolering. Det framkom &ven att personer i malgruppen kunde bli isolerade pa boende. Detta
innebar en risk eftersom ingen utomstaende kunde uppmairksanna om personal utsatte en

person i malgruppen for valdsamma insatser sdsom tvang och fasthéllning.

Niér deltagarna ombads att berdtta om eventuella riskgrupper framkom det att det inte var
enkelt att skilja ut risksituationer fran riskgrupper. Personer med en lindrig intellektuell
funktionsnedséttning kunde befinna sig i risksituationer som personer med medelsvar eller
svér intellektuell funktionsnedsdttning séllan eller aldrig befann sig i. En sddan risksituation
var krogmiljo. Deltagarna beskrev att unga oavsett funktionsnedsittning vill ga pa fester, ha
kompisar, dansa och vistas i krogmiljo. Samtidigt kunde de se att krogmiljoer och
konsumtion av alkohol och ibland dven droger 4r sammanhang som &r sérskilt svarnavigerade
for mélgruppen. Det dr l4tt att bli lurad, sexuellt och dven ekonomiskt utnyttjad. Kanske
knyts dven kontakter dir utnyttjande inte bara blir tillfalligt utan stricker sig ver tid. Har
ndmndes sarskilt unga tjejer fran malgruppen som en sarbar grupp. En form av vald som
beskrevs var att unga tjejer utnyttjades och exploaterades sexuellt, inte sdllan av mén som
sade sig vara deras pojkvén. Huruvida detta skulle polisanmélas eller ej var personal pa
boenden inte alltid 6verens om. Medan vissa i personalen ville polisanméla eller agera pa
annat sitt kunde andra mena att de unga kvinnorna hade rétt till sin sexualitet och att ingen
skulle ha synpunkter pa om de hade en pojkvén eller besok av ett stort antal mén.

Samtliga deltagare framholl att personer som har nedsatt forméga att kommunicera, inte
beharskar svenska spraket, eller kommunicerar via AKK &r en grupp som 16per sarskild risk
att utsattas for vald. Dessutom édr risken stor att valdet inte uppticks eftersom det kan bli svart
att ha en dialog om véldsutsatthet och dven vara svart for personen att uppmérksamma
omgivningen pa att hen blivit utsatt. Deltagarna lyfter AKK, medvetenhet, och insatser for att

motverka isolering som viktiga sétt att kompensera dessa risker.

Sammantaget behover risksituationer forstas i relation till de olikheter som finns inom
maélgruppen. Det som dr nidgons trygghet, exempelvis hemmet, kan for ndgon annan bli en
arena for vald. Kommunikation och sprék behover alltid beaktas i relation till valdsutsatthet.
Morkertalet ér troligen avsevirt och sarskilt stort bland dem med mer genomgripande
nedsattningar, som varken kan forsvara sig eller berdtta om vad de utsatts for. I intervjuerna

framkom att for dessa personer maste nitverk och professionella, inklusive de som arbetar pa
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boenden, fora deras talan - mélsittningen att personer i malgruppen ska tala for sig sjélva ska
givetvis finnas, men det far inte innebéra att de som har svarare, eller inte férmar

kommunicera, gloms bort.

Prevention

I analysen framkom att prevention inte kan betraktas som nagot enhetligt - olika former av
vald kan forhindras med olika former av prevention. Dessutom behdver vald gentemot olika
grupper inom malgruppen forhindras med olika former av prevention. Deltagarna ndmner
olika insatser for att forhindra vald bland elever i integrerade skolor, dir det kan uppsta
missforstand som 1 sin tur kan leda till vild. Exempel som togs var att elever utan
funktionsnedséttning kan reta, alternativt missforstd mélgruppen. Véld kan forebyggas genom
att alla elever far kunskap om hur sddana situationer kan hanteras for att hjélpa till att avstyra
konflikter. Véldet kan ocksa forebyggas genom att malgruppen far en handlingsberedskap for
sddana situationer, det kan handla om att ringa ndgon och be om rad, att 1dmna situationen
och/eller vianda sig till personal. Det bor noteras att detta inte handlar om att eleven med
intellektuell funktionsnedsittning ses som ansvarig for det vald som riktad mot hen utan om
att hen inte ska hamna 1 situationer diar hen missforstar, eller blir sa frustrerad att hen brukar

véld.

Négra deltagare lyfte ocksa att vald kunde forhindras om tvingande regler, riktlinjer och
administrativa rutiner kunde bli mer flexibla. En typ av sddant “administrativt vald” &r att
rutiner inom exempelvis sjukvard och socialtjinst, eller d& en person ska skaffa sig eller
hémta ut en legitimationshandling, kan bli 6vermiktiga for malgruppen. De kan reagera
mycket starkt och omfattande insatser behovs for att lugna dem. Frustation och ilska, bade
inom och utanfor malgruppen, kan ocksa leda till att tdlamodet tryter och att vald kan utdvas.
De som deltog 1 studien och var anhorig eller fran malgruppen framholl ocksa att regler som
ar till for att skydda och hjélpa kan motverka sitt eget syfte. Inte séllan patalades att integritet
och egenbestimmande kan anvindas son svepskal for att inte agera. Kunskap och
medvetenhet lyftes ocksd som former av prevention. Deltagarna menade att om det finns
kunskap om olika vildsformer och hur vanlig forekommande de &r s& 6kar medvetenheten
om att malgruppen dr utsatt. Det dkar i sin tur vaksamhet och mojligheter att férebygga och
forhindra. Deltagare som representerade sjukvard, socialtjénst och polis- och réttsvisende

framholl ocksa att identifiering av intellektuell funktionsnedsattning &r en del 1 det
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forebyggande arbetet mot kriminalitet. Unga pojkar med intellektuell funktionsnedséttning
kunde luras och utnyttjas av kriminella. Dessa unga personer kunde formas att utdva
kriminella handlingar, inklusive valdshandlingar. De kunde samtidigt bli utsatta for vald inte
minst fOr att de inte forstod sammanhangen och de uppforandekoder som radde och darfor

kunde agera pa sitt som gjorde att de straffades eller tystades.

Utbildningsinsatser till yrkesverksamma samt till malgruppen och deras anhoriga framholls
som en vasentlig del av det forebyggande arbetet. Utbildning till personal behdver vara
pagéende och repeteras eftersom personal slutar och ersitts av nya personer. Det bor noteras
att vissa av dessa utbildningar dr generella och riktar sig till personal med
myndighetsutdvning savil som till boendepersonal medan andra utbildningsinsatser r
specifika och riktade till sérskilda yrkesgrupper, exempelvis inom sjukvarden, eller &r
fordjupande utbildningar av specialistkaraktir. Deltagarna framholl att bada delar behovs. De
som deltog i studien som anhdrig eller frdn malgruppen uttryckte att utbildningar behdver
innehalla praktiska moment sasom rollspel och vning i hur mellanménskliga situationer som

kan eskalera till vald kan forebyggas.

Utbildningar till malgruppen &r enligt deltagarna ocksa en viktig del av det forebyggande
arbetet och hir nimndes sérskilt VIP?. Aven hir resonerade deltagarna om vikten av att
utbildningar &r dterkommande och bor vara bade generella och specifika. Exempelvis
behover utbildningar om béde sexualitet och relationer, samt om vald och rattigheten att inte
behova utsdttas for vald, anpassas och ges 1 takt med att ménniskor blir dldre och far dndrade
livsvillkor. Den anpassade gymnasieskolan lyftes som en sirskild viktig arena for utbildning

till malgruppen.

Féa ndmnde mer strukturella former av prevention. Nagra ndmnde dock att dvergrepp inom
fardtjansten kunde stdvjas genom utbildningar och att detta kunde krdvas vid upphandling.
Négra ndmnde ocksé att prevention behdver beaktas da bostdder och dagverksamhet planeras,
bade nar det géller design och att kunna genomfora aktiviteter. Genomgdende lyftes ocksa
behovet av att ha tid att mdta malgruppen, forsta deras behov och formégor, lira kdnna dem
och bygga tillit for att kunna forebygga vald. Detta kan forstas som en strukturell form av

prevention, &ven om deltagarna inte identifierade det sa. Personaltéthet och den tid

3 Vip-programmet ar en halsofrimjande utbildning for dig som ar ung eller vuxen och har funktionsnedséttning.
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yrkesverksamma tillats ge en person ar ju avhéngig av hur verksamheter och insatser

gentemot malgruppen ar strukturerad.

|dentifiering

Identifiering kan for vissa deltagare, exempelvis de inom habiliteringen eller socialtjénstens
verksamhet riktad till personer med funktionsnedsittning, vara oproblematisk vad géller att
identifiera funktionsnedsittning medan identifiering av valdsutsatthet kan innebéra
utmaningar. For andra deltagare, exempelvis inom polis- och réttsvisende och de som méter
valdsutsatta inom sjukvarden, ar det relativt oproblematiskt att identifiera valdsutsatthet
medan identifiering av intellektuell funktionsnedséttning &r en utmaning. For de deltagare
som representerar myndigheter handlar identifiering ofta om sérskilda metoder. Identifiering
av valdsutsatthet respektive funktionsnedsittning samt metoder for identifiering kommer

darfor presenteras under olika underrubriker.

Deltagarna framholl att all personal inom olika verksamheter inte kan inte l4ra sig
teckensprak eller andra kommunikationsformer. De papekade ocksa att alla inte kan allt
eftersom olika professioner och verksamheter har sina sirskilda kunskapsomréden.
Deltagarna understrok snarare att det bor finnas etablerade metoder for att identifiera vald
och/eller intellektuell funktionsnedséttning sa att den yrkesverksamme kan forsté att hen och
den egna verksamheten behdver stod av ndgon som kan mer pd omradet. S& att ratt form av

bemdtande, kommunikation och insats kan erbjudas.

Identifiering av valdsutsatthet

Under intervjuerna framkom att olika former av vald, under olika faser av livet, inte kan
identifieras pd samma sétt och med samma metoder. Identifiering av vdld inom skolvérlden
kraver exempelvis att personal har en hog grad av nédrvaro. Det finns da dels mojlighet att
identifiera valdstendenser, dels finns vuxna tillgéngliga vilket innebér att troskeln for att
drabbade elever och deras kamrater ska pétala vald blir sénkt. De deltagare som
representerade skolverksamhet pétalade att skolskoterska, skolkurator och skollékare &r
viktiga fOr att identifiera vald men dé krivs en relativt hog nérvaro av dessa personalgrupper.
Det krévs ocksa att de har tillgéng till professionella som behdrskar AKK, eftersom de sjdlva

inte alltid behirskar detta.
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I andra verksamheter, exempelvis utredningsenheter inom socialtjanst och sjukvard, handlar
identifiering av vald ofta om att stdlla fragor och att notera tecken pa valdsutsatthet. Analysen
pekar pé att detta gors systematiskt inom ménga, men inte alla enheter inom verksamheterna.
Négra deltagare menade att om en enhet enbart har fokus pa utredning av vissa funktioner
eller svarigheter kan valdsutsatthet och andra viktiga omraden negligeras. Som exempel
ndmndes att det vid vissa enheter kan finna ett riktat fokus pa sa kallade neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar eller pa nagon sérskild sprak- och kommunikationsférmaga. Det finns
dé en risk att man vid enheten inte vidgar utredningen bortom dessa specifika fragestéllningar
vilket kan leda till att bade intellektuell funktionsnedséttning och véldsutsatthet passerar
obemérkt. Det kan dven finna avsevird tidsbrist pa grund av 14nga vintetider och/eller
begriansat antal mdten de professionella tilldtas ha med klienter/patienter vilket kan forsvara
Oppenhet i utredningarna. Dessutom pétalar deltagare att fragor om véld behover finnas med
under léngre tid, det rdcker inte att stilla en generell fraga i den initiala kontakten eftersom
personer i malgruppen kanske inte vigar eller formar berédtta di. Ytterligare en forsvarande
omsténdighet &r att vissa personer i mélgruppen sillan traffar de professionella utan att
familjemedlemmar &r med. Om personen utsitts av en familjemedlem kommer valdet aldrig

att kunna identifieras.

Deltagare beskrev ocksa att personer i malgruppen kan vara bade valdsoffer och forovare,
exempelvis vid boenden. Sammanhangen ar komplexa och kan involvera frustration,
konflikter och aggression, och dven sexuella 6vergrepp. Det krdvs da 6ppenhet och
langsiktighet for att kunna identifiera véld mellan personer i mélgruppen och ge adekvata
insatser. Hér dr det vdsentligt att brukare och civilsamhéllets organisationer ar delaktiga da de
kan ge nyanserade beskrivningar av vald och véldsutsatthet som &r viktig for att kunna

utveckla identifiering av vald.

Deltagarna patalade ocksa att stabilitet och tillit mellan klienter och professionella underlittar
identifiering av valdsutsatthet. Det framkom dven att dilemman kan uppsta om en person pa
ett boende patalar att hen utsatta for véld av en annan boende. Exempelvis kan personal da
behova agera och kanske ga in i enskilda personers lagenheter vilket dr ett ingrepp i den
personliga integriteten. Det behovs dérfor tydliga, etablerade riktlinjer exempelvis for nar

polisanmilan ska goras.
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Det bor ocksa noteras att identifiering av véld kan handla bade om pdgaende valdsutsatthet
och/eller om tidigare valdsutsatthet som behover beaktas for att kinsloméssiga svarigheter
eller beteenden ska kunna forstés och stod ska kunna erbjudas. Effekten av tidigare
véldsutsatthet diskuterads i relation till erfarenhet av krig och flykt men det patalades att
tidigare valdsutsatthet behover beaktas inom hela mélgruppen, eftersom det &r sé vanligt

forekommande att personer med IF utsatts for olika former av vald.

Deltagare som representerade verksamheter for anhoriga och for personer som har
intellektuell funktionsnedsittning lyfte sarskilt vikten av att identifiera mindre uppenbara
valdsformer sdsom tvang och kontroll, ned/undervirdering av en persons formagor och
agentskap, och att systematiskt betraktas som en person som inte vet sitt eget basta. De menar
att dessa former av vald riskerar att bli en del av den egna sjdlvuppfattningen vilket leder till
att tilltron till sig sjdlv urholkas. Det kan i sin tur leda till sdnkt formagan att lita pa sig sjilv 1

relation till andra, och dérmed blir det svért att identifiera mellanménskliga risker.

Sammanfattningsvis framkom att kunskap om metoder for att identifiera vald var god inom
de verksamheter som var direkt inriktade pa att mdta valdsutsatta personer vilket dr ett
forvintat resultat. Representanter for dessa verksamheter reflekterade dock Gver att dven de
kan missa att identifiera former av vald som de har mindre erfarenhet av, eller att de kan ha
svart att utreda personer som de vanligtvis inte moter. Nagra menade att det behovs balans
mellan att se den kompetens och kunskap som finns i verksamheten, och att samtidigt vara
O6dmjuk infor vad man inte vet och infor att formaga att identifiera vald &r i stindig

utveckling.

Identifiering av malgruppen

Av forklarliga skél hade deltagare som arbetade med malgruppen avsevirda kunskaper som
var anvandbara for att identifiera personer som tillhdrde den. Under intervjuerna framkom
dock en generell medvetenhet hos alla deltagare om att personer fran mélgruppen kan passera
obemarkt och att det darfor behovs etablerade metoder for att identifiera. Detta gillde inte
minst verksamheter inom polis- och réttsvasende, sjukvard och enheter inom socialtjanst som
inte primdrt arbetar med funktionsnedsittning samt verksamheter riktade till migranter.
FramfGr allt menade deltagarna att personer som hade lindriga uttryck var svara att

identifiera. I stéllet kunde svérigheter forstds som bristande sprdkkunskaper, effekter av
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trauma, brottsutsatthet eller kris, eller som ovilja att samtala. Ibland kunde professionella 1
efterhand forsta att personen tillhorde malgruppen. I vissa fall kunde missforstandet rittas till,
1 andra fall hade beslut fattats och professionella forstod i efterhand att personen inte fétt den
insats den behdvde. Sddana erfarenheter gav deltagarna motivation att fortsétta utveckla bade
verksamheterna och sin egen kunskap och gav dven motivation att delta i denna studie.
Deltagare kunde beskriva att de med aren fatt en intuitiv kénsla for nédr en person de métte
kunde tillhora malgruppen. Samtidigt reflekterade de over att de aldrig kan veta nagot om de

fall da deras intuition inte réckt till for att identifiera mélgruppen.

Inom sjukvérd och skola finns enligt deltagarna dock goda mojligheter att identifiera
malgruppen, dock behover rutiner och metoder for att kunna identifiera migranter i dvre
tondren och vuxna. Hiar menade deltagarna att det behover tydliggoras vilken verksamhet
som har ansvar for att gora en grundlig utredning om tecken som skulle kunna tyda pi att
personen har kognitiva svarigheter. Deltagare inom sjukvarden lyfte att det idag &r ett starkt
fokus pa sa kallade neuropsykiatriska funktionsnedséttningar. Alltfor riktade utredningar kan
darfor innebéra att intellektuell funktionsnedséttning inte utreds. Deltagare inom en rad
verksamheter papekade ocksé att utredningar och bedomningar kan behdva goras om 1 takt
med att personen blir dldre, dels for att funktioner kan 4dndra, och dels for att eventuella
felbedomningar ska kunna korrigeras. Dessutom kan detta medfora att bedomningar kan
fordjupas och nyanseras for att kunna bedéma vilka formégor som kan och bor stodjas. Detta
innebdr att identifiering inte bara handlar om att forstd om en person tillhdr malgruppen eller

ej utan ocksa om handlar om att fordjupa forstielsen av den unike individen.

Metoder for identifiering och fé6r kommunikation

Nir deltagarna talade om identifiering av valdsutsatthet nimndes de metoder som beskrev
under rubriken Kunskap, metoder och erfarenheter. Deltagarna nimnde dven DART %*som
tillhandahéller kommunikationsstdd. Deltagare som representerade verksamheter riktade mot
migranter var angeldgna att det skulle tas fram etablerade, strukturerade metoder for att
identifiera malgruppen. Aven de som representerade polis- och rittsvisende lyfte vikten av

strukturerade metoder for identifiering av mélgruppen samt att metoderna skulle beforskas.

24 Dart arbetar med kommunikationsstéd samt alternativa pek- och styrsitt for digital delaktighet riktat till personer med
funktionsnedsittning. https://www.vgregion.se/ov/dart/
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Identifiering handlar enligt deltagarna 4ven om att kunna méta ménniskor, vilket &r en
generell kunskap som berdr bemdtande av méinniskor 1 utsatta livssituationer, och formaga att
stdlla relevanta frdgor och att kunna lyssna aktivt. Nagra deltagare pdpekade att myndigheter,
praktiskt verksamma och forskare inte enbart ska fokusera pa metoder utan beakta att det
ocksa ér en ’konst” att mota utsatta manniskor och att flexibilitet behdvs. Nagon uttryckte det
att det behover finnas en formaga att kunna hantera personer som vi moter. Andra deltagare
patalade att det i olika verksamheter behdvs ett fragebatteri som riktar sig till malgruppen
samt berdr erfarenheter av vild. Men de pétalar att fradgorna inte fér stdllas mekaniskt och bli
nagot som “checkas av”, eftersom personer som lever i valdsutsatthet kanske inte vagar eller
orkar besvara saddana fragor. Personen kanske inte heller forstdr att hen &r utsatt for vald,
nagot som speciellt omndmndes i relation till hederskontexter. Fragan om att identifiera vald
behover dérfor stindigt vara levande, dven i relation till klienter/patienter som har lédngre

kontakter med en verksamhet.

I intervjuerna framkommer &ven att de yrkesverksamma behover tid och ett stottande
sammanhang for att bade hinna och orka arbeta med dessa ofta tunga fragor. Nagra deltagare
beskrev att det kan uppstd en kénsla av uppgivenhet bland yrkesverksamma och vid enheter
kan man fundera 6ver om det dr etiskt 1dmpligt att friga om véldsutsatthet om man inte med

sdkerhet vett att det gr att erbjuda en hjilpande insats.

Sammantaget blir det tydligt att utifrdn verksamheternas olika uppdrag och specialkunskaper
gér det inte att rekommendera en generell modell for att identifiera vald mot malgruppen.
Snarare behover vissa verksamheter en modell for att identifiera mélgruppen medan andra
behdver en modell for att utreda véldsutsatthet. Samtidigt behover verksamheter modeller f6r
att kunna identifiera olika former av vald och olika former av kognitiva svarigheter, inte

minst nér de géller de som har omfattande behov av kommunikativt stod.

Stodinsatser och behandling

Niér deltagarna ombads beritta om stdd- och behandling till personer i malgruppen som
utsatts for vald framkom att de kénde till fa etablerade insatser. Ndgon enstaka deltagare
menade att detta inte var problematisk eftersom mélgruppen har samma behov som andra och
dérfor kunde tas om hand pd samma sitt som personer utanfér mélgruppen. Flertalet

deltagare var dock bekymrade dver den bristande tillgdngen pé stdd, insatser och behandling
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for malgruppen. De menade att en dubbelkompetens 1 form av kunskap om malgruppen samt
om behandlings- och stodinsatser vid valdsutsatthet, ofta saknades. Manga framholl att
personer i malgruppen har liknande reaktionsmdnster och behov som personer utanfor
malgruppen, och att det inte &r sa stora skillnader mellan stodinsatser till personer inom och
utanfor malgruppen. Samtidigt betonades att méalgruppen har sirskilda behov i form av
exempelvis anpassat sprak och att fa information, paminnelser, gott om tid, och mer flexibla

insatser dn vad som ofta erbjuds.

Under intervjuerna formedlades att ménga enskilda professionella vid enheter inom sjukvard
och socialtjinst ger stdd till personer inom maélgruppen som utsatts for véld, &ven om enheten
inte har ett sddant uppdrag. Det innebér att personer 1 malgruppen fér insatser &ven om dessa
inte syns i redovisningar och statistik. De professionella gor detta av humanitira skal
eftersom de ser arr risken annars &r att personer i malgruppen remitteras mellan olika enheter.
Exempelvis vittnar deltagare som arbetar ndra malgruppen om att de kan bollas mellan
enheter som har kunskap om valdsutsatthet men saknar kunskap om funktionsnedsittning och
enheter som har kunskap om funktionsnedséttning men saknar kunskap om insatser vid
véldsutsatthet. Deltagarna beskriver detta som ett systemfel. Felet bestér enligt dem 1 att
verksamheter och enheter har uppdrag som &r sé specifika att de inte tilldts utreda eller
erbjuda insatser som gér utanfor uppdraget. Helhetssynen gar forlorad och det blir svart att
erbjuda personcentrerade insatser. Dartill vittnar nigra deltagare, inte minst de som
representerar sjukvérden, om att dverbelastningen tidvis dr sa stor att enheter tvingas séga nej
till patienter. Detta drabbar ménga méanniskor, inte bara dem med intellektuell

funktionsnedséttning.

Deltagare som foretrader myndigheter savdl som verksamheter som arbetar nidra malgruppen
patalar att ansvaret for vem som ska ge stodinsatser till valdsutsatta personer med

intellektuell funktionsnedséttning behover tydliggoras. Om ansvaret tydliggors blir det ocksé
lattare att informera mélgruppen, och deras nitverk, om vart de kan vinda sig vid
véldsutsatthet. Det bor dock noteras att det 1 intervjuerna framkom en sammanblandning
mellan vad det innebdr att avstyra vald och att polisanmaila, och vad det innebér att erbjuda
stodinsatser. Nar fragan om stodinsatser stilldes svarade en del deltagare att det finns
handlingsplaner for hur vald ska hanteras och avstyras och hur polisanméilan ska goras. Andra
ser kunskap och medvetenhet om att vald forekommer som en form av stddinsats. Mer

specifika stod och behandlingsinsatser ndmns dock mer séllan.
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Deltagarna reflekterade over att det idag &r komplicerat att navigera sig fram 1 sjukvard och
socialtjanst. De som representerar polis- och réittsviasende vittnar om att det dr svart att veta
vart de kan hinvisa valdsutsatta for att fa stod. De beskriver att verksamheter dels &r
hogspecialiserade, dels dr organiserade péa skilda sétt 1 olika kommuner och regioner. Det &r
darfor svart for dem att veta vilka enheter som faktiskt finns, samt om dessa enheter kan ta
emot personer i mélgruppen. Det bor samtidigt noteras att nagra deltagare berittar att
psykologer och kuratorer inom habiliteringen 1 vissa regioner fatt utbildning och darmed kan
erbjuda behandling och stdd till valdsutsatta. Andra exempel pa fungerande stodinsatser ar
ndr personal fran enheter inom funktionshinderomradet, som kanner klienten/patienten, har
kunnat folja med till enheter for valdsutsatta och bistd i samtalet. Deltagare patalar att sidana
stodinsatser dr foredomliga. D4 insatserna inte dr formaliserade blir de dock osynliga i

statistik och verksamhetsbeskrivningar och svara att fa kinnedom om.

I intervjuerna framkom ocksa att personer i malgruppen som har problem med missbruk
och/eller psykisk ohélsa har svart att f4 adekvata insatser. Inte sillan finns, enligt deltagarna,
en koppling mellan psykisk ohélsa, missbruk och valdsutsatthet. Exempelvis kan personer 1
malgruppen utséttas for avsevirt véld, inte minst sexuellt véld riktat mot unga kvinnor, 1
miljoer dir substansmissbruk forekommer. Véaldsutsatthet kan inte séllan ge upphov till
psykisk ohélsa. Enheter och behandlingsmetoder inriktade mot psykisk ohélsa och
substansmissbruk &dr dock sillan anpassade till malgruppen. Det framkom ocksé att
malgruppen dven hér kan passera obemérkt forbi inom enheter som ir inriktade pa missbruk
och/eller psykisk ohélsa. Det kan innebéra att den enskilde inte far en insats som hen kan
tillgodogora sig. En frdga som kom upp under intervjuerna dr om insatser borde kunna ges av
enheter som arbetar med malgruppen, i samverkan med enheter inriktade pd missbruk och

psykisk ohélsa, och hur samverkan i sé fall kan etableras och formaliseras.

Sammantaget menar deltagarna att samverkan behdver etableras mellan enheter som riktar
sig till vdldsutsatta respektive till personer med intellektuell funktionsnedséttning. Det kan
rimligen inte finnas specialenheter i alla kommuner, men samverkan, kunskap och
anpassning till den enskildes behov skulle kunna erbjudas i alla kommuner och regioner. De
som moter klienter tdnjer inte sillan pa enhetens uppdrag och anstrianger sig extra for att

kunna erbjuda stodinsatser. Det blir dock tydligt att sammanhallen kunskap och tydliga
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metoder och uppdrag saknas och deltagarna patalar att detta dr nagot som behdver utvecklas

och formaliseras.

Behov

De behov som framfor allt patalades rorde; strukturerade och etablerade metoder for
identifiering av malgruppen och véaldsutsatthet, samarbete mellan forskning, myndigheter och
praktik, langsiktighet och trygga relationer, gott om tid 1 arbetet med malgruppen, utbildning,
samt att brukarndra verksamheter samverkar. Behovet av strukturerade och etablerade
metoder patalades av representanter for bdde myndigheter, verksamheter och organisationer.
Detta har redogjorts for under rubriken Identifiering och kommer utvecklas under rubriken

Struktur och flexibilitet. Dérfor fordjupas inte omradet hér.

Samarbete mellan forskning, myndigheter och praktik framholls som ett omrade som
behdvde utvecklas. Aven representanter for civilsamhillets organisationer uttryckte att de
gédrna deltog 1 forskningsinsatser. Nagra deltagare uttryckte att samverkan med universitet
behovdes for att kunna utvédrdera den egna verksamheten. Dessa deltagare menade att det dr
latt att bli ’hemmablind” och tror att det som gors dr kunskapsbaserat och framgéngsrikt men
att overblicken over filtet och mgjligheten att gora jimforelser dr begrdnsad. Andra lade
tonvikt vid att forskning kunde bidra till att direkt felaktiga metoder och uppfattningar kunde
avslutas och motverkas. Deltagarna dnskade att forskning gors 1 samverkan sa att forskningen
blir relevant, praktiskt anvéindbar och verkligen kan bidra till att gora det battre for

malgruppen.

Pa ett mer praktikndra plan lyftes behovet av langsiktiga insatser och kontakter. Exempelvis
kunde deltagare kritisera tendensen att arbeta i projekt. De patalade istdllet behovet av att
enheter inom socialtjinst, sjukvérd och polismyndigheter fick stod och resurser for att bygga
upp en langsiktig samverkan. Aven direkta kontakter med malgruppen behdver i sa hog grad
som mojligt var langsiktiga eftersom tillit och fortroende di kan etableras. Detta bidrar till att
preventiva insatser uppfattas som trovérdiga av malgruppen och att de vigar bendmna
valdsutsatthet. I relation till detta lyftes ocksd behovet av tid. Det behdver finnas tidsutrymme
1 det praktiska arbetet eftersom personer i malgruppen kan ta lang tid pa sig att uttrycka sig,
och att vdga uttrycka sig. Det dr da olampligt att enbart ha korta besokstider eller ett

begrinsat antal besok. Tidsaspekten var dven viktig pd boenden och dagliga verksamheter
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och kopplad till personaltdthet och kontinuitet i personalgruppen. Ny personal kunde ge
viktiga bidrag och insikter, men om all personal dr ny saknas kdinnedom om de boende. For
dem med mer omfattande nedséttningar och svarigheter att kommunicera kan detta vara
forédande eftersom de kan ha svart med &ndrade rutiner vilket kan leda till sjélvskador,
frustration och konflikter, vilket i sin tur kan leda till véld, ibland i form av tvingande

insatser.

Utbildningsbehov ndmndes ocksé. Utbildning far dock inte bli ett sjdlvindamal utan maste
vara relevant, baserad pd kunskap och bidra till verksamheten. Nagra deltagare patalade att
det finns foreldsare som levererar utbildningar som framstér som relevanta men som &r alltfor
basala och/eller saknas gedigen kunskapsbas vilket de menar behdver motverkas. Det finns
ocksé deltagare som menar att onskemal om utbildning kan bli ett sétt att undvika svara
frdgor. Detta nimndes inte minst i relation till hedersfragor dér deltagare som arbetade med
detta uppfattade att det kunde ges hur mycket utbildning som helst — ménniskor skulle &nda
sdga att de behovde utbildning. De forstod detta som ett uttryck for att omréadet &r
kontroversiellt och att professionella kan ha ett motstand mot eller en ridsla infor att agera.
Det behdvs ocksa mer kompetens avseende funktionsnedséttning inom verksamheter som inte
primirt arbetar med malgruppen. Alla kan inte ha specialistkunskaper men inom
grundutbildningar behover kurser inriktade pa funktionsnedsattningar finnas mer.
Utbildningsbehoven handlade dven om att olika former av véldsutsatthet, samt bemotande,
utredning och insatser till malgruppen behdver inga i1 grundutbildningar av exempelvis ldkare,

psykologer, sjukskdterskor och socionomer.

Goda exempel

For att fa kunskap om vad som gors som tycks fungera vil, det vill sédga det som ibland kallas
“best practice”, innefattade intervjun ett omrade som bendmndes goda exempel. Nir
deltagarna ombads ge goda exempel handlade exemplen ofta om olika former av samarbete
och samverkan, inom enheter eller mellan enheter. Nédtverksmoéten vid enheter inom sjukvard
eller socialtjénst, och/eller inom skolvérlden, ndmndes som sérskilt viktiga for att fa en
helhetsbild. Ibland medférde denna helhetsbild att adekvata insatser kunde ges, 1 andra fall att
samtliga 1 nitverket forstod behoven hos malgruppen. I andra fall handlade det om att
véldsutsatthet faktiskt kunde upptickas och att insatser kunde ges, exempelvis i form av

skyddat boende. Aven samverkan mellan kommuner och regioner, och mellan myndigheter
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och praktiska verksamheter, lyftes som goda exempel. Samverkan kommer att fordjupas

under en egen rubrik, nedan.

Andra goda exempel handlade om att tillitsfulla relationer etablerats mellan professionella
och personer 1 malgruppen sé att valdsutsatthet kunde upptickas, eller att personen sjalv
vagade ndmna det. Deltagare som arbetade med boenden och med hedersfragor lyfte sérskilt
vikten av tillit och 1dngsiktighet, samt av tidiga insatser. Genom att informera och utbilda
malgruppen sa att de blir medvetna om att hedersvald och tving &r otillitet och genom att
finnas till hands om/nér de vill patala valdsutsatthet, kan hedersvald uppmarksammas och
stod séttas in. Dessa deltagare lyfte ocksa vikten av att tala klarsprak, bade till malgruppen,
deras nétverk och till samhéllet i stort. Da kan goda exempel nés, d&ven om det kraver mycket
av de professionella som kan komma att utsittas for hot och anklagelser. Goda exempel
kunde ocksé handla om att balansera langsiktighet och skyndsambhet, inte minst att pa ett
tidigt stadium identifiera intellektuell funktionsnedsittning s att férdjupad utredning kan
goras och adekvat langsiktigt stod kan sittas in. Da finns ocksé mojlighet att forebygga vald.
Flexibilitet och att kunna anpassa sig till den unika personen, hens behov, funktionsnivéa och
sammanhang, framholls ocksd som goda exempel. Det kan handla om att ha kunnat erbjuda
traumabehandling till malgruppen eller om att ha arbetat uppsdkande och pa sa sitt nitt nya
grupper. Det viktiga dr att, som en deltagare uttryckte det “anvénda don efter person”. Vad
géller frigan om hederskontexter lyftes konkret samverkan som goda exempel. Det kunde
handla om samverkan vid flygplatser dir resor i syfte att gifta bort en ung person kunde
hindras. Deltagarna var medvetna om att frigor om heder kunde vécka kénslor och
fordomanden, savil fran personer som hade stereotypa och diskriminerande syn pa migranter
som frdn personer som menade att ett erkdnnande av att hederskontexter existerar var uttryck
for rasism. Ett gott exempel pa hur hedersvald kunde uppmérksammas utan att sddana starka
reaktioner ndodvandigtvis vicks &r att presentera valdet som en del av malgruppen rittigheter.
Ytterligare goda exempel berorde kompetenshdjande insatser och utbildningar, bdde
generella utbildningsinsatser och specialistutbildningar. Har hade deltagare goda erfarenheter
av att inkludera malgruppen i utbildningsinsatser. Flera deltagare, inklusive de som tillhdrde
malgruppen, hade erfarenhet av att utbildningar som innehaller rollspel och andra inslag som
skapar delaktighet nar fram pé ett annat sitt an utbildningar som &r av ren
foreldsningskaraktér. Manga deltagare patalade ocksa att instéllningen hos chefer och

ledningsgrupper dr avgorande for att utbildningsinsatser genomfors och implementeras. En
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engagerad ledning kan enligt dessa deltagare sprida engagemang i frdgan och bidra till att

faktisk forandring sker.

Samverkan

Ett tema som kom upp 1 samtliga intervjuer, trots att det inte var ett fraigeomrade som
formulerats pa forhand, var vikten av samverkan mellan olika verksamheter. Deltagarna
uttryckte att det dr ldtt att sdga att verksamheter ska samverka men det behdvs forutséttningar
for att gora det 1 praktiken. En forutsittning for att kunna samverka ar att det finns tid och
mojlighet att utforma insatser som matchar den enskildes behov och situation. En annan
forutséttning ar tydlighet i var olika kompetenser och insatser finns att tillgd. En tredje ar att
representanter for olika verksamheter mots, inte bara kring enskilda fall, utan ocksé for att {a

forstéelse for varandras uppdrag och villkor.

Vad giller tid och mgjlighet att utforma insatser som matchar den enskildes behov ndmnde
deltagare att det redan finns former for samverkan, sdsom Samordnad Individuella Plan (SIP)
som ska upprittas nir en person behdver hjélp frin bade sjukvérd och socialtjénst. For att
etablerade former for samverkan ska kunna anvéndas fullt ut i det konkreta dagliga arbetet
kravs dock att det finns tid for att bade skapa den samordnade planen och for att f6lja upp
den. Det krivs ocksa att insatser som matchar de behov som identifieras, faktiskt finns
tillgéngliga. Dessvirre saknas ofta, som tidigare ndmnts, stodinsatser och behandling for de
personer som utsatts for vald. Det framkom rentav att malgruppen kan nekas behandling med
motivering att de behandlingsinsatser som erbjuds saknar evidens for personer med
intellektuell funktionsnedsittning. Véra deltagare patalar att det behdvs arbetsmetoder som ar
inriktade pa valdsutsatthet samt pa missbruk och psykisk ohélsa inom malgruppen och att det

behover vara tydligt var dessa finns att tillga.

Minga deltagare menar att det behovs ett nytdnkande sa att traditionella former av
krisbearbetning och psykoterapi kan anpassas, till exempel genom att flera personalgrupper
samarbetar under moten och sessioner. Det kan handla om att en person som har kiinnedom
om AKK, eller om den enskilde personens behov, dr med under sessioner med en kurator
eller psykolog. Det kan ocksa handla om att insatser bor innefatta mer fria uttryck sdsom att
f4 méla, uttrycka sig genom rollspel, rorelser eller genom att skapa berittelser och dikter.

Detta patalades sirskilt av representanter for anhdriga och for malgruppen.
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Ett skal till att det krdvs tid och 6ppenhet att utforma insatser pa olika sétt ar att behoven &r sa
varierande beroende pa grad och art av funktionsnedsittning, pa véldets grad och art, pa
intersektionella positioner, samt att den aktuella situationen och nétverket kan skilja sig at.
Det ar dérfor inte mojligt att forutse vilka samverkansparter som kan vara aktuella for varje
enskild person. Exempelvis behover samverkan utformas pé olika sédtt om familj och nétverk

ar stottande alternativt om det sker valdsutdvning inom familj och nétverk.

Slutligen kraver samverkan att det dr tydligt var olika kompetenser och insatser finns att tillgd
och vilka enheter som har ansvar for att ta emot véldsutsatta personer med intellektuell
funktionsnedséattning, och huruvida de har samlad kompetens pa plats eller om de samverkar
med andra enheter/verksamheter. Deltagare som representerade polis- och rittsvisende
beskrev att samverkan med andra verksamheter bade handlade om att mélgruppen skulle
kunna fa stod, men dven handlade om ett forebyggande arbete. De sig att enskilda personer
ofta dterkom som brottsoffer. De framhdll att om deras verksamheter kunde samverka med
sjukvard och socialtjinst s att en intellektuell funktionsnedséttning kunde identifieras och
rétt stod ges, kunde risksituationer identifieras och forhindras. Deltagare lyfter ocksa att
samverkan behdver systematisera sa att det exempelvis finns kontaktpersoner vid olika
enheter och det behover tydliggoras var det 6vergripande ansvaret ligger. Annars finns en risk
att samverkan bygger pa enskilda eldsjélar, som kan gora ett fantastiskt arbete som dock blir
sarbart eftersom det bygger pé att personen finns kvar. Dessutom &r det sarbart for personen
sjdlv, som kan bli utsliten. Tydlighet 1 var olika kompetenser och insatser finns kan ocksa
motverka orimliga forhoppningar och pafljande besvikelse eller ilska. Om en professionell
inte har kunskap om villkoren, uppdragen och begrdsningarna inom andra verksamheter kan
hen foresviva mélgruppen, och deras ndtverk, att de ska fa ndgon formén eller insats som inte
kan bli aktuell. Detta skapar inte bara besvikelse hos mélgruppen utan ocksé extra arbete for

de professionella.

Vikten av att mdtas pétalades av representanter for alla verksamheter som studien riktade sig
till. Ndgra deltagare uppfattade att skolan ibland gloms bort nér samverkan diskuteras. De
menade att det dr sdrskilt viktigt att mota och samverka med representanter for skola eftersom

det ar en arena dar vald utovas.
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Deltagare som representerade myndigheter uttryckte att de hade ett Gvergripande synsétt men
kunde ha begrédnsad erfarenhet av praktisk verksamhet och vilka frigor man brottades med
dér. Samtidigt patalade de som arbetade ndrmare malgruppen att de kunde sakna en
overblick, exempelvis vad giller metoder for identifiering samt av utbildningsinsatser och
AKK. Négra uttryckte att det anviands sa olika metoder och utbildningar i olika verksamheter,
och 1 olika delar av landet, att det ar svart att fa en 6verblick och bedéma om det som gors i
den egna verksamheten dr det mest ldmpliga. Sammantaget uttryckte representanter for
samtliga verksamheter att de 6nskade mer kunskap och forstaelse for andra yrkesgrupper och
verksambheter, dels for att kunna samverka béttre och dels for att kunna utveckla kunskaper

och metoder.

Struktur och flexibilitet

Ytterligare ett tema som kom upp i samtliga intervjuer, &ven om det inte var ett pa forhand
formulerat frageomréade, var att prevention, identifiering och insatser kriaver bade struktur och
flexibilitet. Vad géller struktur lade en del deltagare tonvikt vid tydlighet riktlinjer och
ansvarsfordelning medan andra lade tonvikt vid strukturerade former for identifiering,
likvirdiga utbildningsinsatser och/eller arbetsmetoder inom olika verksamheter. Vad géller
det sistnimnda lyfte deltagare exempelvis att identifiering av véaldsutsatthet, former av AKK
som anvinds, eller utbildningsinsatser om sexualitet och relationer kan variera starkt mellan
olika kommuner och regioner. Det innebér att det konkreta arbetet med mélgruppen kan
variera avsevirt och deltagarna funderar dver hur de dé ska kunna f6lja upp insatser, fa
kunskap om vad som ar hjalpsamt, och utveckla arbetet. Har patalas ocksa behovet av

samarbete med universitet, och att metoder och insatser beforskas.

De som patalade behovet av riktlinjer och ansvarsfordelning talade snarare om hur arbetet
med maélgruppen organiseras. De resonerar om att tydlig ansvarsfordelning och tydliga
riktlinjer kan motverka att personer faller “mellan stolar” eller remitteras mellan enheter. Det
kan dven motverka att professionella faktiskt inte vet vart de kan hénvisa de personer i
maéalgruppen som utsatts for véald. En del deltagare beskriver att projekt, inte minst inom
civilsamhillets organisationer, bidrar till kunskap, till att personal och malgrupp utbildas,
samt till att identifiering av véld har underldttats. Andra uttrycker en skepsis mot
undervisningsmaterial och metoder som tagits fram inom olika projekt, exempelvis for att de

inte dr systematiserade eller beforskade.
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Strukturen som efterfragades av deltagarna behdvde dock kombineras med flexibilitet.
Deltagarna menade att struktur i organisation och konkreta insatser inte far begrénsa
handlingsutrymmet inom verksamheter. Snarare behdver handlingsutrymme sékras, sé att
risker kan minimeras och utsatta kan fa de insatser de behdver utifrn de varierande behov
och forutséttningar som finns inom malgruppen. Nagon beskrev att det behdvs en tydlig ram.
Inom den ramen ska flexibilitet finnas, och i de fall man behdver ga utanfor ramen for att
tillgodose behov ska detta ske pa ett medvetet sitt och 1 syfte att forbéttra villkoren for

malgruppen.

Avslutande diskussion

[ uppdraget ingick att besvara frdgestdllningarna med hjélp av tre olika metoder,
forskningsoversikter, dokumentstudier och intervjuer. Dessa killor bidrar, pa olika sétt, till att
tydliggora kunskapsomradet personer med intellektuella funktionsnedsattningar och
valdsutsatthet och till att utveckla omradet. Eftersom kéllorna 4r sd sinsemellan olika &r det

inte mdjligt att viiga ithop de samlade resultaten.

Oversikterna samlar en mingd olika studier, genomférda med en rad olika vetenskapliga
metoder dir datainsamling skett 1 en rad olika ldnder och de dr publicerade Gver en period pa
22 ar. Virt att notera &r att det som var tdnkt som en systematisk dversikt slutligen blev en
scoping review av randomiserade kontrollerade studier. De 33 intervjuerna ar genomforda
med nyckelpersoner som representerar en rad olika verksamheter med olika uppdrag.
Dokumenten har olika syften, de dr hdmtade frin olika myndigheter och verksamheter. Delvis
ar de resultat av olika satsningar, ddribland uppdrag fran Regeringen, sdsom vald i nédra
relationer och hedersrelaterat vald. Det kan dven konstateras att den kunskap som refereras
till i dokumenten, inte séllan dr andrahandsreferenser, till tidigare dokument som har
publicerats inom samma verksamhet eller ndgon annan nérliggande verksamhet. Hér finns det
dock undantag sdsom exempelvis Barnombudsmannens rapport “Respekt” (2016) som bidrar
med nya data 1 form av intervjuer med barn och unga med funktionsnedséttningar som ger

viktiga perspektiv pd barn och ungas vardag.
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I denna sammanstéllning véljer vi darfor att utga fran oversikterna och ldgga till resultat fran

intervjuer och vid nagot tillfalle 4ven frdn dokument.

Till att borja med kan vi konstatera att alla datakéllor, trots sina olikheter, &r 6verens om att
personer med intellektuell funktionsnedsittning utsétts for vald 1 stérre utstrackning &n
befolkningen i 6vrigt och att detta dr ett omfattande problem. Studierna som ingér i
oversikterna visar att en omfattande méngd forskning har genomforts inom omradet. Det
rapporteras att personer med intellektuella funktionsnedséttningar, dr mer utsatta dn andra for
olika typer av vald sdsom sexuella dvergrepp och utnyttjande (t.ex. Carrellas et al 2021;
Helton et al 2018), vald 1 néra relationer (Fanslow et al 2021), trakasserier och mobbning
(Reiter et al 2007). Givet den mingd litteratur som finns inom omréadet kan vi konstatera att
det idag inte behdvs fler studier som visar pa méalgruppens utsatthet for vald, eller vilka
former av vald som de utsitts for. De studier som ingér i dversikterna har beskrivit ett
tillrackligt stort antal valdsformer for att det ska framgé att malgruppen utsitts for olika
former av vald, sdsom fysiskt vald, psykiskt vald inklusive trakasserier och mobbing, sexuellt
véld, hedersrelaterat vald, manniskohandel for sexuella &andamél och tvang att sélja sexuella
tjanster. Studierna 1 dversikterna visar att mlgruppen utsétts for véld 1 flera olika miljder,
sasom i familjen, av anhoriga och nirstdende samt av yrkesverksamma, boenden pa samma
gruppboende, skolmiljoer dagliga verksamheter, pa arbetet, i nairomradet och pa nétet. Detta

framkommer dven 1 intervjuerna och i1 de dokumenten.

Vidare visar studierna att vald bidrar till betydande psykiska problem (t.ex. Codina & Pereda
2022; Gil-Llario et al 2019) och att personer med intellektuella funktionsnedsittningar som
utsétts for vald precis som andra kan utveckla missbruk, beteende- och relationsproblem.
Utover detta rapporteras att valdsutsatthet bidrar till att malgruppen isolerar sig vilket i sin tur
bidrar till psykiska problem och ohélsa. Forskning visar dven att fler i malgruppen jamfort
med Ovriga populationen begar sjdlvmordsforsok och dven gor sjalvmordsforsok (t.ex.
Majeed-Ariss 2020; Reid 2018). Sammantaget visa tidigare forskning att lidandet bland
personer med intellektuell funktionsnedsittning som utsatts for véld &r stort och behovet av
stodinsatser dr omfattande. Detta patalades dven av intervjudeltagarna som beréttar att
lidandet i malgruppen ar stort samtidigt som stodinsatserna ar otillrackliga. Otillrdckligheten
beror dels pa att yrkesverksamma har specialistkunskaper som inte alltid ticker omradet
personer med intellektuella funktionsnedséttningar och véldsutsatthet. Exempelvis

framkommer det i intervjuerna att yrkesverksamma inom habilitering har gedigna kunskaper
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om intellektuell funktionsnedséttning men inte om vald medan yrkesverksamma vid enheter
for valdsutsatta kan saknar kunskap om intellektuell funktionsnedsittning. Verksamheter

behover déarfor kunna samverka och utbyta kunskaper med varandra.

I intervjuerna blir det dven tydligt att det saknas behandlingsmodeller som ar adekvata for att
stodja personer med intellektuell funktionsnedsittning. Med ledning av studierna samt
intervjuerna, och givet de kunskapsluckor som identifierats, bedomer vi att de mest
omfattande kunskapsluckorna finns inom omradet evidensbaserade insatser for alla
aldersgrupper, bade vad giller forebyggande arbete samt socialt stod. Det dr anmarkningsvért
hur fa program och metoder som beskrivs i1 forskningen och @n mer uppseendevéckande att
avsaknaden av randomiserade kontrollerade studier dr sa stor att ndgon systematisk dversikt
inte kunde genomforas. Det morkertal som finns vad géller myndigheters kinnedom om
malgruppens valdsutsatthet i kombination med den kdnda dverrepresentationen av
malgruppens utsatthet, understryker ett akut behov av forskningsbaserade metoder. Detta
behovs for informationsinhdmtande kommunikation med malgruppen som kan

mojliggora upptéckt av vald, vilket dr en central mélséttning 1 den nationella strategin for att
forebygga och bekdmpa méans vald mot kvinnor. Metoder for upptickt behover sammantaget
vara forskningsbaserade for att forbyggande arbete, stdd och insatser ska kunna bli

verkningsfullt.

Nir det géller kunskap om hur stdd och insatser bor vara utformade for olika aldersgrupper
med intellektuella funktionshinder, som har erfarenhet av vald, framkommer att psykisk
ohélsa som bland annat kan ta sig uttryck i form av sjilvskadebeteende, forsok till sjalvmord
och sjdlvmord dr ett omrade som behdver beforskas ytterligare. Vad géller det forebyggande
arbetet visar bland annat en systematisk oversikt (Araten-Bergman och Bigby, 2020) att d&ven
om det finns framtagna program och metoder for att forebygga valdsutsatthet har inte
effekten av dessa provats. Det innebér att det inte med sdkerhet gar att faststélla att insatsen,
programmet eller metoden har ndgon effekt. Ett exempel pa detta ar ett forebyggande
program mot véldsutsatthet bland vuxna, ”Safety Class” (Hughes et al 2020). Hér konstaterar
forskarna att det behovs en longitudinell randomiserad kontrollerad studie for att sékerstilla
effekten av programmet. I Sverige pagar effektstudier kring VIP programmet och 1
intervjuerna framkommer att deltagare som representerade en rad olika verksamheter hade

kunskap om VIP programmet och de framhdll programmet som ett gott exempel.
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Utdver detta kan det konstateras att det dr svart for alla medborgare som utsétts for vald att
navigera inom och mellan de verksamheter som de kan komma i kontakt med, sdsom
exempelvis sjukvéardens akutenheter, polisen, aklagarmyndigheter och socialtjidnsten (Codina
& Pereda 2022; Majeed-Ariss et al 2020). Rimligtvis dr det &n svarare for personer inom
malgruppen och det dr darfor synnerligen centralt att professionella kan identifiera dem och
samverka med relevanta verksamheter. Oversikterna visar, tillsammans med de identifierade
kunskapsluckorna, att professionella inte alltid har tillrdcklig kunskap om hur intellektuella
funktionsnedséttningar tar sig uttryck. Professionella kan uppfatta personens svarigheter att
forstd vad som ségs, ta till sig information, eller att aterge hdandelser som en reaktion pé
valdet, och de kan dé inte identifiera att personen har en intellektuell funktionsnedsattning.
Bland de identifierade behoven av ytterligare forskning, samt i den forskning som finns,
patalas att professionella inom t ex generell brottsofferverksamhet och krisstod behover
kunna identifiera mélgruppen for att kunna erbjuda adekvat stod och insatser. I Sverige ar det
den kommunala socialtjansten som ska sékerstilla att alla brottsoffer far stod och nddvéndiga
insatser (5 kap 11 § SoL). Det bor dock noteras att socialtjansten ofta dr organiserad sa att
personer med intellektuella funktionsnedséttningar far stod av specialiserade verksamheter
(Frost 2016). I dessa verksamheter har professionella mycket goda kunskaper om
malgruppen, men denna kunskap finns inte alltid 1 de generella verksamheter som arbetar
med valdsprevention och stdd i samband med véldsutsatthet. Kunskap 6verfors dérfor inte
alltid mellan professionella, ndgot som kan forklara varfor kunskap om malgruppen inte alltid
ndr professionella som mer séllan triffa dem. Om dessa yrkesverksamma inte kan identifiera
malgruppen kan rittsséker provning av potentiell brottsutsatthet inte goras och de kan inte

heller fa det stod de enligt svensk lagstiftning har ratt till.

Forskning visar att professionella som saknar kunskap om malgruppen behover fi tillgang till
metoder som &r utformade, prévade och har bevisad effekt. Utifrn detta har vi identifierat en
kunskapslucka; behovet av att professionella ska kunna identifiera mélgruppen (Fisher et al
2012). Behovet av att kunna identifiera malgruppen &r av sédrskild vikt eftersom det
rapporteras att om inte malgruppen kan uppmérksammas far de varken stod da de varit utsatta
for vald eller forebyggande insatser (Bjorgen et al 2016; Emerson & Glover 2012). Ett
exempel pa ett formulédr som dr utvecklat for att professionella ska kunna identifiera
malgruppen ar ”Learning Difficulties Screaning Questionnaire” (Bjorgen et al 2016). Studier

visar att genom att anvénda detta formulér och stélla de fragor till personer som antingen
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riskerar att utsittas for vald eller varit utsatta for vald, bidrar det till att professionella

identifierar malgruppen.

Referenser avslutande diskussion

Araten-Bergman, T., & Bigby, C. (2020). Violence prevention strategies for people with
intellectual disabilities: A scoping review. Australian Social Work, online before
print.

Bjorgen T.G., Gimse, R., & Sondenaa, E. (2016). Selective samples and the accuracy of
screening for intellectual disabilities: Learning Disability Screening Questionnaire.
Open Journal of Social Science, 4, 109-13.

Carrellas, A., Resko, S.M., & Day,A.G. (2021).Sexual victimization and intellectual
disabilities among child welfare involved youth. Child Abuse & Neglect,115,104986.

Codina M., & Pereda N. (2022). Characteristics and prevalence of lifetime sexual
victimization among a sample of men and women with intellectual disabilities.
Journal of Interpersonal Violence 37, 14117-39.

Emerson E., & Glover G. (2012). The transition cliff in the administrative prevalence of
learning disabilities in England. Tizard Learning Disability Review, 17, 139-43.

Fanslow, J.L., Malihi, Z.A., Hashemi, L., Gulliver, P.J., & McIntosh, T.K.D. (2021). Lifetime
prevalence of intimate partner violence and disability: Results from a population-
based study in New Zealand. American Journal of Preventive Medicine, 61, 320—328.

Fisher, M. Moskowitz, A., & Hodapp, R. (2012). Vulnerability and experiences related to
social victimization among individuals with intellectual and developmental
disabilities. Journal of Mental Health Research in Intellectual Disabilities, 5, 32-48.

Frost P. (2016). Administrative workplaces in healthcare: Designing an efficient and patient-
focused environment. Journal of Hospital Administration, 5.

Gil-Llario, M. D., Morell-Mengual, V., Diaz-Rodriguez, 1., & Ballester-Arnal, R. (2019).
Prevalence and sequelae of self-reported and other-reported sexual abuse in adults
with intellectual disability. Journal of Intellectual Disability Research, 63, 138-148.

Helton, J.J., Gochez-Kerr, T., & Gruber, E. (2018). Sexual abuse of children with learning
disabilities. Child Maltreatment, 23,157-165.

Hughes, R.B., Robinson-Whelen, S., Goe, R., Schwartz, M., Cesal, L., Garner, K. B., Arnold,
K., Hunt, T., & McDonald, K. E. (2020). “I really want people to use our work to be

114



safe”...Using participatory research to develop a safety intervention for adults with
intellectual disability. Journal of Intellectual Disabilities, 24, 309-325.

Majeed-Ariss, R., Rodriguez, P.M., & White, C. (2020). The disproportionately high
prevalence of learning disabilities amongst adults attending Saint Marys Sexual
Assault Referral Centre. Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities, 33,
595-603.

Reid J. (2018). Sex trafficking of girls with intellectual disabilities: An exploratory mixed
methods study. Sexual Abuse, 30, 107-31.

Reiter, S., Bryen, D. N., & Shachar, 1. (2007). Adolescents with intellectual disabilities as
victims of abuse. Journal of Intellectual Disabilities, 11, 371-387.

115



	SLUTRAPPORT Våldsutsatthet bland personer med intellektuella funktionsnedsättningar 
	INNEHÅLLSFÖRTECKNING 
	Bakgrund 
	Barn och våld  
	Sexuellt våld  
	Risk- och skyddsfaktorer  
	Riskfaktorer  
	Skyddsfaktorer 

	Upptäckt 
	Förebyggande arbete och socialt stöd 

	Genomförande 
	Intellektuella funktionsnedsättningar och våldsutsatthet  
	Personer med intellektuella funktionsnedsättningar  
	Definition av våld 

	Frågeställningar 
	Litteraturöversikterna  
	Litteraturöversikt 1  
	Litteraturöversikt 2  
	Litteraturöversikt 3 
	Litteraturöversikt 4 

	Dokumentstudien 
	Intervjustudien  
	Deltagare  
	Intervjun   
	Analys  
	Etiska reflektioner  
	Referenser bakgrund och genomförande  


	Resultat  
	Litteraturöversikt 1: Kartläggning 
	Förekomst av olika typer av våld och kombinationer av våld 
	Professionella 
	Barn, unga och vuxnas utsatthet av våld 
	Olika platser för utsatthet 
	Sexuellt våld  
	Människohandel för sexuella ändamål bland barn och unga 
	Kränkande och våldsutövande föräldraskap  
	Upptäckt av övergrepp 
	Föräldrars erfarenhet av misshandel under barndomen och effekter för deras föräldraskap  
	Referenser litteraturöversikt 1 

	Litteraturöversikt 2: Reaktioner 
	Individernas reaktioner på våldet   
	Våld i nära relationer 
	Individernas hantering av våldet  
	Strategier för att skydda sig från våld 
	Konsekvenser och följdproblem  
	Referenser litteraturöversikt 2 

	Litteraturöversikt 3: Risker 
	Beskrivningar av risksituationer för våld 
	Tvångsäktenskap 
	Att identifiera risker 
	Hur kan riskerna identifieras  
	Förebyggande arbete  
	Referenser litteraturöversikt 3 

	Litteraturöversikt 4: Metoder 
	Sammanvägning av resultat 
	Sammanfattande resultat 
	Referenser litteraturöversikt 4 

	Kunskapsluckor  
	Upptäckt av övergrepp 
	Erfarenheter av misshandel under barndomen 
	Psykisk hälsa och ohälsa 
	Insatser 
	Professionella  
	Internet  
	Målgruppens hantering av risker 
	Socioekonomiska perspektiv  

	Dokumentstudie 
	Resultat  
	Kunskapsluckor och behov 
	Referenser dokumentstudien 

	Intervjustudie 
	Kunskap och erfarenheter  
	Metoder 
	Intersektionella perspektiv 
	Risksituationer och riskgrupper 
	Prevention 
	Identifiering 
	Stödinsatser och behandling 
	Behov 
	Goda exempel 
	Samverkan 
	Struktur och flexibilitet 


	Avslutande diskussion
	Referenser avslutande diskussion 





