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Forord

Att ha tillgéng till en fritid vi trivs med ar en viktig forutsittning for att
ma bra. Fran det vi dr sma ar det vi gor pa fritiden helt grundldggande
for att vi ska utvecklas som méanniskor och ldra oss samspela med
andra. Tack vare de aktiviteter vi gor pa fritiden, sjélva eller till-
sammans med andra, 1dr vi oss nya och unika saker men vi far ocksa
viktig dterhdmtning, och ny inspiration. Saker som ger vélbefinnande
och skapar mening med livet!

Men mojligheten till en aktiv fritid dr inte en sjdlvklarhet for alla.
Mainniskor som lever med en fysisk eller kognitiv funktionsnedséttning
moter oftare &n andra bristande forutséttningar som hindrar dem fran
att vara sé aktiva och delaktiga pa fritiden som de skulle vilja. Det kan
handla om brister 1 fysisk eller kognitiv tillgédnglighet eller om laga
forvéntningar och problematiserande attityder. Detta riskerar att sdvil
barn som vuxna med funktionsnedséttning inte kan vara aktiva i den
utstrdckning de skulle vilja och dé riskera social isolering och
ensamhet.

Det har stor betydelse att de som arrangerar fritidsverksamhet vill

och efterstravar méngfald och dérfor arbetar aktiv for att ménniskor
med skiftande forutsittningar och behov ska kunna vara delaktiga.
Kommuner, regioner och civilsamhiéllet kan darfor gora stor skillnad
genom att riva hinder och underlitta dven for personer med funktions-
nedsdttning att ta del av det fritidsutbud de erbjuder. Som ett stod

1 detta har Myndigheten for delaktighet tillsammans med ménga
engagerade aktdrer runt om i landet tagit fram stod och inspirations-
material. Malet &r att inspirera kommuner, regioner och civilsamhéllet
att pa olika sétt frimja ett mer inkluderande och tillgéngligt fritids-
utbud. MFD:s forhoppning ér att detta ska bidra till att kommuner,
regioner och foreningar runt om i Sverige fortsétter och starker sin
formaga att skapa ett fritidsutbud som nar ménga fler. Detta oavsett
vilken funktionsfé6rmaga manniskor har.
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Vi vill passa pa att rikta ett sérskilt tack till alla som bidragit i arbetet
och hoppas den kunskap och erfarenhet vi samlat ihop ska vara till god
hjélp for ménga fler.

Sundbyberg i juni 2021

Malin Ekman Aldén
Generaldirektor
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Sammanfattning

I juni 2020 fick Myndigheten for delaktighet (MFD) 1 uppdrag fran
regeringen att ta fram ett stddmaterial till kommuner och andra aktorer
1 syfte att frimja en aktiv fritid for personer med funktionsnedséttning.

Inom ramen for regeringsuppdraget har MFD genom samverkan med
Sveriges Kommuner och Regioner, Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhéllesfrdgor, kommuner, regioner och civilsamhaéllet arbetat for
att frimja en aktiv fritid och ett utdkat fritidsutbud som ér tillgéngligt
for personer med funktionsnedséttning. MFD har genom metoden
tjanstedesign lyssnat in vilka behov av stod som mélgrupperna for
uppdraget har och utformat arbetet utifran dessa behov. Regerings-
uppdraget har skapat ett stort engagemang inom omradet.

MEFD har tagit fram ett stddmaterial riktat till i forsta hand kommuner
och ett inspirationsmaterial riktat till civilsamhéllet. MFD har dven
16pande under aret arbetat for att sprida och kommunicera vikten av att
kunna ha en aktiv och meningsfull fritid. Detta har bland annat gjorts
genom ett webbseminarium om utldningsverksamhet av fritidshjdlpmedel
och genom att stod- och inspirationsmaterialet har presenterats pé flera
konferenser. Fortsatta kommunikationsinsatser planeras under hela 2021.

I materialen kan malgrupperna ta del av tips, goda exempel och filmer
om hur arbetet kan ga till. Tack vare regeringsuppdraget finns nu ett
brett ndtverk av aktorer som vill anvédnda och sprida materialen. MFD
bedomer att materialen kommer att paskynda arbetet med att frimja en
aktiv fritid och ett tillgédngligt fritidsutbud for fler.
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Inledning

Under 2019 hade MFD regeringens uppdrag att kartligga den enskildes
tillgang till hjalpmedel for fritidsaktiviteter samt kartligga insatser pa hur
en aktiv fritid for personer med funktionsnedsittning kan framjas lokalt
och regionalt. Kartldggningen visade bland annat att personer med
funktionsnedséttning ibland vill géra andra aktiviteter pa sin fritid &n vad
de har mgjlighet till. Resultaten visade vidare att fritidsutbudet 1 Sverige
ar relativt ojdmlikt och utformat pa ett satt som inte passar alla. Det beror
pa att personer med funktionsnedsittning moter hinder for att kunna ha
en aktiv fritid. Kartldggningen visade ocksa att det ofta ricker med sma
atgirder for att fler ska kunna ha en mer aktiv fritid.!

I juni 2020 fick myndigheten ett nytt regeringsuppdrag om aktiv fritid
for personer med funktionsnedsittning.? Uppdraget tar sin utgingspunkt
1 MFD:s kartldggning av en aktiv fritid for personer med funktions-
nedsdttning. Uppdraget innebar att MFD ska ta fram ett stodmaterial

till kommuner och andra aktorer i syfte att frimja en aktiv fritid for
personer med funktionsnedséttning. Uppdraget ska genomforas i dialog
med Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor, Sveriges
Kommuner och Regioner och andra relevanta aktorer. Stoddmaterialet ska
ge exempel pa hur kommuner och andra aktdrer, inom tillgéngliga medel,
kan frimja ett fritidsutbud som ér tillgéngligt for personer med funktions-
nedséttning. Stddmaterialet ska ocksd innehalla goda exempel pa arbete

1 kommuner och regioner och genomforas med ett jamstéilldhets-,
barnrétts- och ungdomsperspektiv.

Den hér rapporten dr en redovisning av hur MFD har arbetat med
uppdraget for att frimja en aktiv fritid for personer med funktions-
nedséttning.

1 https://www.mfd.se/vart-uppdrag/regeringsuppdrag/uppdrag-om-tillganglighet-
till-hjalpmedel-for-fritidsaktiviteter-och-aktiv-fritid-for-personer-med-
funktionsnedsattning/ [2021-05-19].

2 Regeringsbeslut I:5, den 17 juni 2020, dnr S2020/05410/SOF.
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MFD:s insatser och resultat

Inom ramen f6r uppdraget har MFD tagit fram tva olika webbaserade
material. Det ena stddmaterialet riktar sig frdmst till kommuner, men
ocksa regioner kan anvianda materialet. Detta stddmaterial beskriver hur
kommuner kan arbeta for att frimja en aktiv fritid for personer med
funktionsnedséttning Det andra materialet riktar sig till civilsamhillet
och dr en inspiration till civilsamhéllet om hur de kan arbeta for att fler
ska kunna ta del av fritidsverksamheten. MFD har ocksa arbetat for att
samla och sprida goda exempel fran kommuner, regioner och civil-
samhdllet.

Materialen har tagits fram i samskapande processer med berdrda mal-
grupper. I materialen finns flera exempel pa hur féreningar, kommuner
och regioner arbetar for att frimja en aktiv fritid for personer med
funktionsnedsdttning. Barn-, ungdoms- och jamstélldhetsperspektiven
har lyfts genom hela arbetet. Det dr sérskilt viktigt da vissa grupper bland
personer med funktionsnedséttning méter fler hinder {or att kunna ha en
aktiv och meningsfull fritid. Bdde alder och kon kan i vissa fall utgora
hinder for en aktiv fritid, vilket ocksd framkommer i MFD:s kartldggning
av aktiv fritid 1 det forsta regeringsuppdraget, se ovan. I materialen lyfts
dérfor flera goda exempel for en aktiv fritid for alla aldrar och dven hur
fordndrad styrning och bidragsgivning kan bidra till forbattrad
jamstélldhet.

Nedan beskrivs narmare innehéll och tillvigagingssitt i stod- och
inspirationsmaterialet samt MFD:s spridnings- och kommunika-
tionsinsatser.

Stodmaterial till kommuner

Kommunerna har en viktig roll i arbetet med att skapa goda forut-
sattningar for ett rikt kulturliv samt meningsfulla idrotts- och
fritidsaktiviteter for barn och unga. Aven om kultur- och fritidsverk-
samhet dr en frivillig uppgift f6r kommunerna tillhandahaller de en stor
del av det kultur- och fritidsutbud som finns. Aktiviteterna genomfors
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ocksd ofta 1 kommunernas lokaler. Kommunerna ar darfor en aktor som
har stor paverkan pé utbudet av fritidsaktiviteter.

MFD menar att kommuner med befintliga medel kan bidra till en positiv
utveckling inom omrédet och bidra till en mer aktiv fritid for fler. Flera
insatser som varken édr kostsamma eller resurskridvande kan goras for att
Oka mojligheten for fler att fa en aktiv fritid. Det kan handla om att
exempelvis genom volontérer erbjuda socialt stod i samband med
fritidsaktiviteten och stdd for att ta sig dit. Det kan ocksé handla om att
se over kommunens styrmedel till féreningsverksamheten, sasom
bidragsgivning eller fordelning av traningstider. MFD:s webbaserade
stddmaterial ger flera exempel pa hur kommuner genom befintliga medel
kan frimja ett fritidsutbud som ér tillgéngligt for personer med
funktionsnedséttning.

Lank till materialet: www.mfd.se/verktyg/stod-for-att-framja-en-aktiv-
fritid

Den primdra mélgruppen for stddmaterialet dr chefer och tjanstepersoner
som har mandat att fatta beslut och gora forandringar inom kultur-

och fritidsforvaltningar samt social- och omsorgsforvaltningar i landets
kommuner. Stodmaterialet bestar av sammanstélld kunskap, check-

och punktlistor, filmer, ldnkar till externt material samt goda exempel.

Stodmaterialet till kommunerna bestar av tre omraden:

Den forsta delen bestar av kunskap, resultat och slutsatser frain MFD:s
kartliggning om aktiv fritid frdn 2019.> Materialet beskriver bland annat
varfor det &r viktigt att ha en aktiv fritid utifran vetskapen om att social
gemenskap ar positivt for manniskors psykiska och fysiska hélsa. Det
beskriver ocksa hur en kommun kan arbeta strategiskt med fragan och
ger information om hur en kommun kan skapa tillgéngliga aktiviteter
med hjélp av enkla insatser. Materialet innehaller ocksé nagra
inspirerande kommunexempel som identifierades i samband med
kartlaggningen 2019 samt beskrivningar av hur en kommun kan ta hjilp
av sina egna styrmedel och samverka for att arbeta frimjande for en aktiv
fritid. Den andra delen bestér av fordjupningsmaterial om hur kommuner

8 Lank www.mfd.se/vart-uppdrag/publikationer/rapport/aktiv-fritid [3 juni 2021].
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genom bidragsgivning till foreningar kan frdmja en aktiv fritid for
personer med funktionsnedsittning. Den tredje delen bestar av ytterligare
fordjupningsmaterial med konkreta, goda exempel fran tva kommuner
om hur de har utvecklat sin kultur- och fritidsverksamhet.

Tillvagagangssatt

Stodmaterialet har tagits fram i samverkan med Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhéllesfragor (MUCF) och Sveriges Kommuner
och Regioner (SKR). De har kontinuerligt under uppdragets genom-
forande haft mojlighet att limna synpunkter pa inriktning, utkast och
innehall 1 materialet. MFD har ocksé haft ndra samverkan med ett antal
representanter frdn kommuner och civilsamhéllet.

For att stodmaterialet ska passa och mota mélgruppens stodbehov har
koncept och uppldgg av materialet testats 1 en tjdnstedesignprocess.

En tjdnstedesignprocess innebér att man involverar anvdndarna i
utformningen av en tjanst och utformar den efter deras upplevda behov.
Malgruppens behov identifierades med hjélp av djupintervjuer och med
testomgangar av tidiga utkast av det webbaserade stodet. Representanter
frdn kommuner fick se olika utkast av stddet och 1dmna synpunkter pa
hur det kunde fungera stddjande i kommunens arbete.

Fordjupningen om bidragsgivningen (stodmaterialets andra del) har tagits
fram tillsammans med en arbetsgrupp bestdende av representanter fran
Hogands kommun, Jonkdpings kommun, Vaggeryds kommun och Vixjo
kommun. Arbetsgruppen har bland annat bidragit med exempel pa
framgangstaktorer och lokala arbetssitt kring bidragsgivning som
frimjar en aktiv fritid for fler.

Fordjupningsmaterialet med goda exempel fran kommuner (stddmaterialets
tredje del) dr framtagen i nidra samverkan med Hogands kommun och
Jonkdpings kommun. De arbetar aktivt med fragor for att framja en aktiv
fritid for fler och har bidragit genom att dela med sig av framgéngsfaktor

1 sina verksamheter som andra kommuner kan inspireras av.
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Stodmaterialet har skickats ut pa remiss till mer &n tio kommuner,
en region, FOMS*, Kulturridet och Statskontoret. Ménga av
remissinstanserna var positiva och ldmnade synpunkter som hojde
kvaliteten pd materialet. Flera av aktorerna har ocksa visat intresse
for att sprida materialet.

Inspirationsmaterial till civilsamhallet

Civilsamhillet tillhandahaller en stor del av det fritidsutbud som erbjuds
1 landet. Foreningar som arrangerar fritidsaktiviteter har dirmed en viktig
roll for att utveckla omrédet sd att fler kan ha en aktiv fritid. De kan
bland annat se till att ledarna har god kompetens om inkludering och
tillgénglighet och att foreningarna sprider information om sin verksamhet
pa ett tillgéngligt sitt sa att alla kan ta del av den. Med ritt verktyg och
stod fran bland annat kommuner kan foreningar paskynda utvecklingen
och arbeta konkret med fragan.

MEFD har tagit fram ett webbaserat inspirationsmaterial till civilsamhillet
om hur de med befintliga medel kan framja ett fritidsutbud som é&r
tillgéngligt for personer med funktionsnedsattning.

Lank till materialet: www.mfd.se/inspiration/larande-

exempel/foreningar-kan-framja-en-aktiv-fritid

Den priméra méalgruppen for inspirationsmaterialet dr organisationer
inom civilsamhéllet som arrangerar kultur-, frilufts-, idrotts- och
fritidsaktiviteter for alla aldrar. Materialet &r ocksé framtaget i dialog
med flera av dessa organisationer och i valet av organisationer ar
jamstélldhet och barnperspektivet beaktat.

Inspirationsmaterialet innehaller texter och film dér personer med
funktionsnedsédttning berdttar om vikten av att ha en aktiv fritid.
Materialet innehéller dven tips, checklistor och exempel pa hur
foreningar kan skapa mer tillgéngliga aktiviteter inom sin verksamhet.

4 FOMS ar en rikstackande ideell yrkes- och intresseférening som har till syfte
att stddja tjansteman och andra med intresse for fritids-, rekreations- och
kulturfragor for personer med funktionsnedsattning.
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I materialet finns dven lénkar till externt material om hur ledarskap kan
utvecklas for att mota deltagarnas behov. Materialet innehéller exempel
och tips pa hur féreningar arbetar for att frimja en aktiv fritid for
personer med funktionsnedsittning.

Tillvagagangssatt

Materialet riktar sig till aktdrer inom civilsamhéllet som vill frimja en
aktiv fritid for personer med funktionsnedsittning. Det dr framtaget
tillsammans med Generation Pep, Svenska ridsportforbundet, Svensk
friidrott, Scouterna, Svenska kyrkan, Svensk Innebandy, Naturskydds-
foreningen och Studieforbundet Vuxenskolan.

MFD genomforde dven hir en tjdnstedesignprocess med djupintervjuer
och workshopar med aktorer inom civilsamhéllet for att undersoka
vilken typ av stod som civilsamhéllet dr 1 behov av. De medverkande
aktorerna representerade bade kultur-, idrotts-, frilufts- och samfunds-
organisationer, daribland funktionshindersorganisationer.

Utkastet till materialet remitterades till mer &n 20 civilsamhélles-
organisationer. Ménga av dessa var positiva och vill sjdlva anvdnda
sig av materialet och hjélpa till att sprida det.

Spridning och kommunikation

MEFD har sedan 2019 arbetat strategiskt med att sprida kunskap om hur
personer med funktionsnedsittning kan fi en aktiv fritid. Aven efter

att denna redovisning ldmnas in planerar MFD att fortsétta det arbetet
under hela 2021. MFD ser behovet av att aktivt fortsatta sprida och
kommunicera de stddmaterial som har tagits fram. Nér kommuner,
regioner och civilsamhaéllet far stod, kunskap och verktyg for att fraimja
en aktiv fritid 6kar det ambitionen och moéjligheten att lyckas.

Genomforda insatser

Under den tid som regeringsuppdraget har pagatt har MFD medverkat pa
nio webbseminarier och konferenser, bland annat ett webbseminarium
inom ramen for friluftslivets &r ”Luften ar fri” samt pA MUCF:s lansering
av stddmaterial om tillgdnglighet och inkludering 1 6ppen fritids-

Redovisning av uppdrag for att framja aktiv fritid for personer med funktionsnedsattning



verksamhet. Under dessa tillfdllen har MFD totalt nétt ut till cirka
600 representanter inom kommuner, regioner, statliga myndigheter
och civilsamhéllet.

I samband med att stod- och inspirationsmaterialet publicerades pa
MFD:s webbplats den 1 juni 2021 har MFD spridit information om
materialen via egna och andra aktorers kanaler, exempelvis via MUCEF:s
nyhetsbrev. MFD har dven spridit information om materialen i sociala
medier samt via de aktorer som MFD har samverkat med under arbetets
géng. Tio dagar efter att materialen publicerades pa webben har de
sammanlagt setts av mer dn 500 personer.

Spridning av goda exempel

MFD har sedan 2019 samlat och spridit goda exempel frdn kommuner,
regioner och civilsamhillet. Dessa goda exempel finns samlade i stod-
materialet till kommuner och i inspirationsmaterialet till civilsamhéllet.

Det finns bland annat flera goda exempel om utlaningsverksamhet av
fritidshjdlpmedel. MFD genomforde 1 maj 2021 ett webbseminarium for
att inspirera kommuner och regioner att fraimja en aktiv fritid for fler
genom utldningsverksamhet av fritidshjalpmedel.

Webbseminariet genomfordes genom ett samtal dir en lantagare av
fritidshjélpmedel lyfte vikten av tillgéng till fritidshjélpmedel for att
kunna ha en aktiv och meningsfull fritid. En representant fran
Fritidsbanken Sverige berittade ocksd om hur de arbetar for att 6ka
mojligheten att 1dna fritidshjdlpmedel och folkhélsochefen i Region
Virmland beréttade om deras arbete for en 6kad folkhélsa. Samtalet
livesindes den 17 maj 2021 och finns tillgingligt pd mfd.se.’ Cirka
130 personer deltog pd webbseminariet.

5 Lank till inspelat webbseminarium www.mfd.se/inspiration/evenemang/lan-av-
fritidshjalpmedel [6 juni 2021].
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Planerade insatser

MFD planerar att fortsétta sprida kunskap och stod till kommuner,
regioner och organisationer inom civilsamhéllet dven efter avslutat
regeringsuppdrag.

Spridning av stddmaterialen kommer att ske bland annat via andras
seminarier och konferenser. MFD kommer ocksé att uppmuntra de
aktorer som har medverkat i framtagandet av stddmaterialen att sprida
information om materialen 1 sina kanaler. MFD kommer &ven att
uppmaéarksamma andra relevanta aktérer inom civilsamhéllet m.m.

att materialet finns och uppmuntra till spridning via nyhetsbrev,
webbplatser etc.

MFD kommer att genomf6ra spridning via sociala medier, bland annat
via sponsrade inldgg pa Facebook och Linkedin, i samband med att
alltfler fritidsaktiviteter oppnar upp efter den langa stingning som har
varit till f6ljd av coronapandemin.

Allménheten, sdsom privata utférare och personer med intresse av
fritidsomrédet, dr en viktig aktor som kan paverka utvecklingen av
kommuners och civilsamhéllets fritidsutbud. Kommunikation till
allménheten kommer ocksé ske under hosten 2021.
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Avslutning

MFD:s slutsats av att ha arbetat med fragor om aktiv fritid 1 6ver tva ars
tid dr att personer med funktionsnedséttning méter hinder for att kunna
ha en aktiv fritid. Genom sma insatser och med befintliga medel kan
didremot kommuner, regioner och civilsamhéllet géra mycket for att

frimja en aktiv fritid. Det gérs mycket ute 1 landet men fler kan gora mer.

Genom att inspireras av varandra och utbyta idéer och lardomar kan
fritidsutbudet bli tillgdngligt for fler. De material som MFD har tagit
fram inom ramen for uppdraget kan om de blir mer kénda och anvidnda
kunna pédskynda aktorernas mojligheter att arbeta framjande.

MEFD ser fram emot att f61ja hur bland annat kultur- och fritids-
forvaltningar, socialforvaltningar och civilsamhéllesorganisationer
implementerar stddmaterialen i sina organisationer och verksamheter.
MEFD tror och hoppas att det kommer att bidra till ett utdkat fritidsutbud
som &r tillgéngligt for personer med funktionsnedsittning.

Regeringsuppdraget har gett MFD mojligheten att knyta nya kontakter
med externa aktorer. Det externa samarbetet har gett stodmaterialen en
tydlig forankring och bredd. Att tidigt involvera och engagera relevanta
aktorer har bidragit till att materialen blivit konkreta verktyg som
kommuner, regioner och civilsamhillet behover for att arbeta frimjande.

Under hela 2021 planerar MFD att fortsdtta samarbetet och dialogen med
MUCEF, SKR, kommuner, regioner och civilsamhillet for att forvalta,
uppdatera och sprida resultaten fran regeringsuppdraget. MFD kommer

1 sin kommande arsredovisning att sammanstdlla spridningen av och
aterkoppling pa materialen.
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Redovisning av uppdrag for att framja aktiv fritid fér personer
med funktionsnedsattning

I juni 2020 fick Myndigheten for delaktighet (MFD) 1 uppdrag fran
regeringen att ta fram ett stddmaterial till kommuner och andra aktorer
1 syfte att frimja en aktiv fritid f6r personer med funktionsnedséttning.

Inom ramen f6r regeringsuppdraget har MFD tagit fram ett stddmaterial
riktat till 1 forsta hand kommuner och ett inspirationsmaterial riktat till
civilsamhillet. I materialen kan mélgrupperna ta del av tips, goda
exempel och filmer om hur arbetet kan gé till. Tack vare regeringsupp-
draget finns nu ett brett ndtverk av aktorer som vill anvinda och sprida
materialen. MFD beddmer att materialen kommer att paskynda arbetet
med att frdmja en aktiv fritid och ett tillgédngligt fritidsutbud for fler.

Myndigheten for delaktighet
Box 1210, 172 24 Sundbyberg
08-600 84 00

info@mfd.se

www.mfd.se
Nummer: 2021:10
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