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Inledning -

Vad handlar det om?

Det hir dr en metodmanual for dialog
om trygghet i skolan. Syftet dr att in-
volvera elever i utformningen av den
byggda miljon vid ny- eller ombyggna-
tion av skolor. Metoden ér utformad for
att passa elever i olika aldrar och med
olika forutsittningar och behov. Nir du
torbereder dialogen dr det viktigt att ta
reda pa mer om de elever som ska delta
och vilka behov de har. Vad behovs for
att alla ska kidnna sig trygga och kunna
delta pa jamlika villkor? Nir du vet
vilka behov eleverna har dr det lattare
att gora de justeringar som behovs for
att anpassa metoden efter deltagarnas
térutsittningar.

Dialogen tar tva timmar att genomféra
men den kan med fordel utokas ytterli-
gare. Ett alternativ som skapar utrymme
tor att fordjupa diskussionen ér att dela
upp dialogen pi tva tillfillen, dér varje
tillfille tar en och en halv till tva timmar.
Da star problemidentifiering i fokus

vid tillfille ett och potentiella 16sningar

i fokus vid tillfille tva. Det gar ocksi

att ersitta det forsta tillfillet med en
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trygghetsvandring (se mer pa mfd.se)
som kompletteras med 6vningen Bista
platsen i den hir metoden. Ytterligare
ett alternativ dr att genomfora dialogen
vid ett tillfille, men f6rlinga tiden till tre
timmar. Den extra tiden kan i sa fall an-
vindas till att utdka 6vningarna Trygg-
hetsvirdering och Bista platsen.

Det dr ocksa en fordel om det finns
mojlighet f6r en arkitekt eller ndgon med
liknande rumslig kompetens att delta i
dialogen. Det kan skapa stérre mojlighet
att stilla ritt foljdfragor och tolka det
som sdgs i arkitektoniska termer. Vad

ar det som gor att ett rum upplevs som
inbjudande eller inte? Hur ser entrén ut?
Hur dr méblerna placerade? Hur dr rum-
met orienterat i férhallande till andra
rum? Efter avslutad dialog bor resultatet
av dialogen 6verlimnas bade skriftligt
och muntligt till nyckelpersoner i bygg-
projektet.



Dialogen - Sa gar den till

Tidsatgang

2 timmar inklusive en paus pa 15
minuter.

Deltagare

6-10 elever.

Bemanning

En samtalsledare och en som tar anteck-
ningar och som leder samtalet i en av
arbetsgrupperna i den sista 6vningen.

Material

A4-ark med stédfragor for startévningen
(ett per deltagare)

e Tunna tuschpennor i olika firger

e Tomma A3-ark

e Tva grova tuschpennor

e Frystejp

o Haiftmassa

e Klisterhjirtan (en karta per deltagare)

e Symbolbilder {6r olika rum i skolan
(A3)

Symbolbilder och stédfragor f6r utskrift
finns i bilaga 1.

Tank pa att

e Under dialogen, betona girna att
det dr eleverna som dr experter pa
sin skolmilj6. Deras kunskap be-
hovs for att kunna fatta bra beslut

om hur skolan ska utformas.

e Otrygghet kan vara en kinslig
fraga. Var lyhord for elevernas
behov och lit vissa moment ta
lingre tid om det behovs. Dis-
kutera i f6rvig hur ni kan gora
justeringar medan dialogen pagir,
om ett moment visar sig ta lingre

tid dn planerat.

e Involvera alla elever. Bekrifta
elever som syns och hors och
torsok att anvinda deras enga-
gemang for att involvera fler i

samtalet.

e Sammanfatta 16pande det elever-
na siger for att kontrollera att ni

har uppfattat dem ritt.
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Forberedelser

Innan dialogtillfallet

e Stim av metoden med en lirare eller e Tafram en kommunikationsplan.

annan person som kinner eleverna.
Behover hela metoden eller nagon
ovning anpassas utifrin behoven i
elevgruppen? Kommer alla 6vning-
ar att fungera for alla elever? Finns
det elever som har behov av att sitta
tillsammans med en kompis for att
kdnna sig trygga? Se dven 6ver beho-
vet av hjilpmedel och annat st6d, si
som nirvarande elevassistenter eller

teckensprakstolkning.
Ta reda pa hur lokalerna dir dialogen

ska dga rum ser ut. Se 6ver tillgingen
till vaggar eller andra ytor dir lappar
och bilder kan sittas upp. Kommer ni
att behova tejp, hiftmassa eller néilar?
Ar rummet utrustat med de mobler
ni behéver? Ar rummet tillgingligt sa
att alla kan komma in och ta sig runt?

Hur ir ljus- och ljudférhallandena?
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Kommunikationsplanen ska inne-
halla en beskrivning 6ver hur ater-
kopplingen till de elever som deltar i
dialogen ska g till. Ni kan sjilva géra
aterkopplingen eller si diskuterar ni
med skolpersonal sisom ldrare, om de

har moijlighet att hjilpa till.

Samma dag

e Forbered dialogrummet. Moblera sa

att det gér att skapa tva olika platser
for arbete i mindre grupper (tre till
fem personer i varje grupp). Se 6ver
hur eleverna ska sitta nir dialogen
borjar, nir arbetet sker i helgrupp och
ndr det sker i par.

Ligg fram allt material lattatkomligt.



Introduktion

Syfte

Introduktionen ska ge eleverna en
forstaelse for dialogens sammanhang,
vad dialogen handlar om och varfér de
medverkar i den.

Arbetsgang

e Presentationsrunda. Ni som genom-
tor dialogen borjar med att presentera
er. Eleverna far siga vad de heter och
vilken klass de gar i. Deltar elevas-
sistenter, tolkar och liknande ir det

viktigt att dven de presenterar sig.

e Bakgrund. Ge eleverna en kort
beskrivning av hur forskning visar att
manga elever upplever problem med
otrygghet i skolan. Beritta om det
ska byggas en ny skola alternativt om
man ska bygga om en befintlig skola
samt att det dd beh6vs mer kunskap
tor att kunna skapa en trygg skolmil-
jo.

e Definition av otrygghet. Beritta for
eleverna att otrygghet handlar om att

alla ska kunna vistas i skolan utan oro
for att bli illa behandlade, men att det
ocksa handlar om trivsel i en bredare
bemirkelse, om att fi kinna sig vil-

kommen, bekvim och avslappnad.

Syfte. Understryk att det édr eleverna
som dr experter pd hur det dr att vara
i skolan och att de bidrar med viktig
kunskap i arbetet med att bygga nytt
eller bygga om. Beriitta ocksd om
barnkonventionen och konventio-
nen om rittigheter f6r personer med
funktionsnedsittning. Dessa slar fast
att alla barn har rittigheter sasom ritt
till utbildning, trygghet, delaktighet
och att bli lyssnade pa i frigor som
berdr dem. Beritta att dialogen ér ett
stt att lyssna och bygga ny kunskap
som ska mojliggora tillgingliga och
trygga skolmiljoer.

Uppligg. Beskriv uppligg, starttid,
sluttid och ungefirlig tid for rast.
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Startovning

Syfte

Ovningen ska hjilpa eleverna att komma

iging, att borja fundera pé och formulera

sina upplevelser av skolmiljon.

Arbetsgang

Be eleverna att fundera enskilt under
ett par minuter pa frigan "Hur
upplever du din skoldag; vad hinder

under dagen och hur kinner du?”

Ta fram stodfrigorna f6r Gvningen
och lds upp dem hogt for hela grup-
pen. Dela direfter ut ett papper med

fragor till varje elev.

Eleverna funderar enskilt under

tystnad.

Bryt 6vningen efter cirka tre minuter.
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Material

A4-ark med stodfragor



Ovning - Inventera rum och
platser

Syfte

Ovningen ska lita eleverna reflektera

over vilka rum och platser som finns i

skolan och bérja samtala med varandra.

Arbetsgang

Dela in eleverna i par. Be dem att
diskutera vilka olika rum och platser
som finns i skolan. Det kan bide vara
rum och platser man brukar anvinda
och sadana man sillan eller aldrig

vistas 1.

Det kan vara viktigt for vissa elever
att fa sitta tillsammans med nagon de
kinner, fraga vilka som kidnner varan-

dra och gora indelningen direfter.

Eleverna diskuterar i par i cirka fem

minuter.

Bryt 6vningen och be paren i tur och
ordning att nimna tva platser som de

kommit fram till.

Material

Symbolbilder, tomma A3-ark, grov
tuschpenna och frystejp (hiftmassa,
magneter eller nilar).

o FOor varje plats som eleverna nim-
ner, sitt upp en bild pa en vigg eller
whiteboard. Anvind symbolbilderna
tor olika rum och platser i skolan (se
bilaga 1). Beritta 16pande for grup-
pen vad som finns pé bilderna.”Okej,
matsal dr ett viktigt rum i skolan, da

sitter jag upp en bild pa matsalen”.

e Om eleverna nimner rum eller plat-
ser som saknar fardiga bilder, skriv en
lapp med ordet och sitt upp. Lis upp
det du skriver. ”Okej, redskapsboden
pa skolgirden, di skriver jag det och
sitter upp lappen hir”.
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Inventering av platser.

e Om eleverna nimner olika typer av
klassrum, sisom bildsal, trisléjd eller
liknande - friga om rummet kan
riknas som ett klassrum bland andra
eller om det ska ha en egen lapp. Om
flera rum sorteras in under kategorin
klassrum kan de specifika rummen

skrivas pa sjilva bilden.

e Fortsitt till dess att alla rum och
platser som eleverna identifierat finns

med pa viggen.

Resultat

Ovningen ska resultera i en lista dver
rum och platser i skolan i form av bilder
och skrivna lappar.
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Ovning - Trygghetsvardering

Syfte

Ovningen liter eleverna virdera rum och
platser fran ett trygghetsperspektiv. Pa
s sitt identifierar eleverna trygga och

otrygga platser i skolan.

Arbetsgang

e Varje elev far en karta med klis-
terhjirtan. Be eleverna att sitta ett
hjirta pa alla de platser och rum som
de gillar och uppfattar som trygga.
Ett hjirta per plats eller rum. Lt alla
elever veta att ni kan hjélpa till med

att placera ut hjirtan.

e Eleverna far nagra minuter for att
tundera och direfter placera ut hjir-

tan.

e Dela direfter ut tuschpennor till alla
elever. Be dem att sitta ett kryss pa
platser och rum dir de nagon ging
har kint sig otrygga, stressade eller
illa till mods. Ett kryss per plats eller
rum. Forklara att de platser som elev-

erna inte har nigon édsikt om limnas

Material

Klisterhjirtan eller réda klisterpricker
och tunna tuschpennor. Ovningen
gar ocksi att genomfora med hjilp av
applikationen Menti, mobiler, projek-
tor och duk.

utan markering. Erbjud hjilp med att

placera ut kryssen.

e Eleverna far nagra minuter for att

tundera och direfter placera ut kryss.

e Samla ihop pennorna och be eleverna

att aterga till sina platser.

e Flytta lapparna sa att de bildar en

skala med rum och platser som kinns
mycket bra i ena dnden och rum som
ir otrygga och inte kinns bra i den
andra. Beritta for eleverna medan
lapparna placeras ut hur de forhaller
sig till varandra. Om resultatet av
virderingsévningen dr svért att Gver-
blicka eller om tiden inte racker till,

gar det att hoppa 6ver detta moment.
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Variant av évningen "Trygghetsvardering".

e Diskutera med eleverna i helgrupp.

Varfor har vissa platser fatt minga
hjdrtan respektive kryss? Vad dr det
som gor en plats bra, trivsam och
trygg? Vad ir det som skapar otrygg-
het och obehag? Borja diskussionen
med de platser som eleverna iden-
tifierat som bra platser och fortsitt
sedan med de problematiska plat-
serna. Fordela ordet, still foljdfragor
och summera det eleverna tar upp sa
att de har mojlighet att korrigera om
det blir fel. Samtalet dokumenteras

genom minnesanteckningar.
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Alternativa genomforanden

. Ovningen gar att genomfoéra genom

att eleverna besvarar en Menti-enkit
i sina mobiler. Genom att anvinda
Menti blir alla svar anonyma. Var
dock uppmirksam pi att det kan
finnas olika skl till varfor en del
elever inte kan anvinda en Menti.
For att kunna visa och diskutera det
sammanlagda resultatet behévs en
projektor och en ljus yta dir grafer-
na i Menti kan projiceras. Fundera
pa om detta moment gor dvningen

otillginglig for nagon.

For exempelvis yngre elever kan 6v-
ningen med klisterhjértan och kryss
vara svar att forsti. Ovningen gar da
att genomfora genom att i tur och
ordning prata om varje plats och rum
gemensamt. G4 igenom bild f6r bild
och friga eleverna om platsen ér bra
och trygg eller om den kan kinnas
dalig och otrygg ibland. Be de elever
som ndgon ging kint sig otrygga pa
den aktuella platsen att stilla sig i ena
dnden av rummet. De elever som bara
har positiva erfarenheter stiller sig i
en annan del av rummet. Ridkna hogt
antalet barn pa varje sida och anteck-
na resultatet direkt pa respektive bild
eller lapp. Om antalet platser som
ska virderas kidnns allt for manga kan
ovningen inledas med en 6ppen fraga
om vilka platser barnen oftast dr pa.
Bérja med de platserna och fortsitt
sedan med si ménga platser ni hin-
ner. Nir virderingen dr gjord pratar
ni om varfor vissa platser fatt manga

hjdrtan respektive kryss.

e Virderingsovningen kan ocksa ge-
nomféras med hjilp av handupprick-
ning. Be de elever som nagon ging
kint sig otrygga pa en plats att ricka
upp en hand. Rikna de uppstrickta
hinderna och anteckna resultatet di-
rekt pa respektive bild eller lapp. Dir-
efter fortsitter 6vningen pa samma

sitt som i beskrivningen ovan.

Resultat

Ovningen ska resultera i en bedémning
av alla de rum och platser som elev-
erna identifierat, antingen med hjar-
tan och kryss, i siffror pa de uppsatta
bilderna eller grafer i Menti.
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Paus

Under pausen forbereder du f6r nista
6vning dir deltagarna ska arbeta i tva
mindre grupper. Vilj ut de platser som
eleverna identifierat som mest otrygga,
tva eller tre platser per grupp. Ta ner
motsvarande bilder eller lappar frin vig-
gen och ligg vid grupparbetsplatserna.
Ligg dven ut tunna tuschpennor i olika
firger, en grov tuschpenna och tomma

A3-ark pa varje bord.

Metod for dialog med elever
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Ovning - Basta platsen

Syfte

Ovningen liter eleverna gemensamt
formulera moéijliga l6sningar pé de iden-
tifierade otrygghetsproblemen. Rumsliga

16sningar ska sté i fokus.

Arbetsgang

e Dela in eleverna i tvd mindre grupper
och ge dem varsin grupparbetsplats.
Vid behov, placera elever som kinner
varandra tillsammans. Den person
som tidigare tagit anteckningar age-
rar nu samtalsledare i en av grupper-
na. Dialogledaren ir samtalsledare i

den andra gruppen.

e Diskutera sedan med eleverna i varje
grupp. Hur skulle man kunna om-
vandla de otrygga platserna till bra,
trygga och triveamma platser? Hur
gor man? Hur ser det ut nir det ar
klart? Eleverna far girna illustrera
sina idéer med papper och penna.
Led diskussionen, still f6ljdfragor
och be om fortydliganden.

Material

Tunna tuschpennor i olika firger,
tomma A3-ark, grov tuschpenna
(eventuellt dven laptop).

e Under grupparbetet, for kortfattade
minnesanteckningar pé ett tomt pap-
per. Fordela ordet och stim l6pande
av anteckningarna med eleverna. Mot
slutet av 6vningen, sammanfatta de
tre till fem viktigaste forbattrings-
atgirderna for respektive rum eller

plats pa ett nytt papper.

e Eleverna utgir frin sina egna er-
farenheter men uppmuntra dem
att forsoka formulera forslag for en
plats dr alla kan kinna sig trygga,
vilkomna och bekvima. Still girna
fragor sisom - Kan alla anvinda den
hir sittplatsen? - Kan alla ta sig fram
har?
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e Bryt 6vningen efter 30 minuter.
Atersamla eleverna och lat grupperna
sammanfatta vad de har pratat om.
Presentationen i helgrupp kan goras

av en elev eller av samtalsledaren.

Metod for dialog med elever

Ovningen "Basta platsen”.
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Nagra tips

e Ibland behdéver eleverna ytterli-
gare fragor for att komma igéng.
Still fragor sdsom:

- Handlar det om ett stort
oppet rum eller ett rum med
flera mindre delar?

- Ar det kanske flera olika rum
med viggar mellan?

- Ska det finnas sittplatser f6r
storre eller mindre sillskap?

- Ar det viktigt med insyn eller
ar det viktig att kunna av-
skdrma sig?

- Hur borde olika rum vara
placerade i férhallande till

varandra?

e Det gar dven att fraga eleverna
om de har positiva erfarenheter av
att till exempel idrotta, dta lunch,
umgds med kompisar och liknan-
de utanfor skolan. Hur skulle de
beskriva den miljon? Hur sig det
ut? Syftet dr att hjilpa eleverna att
ringa in rumsliga kvaliteter som

gjorde den upplevelsen positiv.

e Losningar som handlar om ljud-
miljon kan vara svara for eleverna
att formulera. Hjilp eleverna att
identifiera vad det dr som genere-
rar ljud — dr det andra ménniskor,
maskiner, bilar eller ngot annat?
Kommer ljuden inifran rum-
met, frin intilliggande rum eller

utifran?

Alternativa genomforanden

Om det finns tid kan 6vningen Bista
platsen med fordel forlingas. Genom att
ligga till moment som inkluderar bilder
kan elevernas fokus i hogre grad riktas
mot rumsliga kvaliteter och l6sningar.

e Envariant dr att eleverna far googla
efter bilder pa olika skolmiljéer. Vilka
rumsliga 16sningar kinns tilltalande
och vartér? Vad tror eleverna skulle
kunna bidra till 6kad trygghet och
vad skulle kunna skapa otrygghet?
Gruppen googlar pa mobiltelefoner
och diskuterar tillsammans. Om elev-
gruppen dr vana mobil/dataanvindare
gar det att gora den sammanfattande
planschen digitalt och bilder kan
klistras in for att exemplifiera reso-
nemangen. For att inte bilderna ska
bli allt f6r styrande, borja med en fri
diskussion utan bilder som helt utgér

fran elevernas egna tankar.

e Ett annat sitt att anvianda den utoka-
de tiden ar att lita eleverna illustrera
sina forslag och idéer med papper

och penna mot slutet av 6vningen.

Resultat

Ovningen ska resultera i en plansch/ett
ark per rum eller plats som sammanfat-
tar de viktigaste forbattringsforslagen
fran eleverna. Ovningen ska ocks3 re-
sultera i mer utforliga anteckningar och
eventuellt bilder.
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Avslutning

Syfte

Momentet gar ut pa att ssmmanfatta
det som framkommit i dialogen samt
att beritta for eleverna om den fortsatta
processen som dialogen utgdr en del av.

Arbetsgang

o Utifran det som framkommit under
dialogen, sammanfatta de frimsta
orsakerna till otrygghet i skolan och
de viktigaste forslagen till forbatt-

ringsatgirder.

e Beritta for eleverna om hur den

fortsatta processen kommer att se ut.

Beriitta ocksd om pa vilket sitt elev-

erna kommer att i aterkoppling.

o Tacka alla deltagare for deras med-

verkan.

Metod for dialog med elever
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Aterkoppling

Att aterkoppla till eleverna som deltagit
ar ett viktigt moment. Det skapar en
helhetsforstaelse hos eleverna och under-
stryker att kunskapen eleverna besitter
ir viktig for byggnationsprojektet. Ater-
kopplingen kan gi till pa olika sitt och
kan med fordel ske i flera steg. Ett sitt

att aterkoppla i flera steg kan ga till sa
hir:

o Skicka en kort sammanfattning av
det som kom fram i dialogen till
eleverna. Eleverna ska fa mojlighet

att gora justeringar och tilligg.

o [Efter att elevernas justeringar tagits
omhand, fir eleverna ta del av de
viktigaste slutsatserna samt kort in-
formation om hur den kunskap som

dialogen genererat ska tas vidare.
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Bilaga
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Hur upplever du din skoldag?

e Hur kanns det att komma till skolan?
Vad hander forst?

e Vad hander under dagen och hur
mar du?

e Vad gor du pa rasterna?
e Vad gor du pa lunchrasten?

e Finns det nagra platser i skolan
som du inte gillar att vara pa?
Varfor?

e Hur kanns det nar skoldagen ar slut?
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